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༄༅།།དཔེ་སྣ་ཀུན་ཐུབ་རྭ་གཨ་ཧྱས་སྦྱར་བའོ། 
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གས་དྲ་ལྐགས་རས་འཛེལ་སླིང་ི 









() 
༄༅༅༅) 7 ཌ 
“ཤེ 55 རོ ༩3 ༡ཌོ་རོང་ སོ ཁིར ཀ་ཁ ལེ པོ སོ ༢. = 
ཿ ཀྱིར 
ཧི ༢ 7 པམ 


@༅ ˆ ༧ ཁ་ཆསམ་མཔ་སསས་ཡཁ་བོག་ཅགསས་ཡ་པཔ་ཤསིརཔོལ་ 
ླ ། ་མཇེ་ཀོཁནཱམམཧཱ་སྡི་དིཔཊྟི་ཏཀརྨ་རྭ་གསུུསྱཤྟཾ་བིཏརཏིསྨ། 
། །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ ཀླར་ཆགས་མེད་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ངོ་མཚར་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





།སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་རྗེའི་མཁའ་ཀློང་ནས། (༢ །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། 


།པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། / ¦ . )\ །འགྲོ་ བའི་མུན་པ་མ་ལུས་བསལ་མཛད་པ། 


།ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཐོར ལེ །འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ་ྱུར་ཅིག 
༄--------- 





གནམ་ཆོས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ། མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཆགས་མེད། རུ་པ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོ། 










ཤ ༄། །ཨ་རྭ་གའི་བཀའ་འབུམ། པོད་ ཐྲི པ་ལ། དཀར་ཆག་ལྡེབ། ༢ ས་བདག་དབང་ཆེན་སྐོར། -1 ས་བདག་སྟོང་གསུམ་འབྲུགས་པ་ཡོ་བཅོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཟིན་ བྲིས་གསལ་བར་ 
བཀོད་པ་ལྡེབ། ༧ -15 ས་སློང་བསོད་ནམས་རི་རབ་ལྡེབ། ༢ -19 ས་བདག་དབང་ཆེན་གཏོར་མའི་དཔེའུ་རིས་རབ་གསལ་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་ལྡེབ། ༥ -29 ཕྱག་རྡོར་བདག་བསྐྱེད་ལྡེབ། 0 - 
ཟླ ས་སྲིན་དཀར་ཐབས་ལྡེབ། ༡ -33 ས་བསླང་ལྡེབ། ༡ -35 མར་ཤིང་དུག་སེལ་ལྡེབ། ༡ -37 ས་བདག་དབང་ཆེན་སྟོང་གསུམ་འཁྲུགས་པ་ཡོ་བཅོས་ཀྱི། སྣང་སྲིད་འཁྲུགས་པ་སྤྱི་ 
' བཅོས་དོན་བསྡུས་པ་ལྡེབ། ༤༦ -129 དབང་ཆེན་བཟླས་དམིགས་ལྡེབ། ༡ -131 བསྟོད་པ་ལྡེབ། ༡ -133 སྙིང་དཀར་བཅོས་ལྡེབ། ༢ -137 སྟིང་ནག་བཅོས་ལྡེབ། ༣ -13 སྤྨར་ 
ཁམས་བཅོས་པ་ལྡེབ། ༤ -151 ལོ་སྐོར་བཅོས་པ་ལྡེབ། ༢ -155 དགུ་མིག་བཅོས་པ་ལྡེབ། ༢ -159 ཀ་གདུང་འཁྲུགས་བཅོས་ལྡེབ། ༢ -163 གཟའ་ཀླུ་འཁྲུགས་བཅོས་ལྡེབ། ༧ -177 
སྙིང་གི་གཏེར་སྦས་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་ལྡེབ། ༤ -185 དུར་ཁ་རྒྱས་འདེབས་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ལྡེབ། ༡༠ -205 གནམ་ཁྱི་བཅོས་ལྡེབ། ༢ -209 གནམ་ཁྱི་འཁོར་ 
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༦༥༦ བའ་༦་ ཅ་ཅ་་ཡ བཿ  འཅ་ཐ་ ༩ བཤ རཿ བང་གོག 
འབྲུགས་བཅོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ས་ཆོག་བསྡུས་པ་ས་ལྷ་མཉེས་བྱེད་ལྡེབ། ཤྭ -271 གནམ་ཆོས་ས་སྟིང་མཆོད་སྒྲབ་ལས་ས་སྲིན་བཀར་ཐབས་ཕྱག་རྡོར་བདག་བསྐྱེད་རྫོང་འདེབས་སྒོ་དབྱེ་བཅས་ལ་ 
ལྡེབ་། ༥ -281 


ས་བདག་འཁྲུགས་བཅོས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ས་སྲིན་བཀལ་ཐབས་ལྡེབ། ༡ -283 གནམ་ཆོས་ས་སྟིང་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་མདུན་བསྐྱེད་ལས་ས་བདག་འཁྲུགས་བཅོས་བསྡུས་པ་ལྡེབ། ༡༡- 






མདོས་ལྡེབ། ཤུ 212 ཚེ་དཔལ་གཡང་སྐྱོབས་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཚེ་གཡང་རིན་ཆེན་དཔལ་ཁེབས་ལྡེབ། ༡༢ -237 སྔགས་བྱང་ལྡེབ། ༡ -239 ཕ་མཚུན་དགྲ་བླའི་གཡང་སྐྱོབས་ཚེ་ 









305 ས་བདག་འཁྲུགས་བཅོས་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ཟབ་ཅིང་སྟབ་བདེ་བ་ལྡེབ། ༢ -309 གནམ་ཆོས་ས་སྙིང་སྒྲབ་ཐབས་འཁྲུགས་བཅོས་ཀྱི་ཕྱག་འཚལ་དང་བ ཤགས་པ་ཕན་བདེ་རེ་སྐོང་ལྡེབ། 
(-319 འཁྲུགས་བཅོས་བསྡུས་པའ་ཁླུས་ལྡེབ། ༡3 -321 འཁྲུགས་བཅོས་བསང་གི་མངོན་རྟོགས་ལྡེ བ། ༡ -323 སྟོང་གསུམ་འབྲུགས་པ་ཡོ་བཅོས་ཀྱི་ས་བདག་བསང་ལྡེབ། ༣ -329 ས་སྟིང་ 
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།འཕགས་ པ་འཇམ་པའི ་དབྱངས་ ལ་ ཕྱག་འ འཆཚལ་ ལོ། སུ བདག་འཁྲུགས་ པའི་ལོ་ ་རྒྱུས་མང་ན་ཡང་། །བཅོས་པའི་ཐབས་ནི་མང་ 
གསུངས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །འབྲུགས་ བཅོས་ ཝི པའི་ལོ་ རྒུས་ཅུ ཧུང་ཟད་ བྲི། ཅཿཿ ཏྐཾ་འ་ ་ པར་བཅས་པས་བཀའ་གནང་ཞུ། །ཡང་ ་དག་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤྭཱཀྱ་ ཐུབ། །རྒྱ་ ཟ་ ཕོ རཿ ་ཆོས་ ཀྱིས མ་ཐུལ་བས། །ཀུན་ རྔི རྩིས་ཀྱིས་ རུ དགང ར་ དཔལ་ ་སྤྲལ། །རྩིས་ 
ཀྱི་སྒོ་མོ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གསུངས། །བག ་རྩིས་རོ་ ་རྩིས་ བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ མཛད། །ཆོས་ ཀྱེ བདེན་ པ་མ་མཐོང་ ཀུན་ རྫོ་བ་ ཀྱི། །བདེན་ པ་མཐོང་པར་ 
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༄༅། །དགོངས་ནས་རྩིས་ཀྱི་དཔེ། །ཐམས་ཅད་བསྲེ་ཡི་གཞུར་བཅུག་ནས་གཏེར་དུ་སྦས། །དེ་ཡི་ཉེས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ། 
རྒྱ་ནག་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ། །མི་རུང་སྣ་དགུ་ཤར་ཏེ་ཚེ་ཐུང་བས། །ལོ་ཉེས་སད་སེར་མུ་གེ་མི་གདུག་ནད། ྦ །ཁོལ་བུར་དར་ཏེ་རྒྱལ་ 


ཁམས་མ་བདེ་བས། །རྒྱ་ནག་ཡུལ་དེ་སྟོང་ལ་ཐུག་པ་བྱུང་། ྦ །དེ་ཚེ་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྦྱན་གྱིས་གཟིགས། །སྤྲལ་པ་ལྔ་ལ་ཀོང་ཙེ་འཕྲུལ་རྒྱལ་ 
སྤྲལ། །ཁྱད་པར་ཀོང་ཙེ་རིགས་ལྔར་སྤྲལ་བྱས་ནས། །ཀུན་རྡོབ་དོན་དམ་རྩིས་སྨན་གཏོ་སོགས་མཛད། །ཁྱད་པར་འཇམ་དཔལ་ཡུང་བསྟན་སྤྱན་ 










རྨོ གི་ཕ་རྒན ཐཅ དཾ བྲསཾད་ཉེནླསྤིཝི་ཤེད་ཚཱ་ [བླཿངའ་རྔགས་པ་མེ་འཐྲུར་གདུན། །ལྟོ་རོང་རྫོང་ལ་ས་བདག་བཅས། །དེ་དུས་རམ་བུ་ 
རར བབན་ . ཆཅུ་དུམ་ད༡ བའ ༡ ཆ་བྲཨཨམན་ ཐང  5ང་ཤུག།ཡཅུམ་ཅན་ཊནེན། །ཅཏཾ་། འ་མ་ཡིནས་ 
ས། །བཀའ་མ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ ཡས །གསལ་རྒྱལ་ཕོ་བྲང་བཏབ་ དུས་མ ་མཛད། །དེ་ནས་རྒྱ་ ནག་ཡུལ་དུ་བསྒུར། །པར་ ཚར་ཟེར་བའི་དཔེ་ །ཚན་ ཞའ བ་མི་འདྲ་བཅུ་གསུམ་ 
ཡོད། །ས་བདག་འཁྲུགས་རྒྱུད་ དངོས་ནས་གཟ སུངས། རྡབས རྒྱལ ར་ག ཨ་དར། [ རྨུར་རིབཾས་དུར དར། །བེ་རོ་ཧཱ་ནས་ ཏེ མཾ པས། ཟླ སྨ མ་ཟེར་བ་ བི 
ལར ་ ། །དབང་ ཆེན་ དངོས དང་གླད་འཇལ་ སོགས། ད་ཚུན ཐུ་རུག་གྒ་རྡན །ཕྱེད་ཕྱེད་བོད་ ཌདཾཛྡུནཱ བར་འདུག །རྒྱ་ ཚེ་ཟེར་བའི ་འཁྲུགས་ བཅོས་ ་ པིད 
མ་ཆེ་བ་བདུན་ཙམ་ཡོད། །སེར་སྐྱ་ཡིག་ཆ་བཟང་བ་ནི། །བདུན་གྱི་བཏོན་མིག་མི་ཚང་གསུངས། །ཤིང་ཚེ་རྒྱ་ཚེ་འཁྲུགས་བཅོས་གསུམ། །གཅིག་ཡིན་ལོགས་ན་མེད་དོ་ 









ཀཀ 


















དྭ ༈དེ་ ཤཿ བོད་ འཏཾནནནཾ་ཐཿིམཆ་ཐམང། ཟལར རྒྱ་ཆེ་བ་དབང་ཆེན་འདི ། །གཞུང་ནི་འ འདྲ་བ་མི །འདྲ་ མང་ན་ཡང་། །གཞུང་ དོན་ ཐམས་ ཉད་རྒྱ་ཚེ་ཁོ ་ནའོ། ། 
ཌྷ འཁྲུགས་ བཅོས ་གཞུང་ལ ་དཔེ་ཚེམ ་ཡོད་ གྲངས་ལ། །ཐིག རཾ ་ཤིང་རྩི 2 འོ པོ་མར་ཤིང་བཙུགས། ཅས ¦2¡ འདི པེ ་བཅའ་ཐབས་རྫས་ ༢ ་ པ། །བདག་ བསྐྱེད་ རྣམ་རྒྱལ་ 
ཧཱཾ ལས་བུམ་མདུན་བསྐྱེད་ ཏི །ལོ་རྒྱུས་ཟུར་ཙམ་ རྷུན་འདྲིན་བྲ ཁར གསོལ་དང་། །དགྱེས་པ་ བརྐུ ཅའ སྔོན་ འགྲོ [ཡིན། །དངོས་གཞི་ ཕྱུག་ འཆམ་བྱ་ཤགས་པ་ྙ་ཁྲུས 
; གསུམ། །འཁྲུགས་པ་ སྤྱ བཅོས་ སྨ ཁའི་ལྲེའུ་ཁ་ དང་། །ལོ་ སྐོར་ ལེའུ་ཁར་ སྣང་ བཅུད བསང་ ང་ཡིག་ གསུམ། །དངོས་ གཞི་ ཡིན་ པས་ཚར་ བི དུ་ཐོན་ བྱ། །སྔགས་ལ་ ཤམ་ བུ་ 
བཏགས ་ནས་བཟླ་བར་བྱ། །སྐུ་བསྟོད་ཡན་ ཆད་ རོངས གཞི 5 ཚང་ཡིན། །རྗེས་ལ་སྒོ་ སྣ ་དབྱེ་ ཆོ སྭ་གུབ་ ལེན་ པ་དང་། །བཀྲ་ ཤིས་ བརྗོད་ ལ་ སྨོན་ ལམ་ བྲ པ་དང་། རགས 
གསོལ་རྡུལ་ ཚོན་ བསྡུ་བས་ཚང་ བའོ། །བག་མ་ ཡིན་ ན་གནམ་ ཁྱིའི་བཅོས་པ་ བཙུད། །སྤུར་ གྱི་ དོན་ ཡིན་ དུར་ཁ་རྒྱས་ འདེབས་ བཏགས། །ཁང་ལས་དང་ པོར་ས་ བདག་ སྟིང་ གཏེར་ 






















ར ྦ བས །བར་པ ར་ས་གཡང་སྤར་ཁེབས་དེ་དང་སྦྲགས། །བང་ལས་ཐ་མར་ ཡུལ་གྱི་ཁ ་དོག་ ཐྲ །ཡུལ་སར་བཟུང་ན་ཡུལ་ལྷའ་ འི་བཅོས་དང་ སྦྲགས། །ཀླ་ 

ཧཾཿགང་ཟེཆ་ ཟ་པ རམ་གོས། གཿ དང་འབབ་ནུང ༡ མུ དཊཀྱག་སྡུགས།  སྲ་ཏུ་ སྣཝནྟནྟ་ བཆྒྱུ ང་མགས། - །བྲུ་ཐླ་བརྷ་ཐང་ཐུསང་ 
„ །ངན་དང་སྦྲགས། །ད གི བརྙན འགྲས་ན་དེ་ཡི་བཅོས་པ་སྦྲགས། ཏྲད བཅོས་དེ ངར ངན་འ སྟིང་གཏེར་ སྦྲུགས། ། །དེ་བཞིན་ 
མི་འདྲ་བཅུ་གསུམ་འདི་ཡི་གཏོ་བཅོས་ལུགས། །ས་བདག་གསེར་ཌོག་དངུལ་ཁོག་རྒྱུད་དང་བསྟུན། །བདག་གི་ཕ་རྒན་སྔགས་པ་རྒས་པོ་ཡིས། །སི་ཏཱ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ལག་ལེན་ 
ཁྲིད་། །འདི་ ༣༢ པ་ གིས་བྲིས་སོ་སྐད། །གཞན་ ༢ ༢ བཅོས་སྟི ཅ་ཅ །གནམ་སྒོ་ས་སྒོ་བཞི ་སོགས་གཏོ་བཞི དཾ །འདི་ ཧཡུང་ཧཱ ལོ ར 
ཐོན་ཙམ ་དུ་ཡོད། །དེ་བས ་རགས་བསྡུས་ཉུང་ངུ་ཉུང་ངུར་བསྡུས། །དཔེ པེ་ཚེམ་ཞུང་ཡང་ཚིག་དོ་ ་དོན་ཆ་ཚང་བ། །རྒྱས་ འབྲིང་ བསྡུས་དང་ཡང་བསྡུས་འཁྲུགས་ བཅོས་ རིགས། །མི་ འདྲ་ 









། ་གཅིག་ སུམ་ཅུ་ཙམ་ ཞིག བཙུམས། །ང་རང་ རང་བཟོ་མ ་ཡིན་ རྒྱལ་བ བའི ཐབཀའ་ །ཡི ་གི རྔཡཿ་ཅོགང་ དོན་ ར་ལེར་ ༢ །གྲགས་ པའི ་དབྱར་ རྔའི་ཆར་ རྒྱུན འབེབས་པར་ ངེས། 
༈ །དབང་ ཆེན་རྒྱས་པར་ ཟླ དུ་མ' ་དར་ཡང་། །མདོར་ རལ རྩིའི་ནང་དུ་ཤཾ ང་ཏ་ ལའི། རཾ ་མར་བྲིས་པའི་ཡི ་གི ་དཔེ་བུམ་ མ་གཅིག །མཁས་པ་ གྲགས་ ཏེ བྱུ་ བས་ བོད་ དུ་བསྒུར། ། 
མེ ཉག་ ལྕེ་འབར་ བྱ བས་སྭ་རིས་ སྐོར། །གླང་ རྦེས འགྱིང་ རའ དྷུ་རུ་ལ་ ཞུས། །གསེར་ཧྱི གྱི་ ཞོ ཁལ་ཕུལ་བས་ འཁྲུགས་ བཅོས་ འའ ། །།ལར་ཡང་ ཡི་ གི་ པོད་ ལངས་ བཿ ཙམ། 
གནང་། །དེ་གཉིས ཐིམ་ པས རྒྱ་ཤིང་གཉིས་ ཡི་མ །དོན་ ལ་རྒྱ་ཆེ་མག་ཏོགས་ ཝར མེད། ངར ཐིས གཏོ བཅོས་མང་ཡོད་འདིར་མ་དར། །ཁྱད་པར་ས་བདག་འདི་ཚོ་ 
བཅའ་བའི་ དུས། །ས་ བཏག ཐེབས་ལ ་ཕོག ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས། །འདི ་ལ་ཤ་ཁྲག ་མི་རུང་ཟེར་ བྱུང་ན། །ཡིག་ རྙིང་ ངོས་ལ་ བྱང་དུ་ཤ་ དུམ་ པ་ །གསུངས་ པས་ཤ་ དུམ་མཐའ་ལ་ 
འཁོར་བར་ མ་ །ཀླ་བཅོས་དུས་ལ་ཤ་ཁྲག་བཞག་པ་མིན། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་བཞག །དེ་བཞིན་འདོན་ཆ་ནང་བཞིན་ལྟར་དུ་བཅའ། ༈ །འབྲིང་ 









ཤ་རོ 






།ས་བདག་དབང་ ཆེན་ གྱི་ ས་སློང་བསོད་ནམས ་རི་རབ བཞུགས་ སོ། །གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ ། །ས་སྟེགས་དཀྱིལ་འཁོ ར་བཞེངས་པ་ལ། །ས་ལ་བདག་པོ་ཡོད་པས་ས་བསླང་ 
ས། དེ་མིན་ས་བདག་ ཁྲོས་པས་བཀྲ ་མི་ཤིས། །མ་བྱིན་བླང་བའི་ཉེས་པས་ཕན་ མི་ཐོགས། དེ་ཡིར་དཀར་གཏོར་འབྱུ་སྣ་སྐུག་ལེ་ཁྱེར །སནི ་ཡོད་ རྲར་ སོང་ལ་གཏོར་མ་ བྲན། ཧཱཾ དམ་ ཚིག་ ཡྲེ ཡི་ཤིས་ དབྱེར་ 
„„, ¿ མེད་པའི། །རང་ ཉིད་ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དཀར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་མཆོག་སྦྱིན། །གཡོན་པས་པདྨ་ ཐ་པ པོ་ བསྣམས། །དར་དང་ རིན་ ་ཆེན་རྒྱན་ གྱིས་ 
སྦྲཾས། །པདྨ་ཟླ་ སྟེང་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས། །ཕྱག་གཡས་ལན་གསུམ་ས་ལ་བརྡབ། །ས་ཕང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས། །ས་ ཡི་འོག་ནས་བརྟན་མ་ནི། །གསེར་མདོག་རྒྱན རྣམས་ 
„ ཧན་གུ གྱིས་ ་སྤྲས། །ཕྱག་གཡས་ཁས་ལེན ཕྱུག་རྒྱ་དང་། །གཡོན་པས་གཏེར་ ཕྱི་ཐུམ་པ་འཛིན། །ལྟེ་བ་ ཡན་ཆད་ས་ནས་ ཡ་ཐོན། ས་བདག ཚོགས་ཀྱི རས ་བསྐོར་ ནས་ བྱོན། ཡང 
རོ པ་ཐཾ་དེ་ཝི་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཏི་ལྟན། ཨརྒྷ་ སོགས། བྷཾ་ལས་ རིན ་ཆེན་ སྣོད་ ནང་དུ། །གཏོར་ མ་བདུད་ རྩིའེ རྒྱ་ མཚོར 'གྱུར། །ཨོ་ ཨཱཿ ཧཱུ ཧ་ ཧོ་ ཧྲིཿ ས་ཡ་ལྷ་ 





















3 ་ ༼ འུ ཐོགན་བུའ་གྲུ་རེབས །ངར་གཉསྔག་འེ་ཐཿགཐང་ཀུའ། (དུ ད་ད། རྔ་མ་འདེ་ཐཞེསའུ། །སྲ་འང་བྲདཊ་ལག་ནུང་ཐན་ནརྗད། 
སྣཙལ་སོགས་ཡིན་ན་ཡང་། 0 ་གིས་ མཆོད་ རྟེན་ ཐུ པ་ཡཾ ཡ། ¡ ་བའི ཆ་ཤས་ ཁྱོད་ལ་ སྦྱིན། །དེ ་ཕྱིར་ ཇཾ ཞིང་ བྱང་སེམས་ ཀྱིས། ལི་ འདི ་བཀྲ ་ཤིས་ མཛད (དུ་གསོལ། ། 
བརྗོད་ པས་ ཁཿ མ་ལ་ འི དགྱེས། །ས་ རར བའི་འགྲོ་ ཧཾ ་སྤྱོད། ཡི་འ ནས་བརྟན་མ་ས་ལ་ ཐིམ། །ས་བདག་གཞན ($ བྱེར་བར་ འགྱུར།. ་ 
པ་སོར་བརྒྱད་འདི། །སྟོད་ནི་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་སྟེ། །རྟ་སྐད་ རྨག ཐེང ་འཇིན། ཀླ  ཆ་མཆེན་ན་འཐཧྭ། ( ར་སེ པའརྦ་མ་གྭུདབ་བ་མིག། ¡བོར 
མས་ བྲིད་ཅིང་མི རེ པའ། །གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ བྲོས་པར '་གྱུར། །ཨོཾཔདྨནྟ ཀྲིཏ ཏུ ལ་ས ་དབན་ ཧཱ་ཕཊ། ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་སྐག་ལེ་བཟུང་། །དཔྱིད་གསུམ་བྱང་ 
དང་དབྱར་གསུམ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས། །སྟོན་གསུམ་ལྷོ་དང་དགུན་གསུམ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས། །ཁ་གྱུས་བརྐོས་པས་ལྟོ་འཕྱེའི་ལྟོ་ཆེལ་ལོན། །ས་གཡང་རན་ཆེན་ སྣ་ ལྔའི་ གཏེར་ཁ་ སྟེ །ས་གཡང་ དངོས་ གྲུབ་ཐམས་ 
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3, ག་ཨ་སྱ་ཞེས་པ་ཡིས། །འདི་བྲིས་ཉེས་པ་ས་ཡི་ལྷ་ལ་བཤགས། །དགེ ་བས་ཡོན་མཆོད་བར་ཆད་རྐྱེན་ངན་ཞི། །མཆོག་དང་ཐུན་མོཿ ང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་བསྔོ།། །། 
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༄༅ །གནམ མཿ ངཿ བཏ ཚུགས དཅ་ གཅ་ུ ཐང ཕྱག་ ྲ བསྐྱེད བཞུགས་སོ། རཿ ་མོ། སངས་རྒྱས ཆོས་དང་ཟེ ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ ཆུབ་བར་ 
ིས་ ནི སྐྱབས་ སུ་མཆི། །བདག གིས སྦྱིན ་སོགས་ བགྱིས་ པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། གྲོ ་ལ་ཕན ཕྱིར་༔ སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ པར་ཤོག །ལན་གསུམ། ་ ཨོཾ་སྭ་ 
བྷཱ་ཝ་ སོགས། རང བང འཐཨུང་དཿ འི་སྟེང་། ཧཱཾ ་མཐིང་ཡོཿ ཅྲསས་ཐུང་ཡགན། ངཿ ཉིད་ཕྱག་ན་རྡོ་ རྗེ་ནི། །འཇིག་རྟེ རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བ། །མཐིང་ནག་ ཟའ 
གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་པ། རྡོ རྡཾཿ ་ཕྱར་ ཟི ་མཛུབ་སྒྲ སྒེང་། །དར་ དང་རིན ་ཆེན་སྦྲལ་ གྱིས་བརྒྱན། །ཞབས་གཉིས་ ཞན ཐབས་པད་ཟླར་བཞུགས། །ཡེ ཤཿ མི་ དཔུང་ཀློང་ 
དུ་གསལ། ས་གསུམ ཡིག འབྲུའི་ འོད་ཟེར་ ང་གྱིས། །ཡེ་ཤིས་སེམས་དཔའ་ སྤྱན ་དངས་ བསྟིམ། ཐང་དགུར་ མི་ བསྐྱོད་ དུ བརྒྱུན་ སྱུར། །ཛ་ཤཱུཾ་བཾ : ཨོ ཨོ་རྷུུཾ 
ཤྲིཿསུཿ ཨརྒྷཾ་སོགས། ལྕང་ལོ་ཅན་ གྱི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནས། །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་ཀུན་ གྱི་བདག་པོ པོ་སྟེ། །ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་ ཀི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་མཛད་ 
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པ། ལི ཕསྐར་བྲད་ རྡོ་རྗེ རྡེ་འཛིན་ ༣ རྩག་ འཚལ་ བསྟོད། །བུགས ཤར རླ ་སྟེང་ ཧཱུ མཐར་ རྨེ།ས་ ༢ ་ 
སྲིད་ ཐམས ད་ ་ པྱ ཐག  ་ ཞཉས། །ྱམས་ དང་སྟིང་རྗེའེ ངང་འ། ཐཞྷསླ པར་ སིེ་ 


1 ལོ་ཅན་གྱི་གནས་ མཆོག་ ར་ཅཚནས་ བ༼ སི རིག་སྔགས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་ སྟེ། །ལོག་ ཧྲིན བཟླས ཀྱི་ ཆགས རྣམ འཇོམས་མཛད་པ། 
བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྟོང་གསུམ་འཁྲུགས་པ་ཡོ་བཅོས་ལས་རྭ་ག་ཨཾ་སྱས་ས་སྟིང་ལྷན་ཐབས་སུ་བཞག་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། ད་ 


པོ ཀྱིས་ ཏི མཆོད་ སུང་ཕྲིནཿ དཐྲང་ རྡུས ནས། 


།ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧཱཾ། ཅི་ནུས་བརྗོད། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཨརྷཱཾ་སོགས། ཤབྟ་བྲ་ཏིན་ཡེ་སྭ་ 





ངྣང་ 
།གསང་ 
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མཁལ = 
















གཤོ་ 
རེ 


ཝུ ་ི། །མེ་ལ་གདབ་པས་སོ་སོའི ་སྲིན ་བུ་བྱུང་། །ཆུ་སྲིན ་ས་སྲིན་ བྲག ་སྲིན ་འཁོར་བཅས་ལ། །མཐུན་རྫས་གཏོར་མ་ཆངས་བུ་ཏིང་ལོ་སྦྱིན། 


༄༅། 
















།ས ་སྲེན་ བཀར 2 པ་བཞུགས ་སོ།། འའ ཅ@། དབང་ཆེན་ མཆོད་ སྒྲབ་ ཀྱི། 


ན་མོ་བ བོ་བཱཉི་ཡེ། 


བྲག་སྲིན་ལ སབས ་ མཆོད་སྒྲབ་ལ། །གནོད་བྱེད་ སྒབ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ ་འདིར་འདུས་ཤིག །ཏེ་ཛཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ མཚམས་གཅོད་ནི། 


།སྔན་དུས་སྲིན་ བཀར་ཐབས་བསྡུས་པ་ནི། །ཉྕག་རྡོག 
རལ ་ །ཨ། ངཿ ར་ལས་རང་ སྤེམས་ཡི ཡ་ ཡེ ་ཁྲོ། །དེ་ ལས་ རྡོ རྡེ ཀྱུང་ ཆེན་ ཡིང མདོག་ ནྟ །གསེར་ མིག་རྡོ་ དཾ རེའེནརྐང་ མཆུ་སྟེར ཡམ" ཆའ གིའི་ 
ཐཾ རཾ ཆུ་གྲིའི་རྐང་པ ཅན། ཡེ ནས་དམ་ཡེ དབྱེར་ ཇི གཅིག་ -- མི་འདུག་གདུག་པ་ཅན། །ནབ་ པོའི་ཕྱོ་ ཅ་ཅ ཀླུ་སྲིན་ས་ སྲིན་དང་། 


འོ་དེ ་ རོལ་མཚོའི་བྲག་ ཡེས 


།གནས་པའི་ཀླུ་སྲིན་རྒན་རྒོ་ ར་འཅུ་ཨྭ །བུ་ནི བྲག སྲིན རམ ནི་སྦུལ་མཇུག་ཅན། །གཉན་ཡུག་གདུག་ཚྩུབ་ཅན། “་ཞེས་དཔེ་ལ་ལར་འབྱུང་། །དེ ཡི་མཛུག་མ་བྲག་ཆུ་ཤིང་ 


།འདི་ རུ་མ་འཚེ་ མུར་བ་གཞན་ 








དུ་དེངས། །ག་རཱཊ་གནོད་བྱེད་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ། ཐག་ནག་གམ། ཤིང་ནག་རྩ་བར་བསྐུལ། མཚམས་བཅད་སྲུང་འཁོརབསྒོམ་པར་བྱའོ། །རྱནགསྟོན་པ་ཧཤངཆེན་འོས་སྦྱར་བས་སྲིན་བཀར་ཐབས་བསྡུས་པ 
འདི་། རཱ་གའི་མིང་གིས་ བྱས་པ་ཡང་། འདིའི་སྒབ་ ནས་ 1 ཐྲ ཀྱ པ། ར་མ རིགས ་ཀྱི ་དཀྱིལ་ འཁོ་ ར་ ར་འདྲི། ལྷ ་སྲེན་ ་ེ ་བརྒྱད་མ ་ཀ ཤེགས ས་ཤིཿ གཾ །ལྷ་གཞི་ག ཉེན་ 
ལ་མི་དབང་ བའེ། ༣༨ ་ ཅིང་འདྲེན་པ་མ་ གཏོགས་ རི སྲིན་ ཀླུ་སྲིན་ བྲག་ སྲིན་ སྐོགས། །བར་ དུ་གཅོད་ པའི་བགེགས་རིགས་རྣམས། །སོ་སོར་རང་རང་ གནས་སུ་ 
དེངས། །གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ འདུག་ཚུར་ན། །དྲག་པ་ པོ་ལས་ཀྱིས་མཚམས་ ས་གཅོད་ཅིང་། བླ ཁྲོ་བོའི་ཡུངས་ ཀར་རྒྱལ་ རོ 'འདི། །ཁྲོ་བོའི་སྐུ་ལ་སྔགས་ཀྱི་མདའ། །གསེར་གྱི་མདོག་ 
སྟེ་བགེགས་ མདུདྙན། །བགེགར ཀུང་རྡུལ་ཕྲན ་བཞིན་ དུ་བླརླག ་སུ་བྷ བྷ་ནི་ སོགས་བརྗོད། དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །། 
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།ས་སླ ང་དབུ་ཕྱོགས་ལེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ས་སླང་བའི་ལྕོག་རྡོག་བྲན་ལ། 
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ྐུ ཀད ་ ཅི་འ ་ ་ནི། ཧཱཾ་འྲོ། ང་ནི བྲནྡག་ རྡོ་རྗེ ཀྱུང་། །ཉོན ཅིག་ སྲིད་ པའི་ འདྲེ དགུའ་ འི་ཚོགས། །གཅུག་ མག གདོན་ བཅུའི་ འདྲེ ་ཕྲེན་ 
ྲ རྦ གས་རིགས་ ཉེནྲ་ཕྲག་ བྱིས་པའི བཏོན །བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ལ་ མི་དགའ་ཞིང་། །བར་ཆད་རིགས་རྣམས་ ་ . ཅན་འད་ །ཞ་ དུ་དེངས། 
དྷ ༢ འགྲོ་འདུག་གྱུར་ན། །ཁྲོ་རྒྱལ ཁྱུང་ཆེན་ ཅུ ཁྲོས་ ཧཿ །སླྲུ་ཆྱ་ཚྩ་རུྱཿ་ན8ིང་ །ཁྲོ བྲ ཡུ ཆེན་ཚྭ་ ཚཱ་འཕྲོས། །གདོན་ཿ བགྲིགས་ཞུས པའ 
༡ རུན དུ་རློགས། ཏིང བྲ་བྲང གནས་ སུ་དིངས། , རུ བྷ་ནི་ སོགས། ཡུངས་ཏ་ཐུན་ཧཾས་དབ་ང། རཿ ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ ་ནི། བྡྡག་ ཟོ ཁྱུང་ ཅན ངར རུ་ཊའི། །བུགས་ ཀའི་ 
།ཕྱོགས་ མཆམས་ སྟེང་འོག་ ངི ་རྗེའི་ འི རྡོ རྡེ ་འབར་བས་མཆམས་ ཆོད་ཅིག །བྲ་རཀྟ ་རཟཀྲ་ ཀའུ དྱེ་རྒྱབ་ [ཡྲེ ཤི ར་མེ་ རྒཕུང་ འབར། །ཅུ་ 
།སྟོང་གསུམ གང་ པ་འབར་བ་ ཡིེ ས། །གནོད་ བྱེད་ འབྱུང་པོ་ ་མི ་ཡེས་ སྲེག ཡེ ཤེས་ མེ་ རིས་  ཐྷཿ ཆོད་ཅིག །རཾ་རཾ་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཛྭ་ 





¬--“-༢༡༡༤༠༧ཟརཝ་ཅ་ཿཆཆཆངནི། 








ལ་ད ཛཊ། ག་མྨད་ལཾ། ཤདཀྲེཞ། །དགེའཾ །ཞགེའ། 
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ཁཿ [:ཅ། .»‰$ ཁུ 


།ས་བདག་སྟོང་གསུམ་འབྲུགས་པ ་ཡོ་བཅོས་སྣ ང་སྲིད་འཁྲུགས་པ ་སྤྱི་བཅོས་དོན་བསྡུས་པ་མཁས་གྲུབ་རྭ་ག་ཨ་སྱས་བཞག་པ་མ་ཧྭ་བ་ལའོ།། 





།འཕགས་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་ཀོང་ཙེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །གཙུག་ལག་ 
འབྱུང་བའི་ཆོ་ག་ལས། །ཉེ་བར་མཁོ་བ་འདི་ཁོ་ནའོ། །དེ་ཡང་དགོས་ཆེད་ནི་སྣང་སྲིད་སྤྱི་བཅོས་ལས་བཤད་པ་ནི་འདིར་མ་བཤད་དོ། །བཀྲ་ཤིས་པ་ལ་མཚྫལ་གྲུ་བཞི་པ། སྤང་ལེབ་ཤིང་ 
ལ་ཞ་ལ་བྱས་པའི་སྟེང་། །སྤོས་དང་ཀླུ་སྨན་འོ་ཆབ་ཆག་ཆག་གདབ། །ཀྱེ། བདུད་རྩི་སྨན་དང་དྲི་ཞིམ་སྤོས། །ཤིང་མངར་ཀ་ར་བུ་རམ་དང་། །གསེར་ 
དངུལ་རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་དང་། །ས་བདག་ཀླ་གཉན་བཅོས་པའི་ཕྱིར། །གཞལ་ཡས་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་འདིར། །འོ་མ་སྨན་གྱིས་ཆག་ཆག་ 
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༄༅། ཐཐ །ཐིག་རྐྱལ་དུ་ཚོན || ཀྱི། ` ཤར་ ཕྱོགས་ཤིང་ཁམས་ རྒྱལ་ པོའ གནས། །ཐིག་ ཆ་ ་་ པོས་ ཐིག་ 
ཇའ ་བོ། རྨ ཕྱོགས་ མེ ཡར རྒྱལ་ ལོའི་  གནས། །ཐིག་ ཆ་ ལོ ལོས་ ཐག་ གཏུ བོ། །ནུབ་ ཕློགས་ ཆུབ ཁམས་རྒྱལ་ ལོའི་ གནས། ། 


ཐིག་ཆ་དམར་ ལོས་ ཐིག་གདབ་ བོ། །བུང་ཕྱོགས་ ཅུ ཨམ་ རྒྱལ་ པོའི་གནས། །ཐིག་ཆ་ལྗང་ སས ཐིག་ ཐད བོ། །དབུས་ ཕྱོགས་ས་ཁམས་ 
ཐ ཐོ་ག རོན ི་ོ 7 %  འཇོ་ཐཱ་ཐ། །ཆངའསྤེརམགོབ ` ནང 














,, ༄༅། །ཁམས་དཀར། །ཆུ་ཁམས་ནག་པོ་ས་ཁམས་སེར། །སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སྒུ་བསྟོད་ལྟར། །ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་དགོད་པར་བྱ། །དེ་རྒྱབ་ལིང་ཚེ་བརྒྱད་པོ་ལ། །ཤིང་སོགས་འབྱུང་བའི་ལྷ་མོ་དགོད། །རི་ 
 དབང་རླུང་ས་གནམ་དབང་རྣམས། །རང་རང་གནས་སུ་བཀོད་པའོ། །དེ་རྒྱབ་འབྱུང་ལྔའི་མདོག་ཆ་བརྒྱད། །སྤར་བརྒྱད་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་བཀོད། །གཡས་སུ་སྣེ་བ་གཡོན་དུ་ནོར། །མདུན་དུ་ལོ་སྐོར་རང་རང་མདོག ། 
མཚམས་སུ་སྒོ་བཞི་སྲུང་བཞི་ནི། །སྟག་དང་གཡག་ཡུག་བྱ་རུས་སྦལ། །མི་ལུས་བྱ་གཤོག་སྦྲལ་མཇུག་གོ །དེ་རྐྱབ་པད་དཀར་ལྷ་བརྒྱད་དང་། །དེ་རྒྱབ་པད་སྔོན་ཀླུ་བརྒྱད་དོ། །དེ་རྒྱབ་པད་སེར་གཉན་ཆེན་བརྒྱད། །དེ་རྒྱབ་པད་ 
° དམར་བརྒྱད་ལ་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད། །དྭེ་རྒྱབ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་སུམ་ཅུ་ལྔ། །རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་གནམ་ཁྱི་བཅས་པ་བཀོད། །དྱེ་ཆྐབ་ལིང་ཚེ་བཅུ་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། །དེ་རྒྱབ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་རྫོགས། །རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་སྒོ་ 
„„ སྲུང་ཚུལ་དུ་བཀོད། །མཚམས་སུ་གཏོད་དང་སྡེ་བརྒྱད་བཤོས་ཐུ་བཀོད། །གཏོར་མ་ལྷ་བཤོས་བརྒྱད་དང་དཀར་གཏོར་བརྒྱད། །རིལ་ཐུ་བརྒྱད་དང་བད་སྡོང་འབྲང་རྒྱས་བརྒྱད། །གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་མཁར་ཐབས་ཞལ་དཀར་ཆངས་ 
¿( བུ་བརྒྱད། །ཕོ་ཏང་མོ་ཏང་ཟུར་གསུམ་ཏིང་ལོ་བརྒྱད། །མཐའ་ལ་བྱ་གཅན་རི་དྭགས་གཡུང་ཆུ་གནས། །གོ་ཆ་མཚོན་ཆ་ཕོ་ཆས་མོ་ཆས་དགོད། །དེ་རྒྱབ་ཐང་ཤིང་ཤུག་པ་གསེར་ཤིང་དང་། །ལྕང་མ་ཤུག་པ་འོམ་བུ་སིལ་ཤིང་ 








་ གྱི ཤི་བླ་ཤི སིར 






























རྨ ལེགས ་དངོས ་གྲུབ་བསྩལ་ དུ་གསོལ། 














རཿ ་ བླ་ཤིང་ཡིན། 


།སྐུ་ཤིང་འདི ༢༥ \¥ 
དང་། ཤའོ ་དཀར་མི་ཡཾ ཐླ་བ་ཤིང་ཡིན། །སྐུ་ཤིང་འདི་ལ་བརྟན་པར་ བཞུགས། །ཉ་ བྲིད་ཡུལ་སའི་ བླ་ཤིང་དང་། 

,སྨན་ བླ་ཤིང་ཡིན། །སྐུ་ཤིང་འདི ར་བ་བ 

ལྟར་བདུད་རྩིའི་ཤིང་རྩི དག །ཆག་དང་གྲུམ་དུ་མ་སོང་བ། 





།ཚར་ཐུ་གཏོད་ཀྱི་བླ་ཤིང་དང་། 


།ཡོན་བདག་གཏོད་ཀྱི་སྤར་ཁ་གཡོར། 





།རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དེ་ . 








ཁོམ་བྲ་ཀ་ཡིཾ་བ་ ཤིང 





རངར་ འདྲེ གདོན་ ཐུབ་ཊ པའི་ བླ་ཤིང་དང་། །ཚེར་ཉ་མོ་ མོ 
།ཤུག་ ་ བླའི་བླ་ཤིང་དང་། སྒྱུག་མ་ མཚུན་གྱི་ བླ་ཤིང་ཡིན། །སྐུ་ཤིང་འདི་ ཡཾ ` ཏེ 

།བལ་ཚོན་སྣ་ ར་ར ཡས་ འདི། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གཏོད་ ཤུར ཅས །ཤིང་རྩི་ འདི་ལ་ དས ་ 
། བཞུགས། །བདག་དང་ ཡོན ་བདག་ འགྲས་པ་བསྡུམ། །ས་བདག་ནད་ རྣམས་ཤིང་རྩིས་ བསའ དུ་གསོལ། དམེ རྨུགས་ཟ ་ནལ་གསུམ་ མི་ལ་མ་འབེབས ཤིག །བཀྲ ཐ་པ བདེ་ 


།ཡར་ཡམས་ཡར་བཀྱག་མར་ཡམས་མ་ར་སྒྱུར། 
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| ལྡན་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་རྣམ་སྣང་ཆོས་ ངང ་ དུ་མི བསྙོད་ས་གནོན་མཉམ་བཞག་སྔོ། ,།གཡས་ སུ་རིན་ འབྱུང་མཆོག་སྦྱིན་མཉམ་ ཡ་ 


སྲེར | 












འུ 





དག་རང་རང་ཐུགས་ཀར་ས་བོན དྷཱིཿ ཨཾ་ཧཾཏྟ་ཧྲཾཿ༔ རྙུ་འཱ་ཚྭ་ཛྭ ཏཱཾ འོད་ འཕྲོས་ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་རྒྱས་གདབ་གྱུར། ཏཾ ་ལས་འོད་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ དུག་ལྔ་སྦྱངས། 
ཚུར་འདུས་སངས་རྒྱས་བྱང་ སེམས་བྱིན རླབས་བཀུག །བུམ་ལྟར ་ཐིམ་པས ་བདུད་ རིའི་ ་ཆུ་རྒྱུན་བབས། །ཐུམ་པ་ ཁེངས་ཏེ་བདུད་ རིའི་རྣམ་ང བཅུར ཁ་ཤ 
(བི་རོ་ཙ་ན་ཨོཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཀྟོ་ ཏོ་བྷྱ་ཧཱཱཾ། ཨོཾ་ རཏཏྣ་སཾ་བྷ་ཝ་ཏྲཾ། ཨོ་ཨ་རྨི ་དྷེ་ཝ་ཧྲིཿ ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་སིདྡྷི་ཨཱ༔ 


།འོད་ འཕྲོས་ དོན གཉིས་ བྱས་ ནས་ཆུ་ ཚུར་ ངཿ སྙས། ^ཨྒས པ་འཇར དཔུལ ཡི 9 ་བུའི་མདོག རེ གི་ ཨུཏཱལ་ སྟེང་དུ་པོ་ཏ ་ཏ བཏ་ །ཟུཆ་ མུན ལྔ་ 


།རྐྱབ ཏུ་ རྙ ་མཐའ་ཡས་ མཉམ བཞག དམར། །གཡོན་ དུ་དོནྲ་གུབ་སྐུང སྐྱབས ་སྦྱཾ མཉམ་ བཞག ལྡང་ ། །མཚམས་ བཞིར་ ཡུམ་ བཞི་ རིགས་ མཐུན་ ཕྱག་ རྒྱ་ ཅན། ཅ 
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མཆོད། གཞོན་ནུའི་སྐུ་ལུས་འཆང་བ་པོ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེས་རབ་ཏུ་གསལ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མུན་སེལ་བ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཆོས་སྒུ་ 
ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞེན་དུ་སོ་སོར་གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ 
ལ་ཕྱག་འཆེལ་བརྟད། ` །ཅེསཿརྟོད། .ཐམ་རྟ་འོད་ཞུ་ཐུལ་ཆུ་ཕཧུ་ལག་བརྒྱད། །ཞྡ་བཾས་ཕྱིང་རེག་རྲེད་ཏྲེཐ་རུག་པར་བཟམ། ` །དེཉེ་རྣམ་རྒྱལབུམ་ཚོག་མདོར་བལྡུས་སོ ‹ཞབ་བུམནི། ` སླུ་བྷུ་ཁྲས 
ཕྱུས ` ངཔའཇང་ཝསྲམ་ཡསྲ་ཐུཏྡྲཇ། །ཟླ་བར་ཧཱུ་ཡིག་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེར་གྱུར། །འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་གྱུར་ཁྲོ་རྒྱལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ། །གཡས་གཡོན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་ 
སྡིགས་མཛུབ་ཅན། །ཁློ་བོའི་ཆས་རྫོགས་དེ་མདུན་པད་ཟླར་ཚཱ། „ ༢5 6 ༤ ན ཉྐནྡ་སླུ་མཾག་ད་ཀན། །ཞི་བའི་ཉམས་ལྡན་སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་བརྒྱུན། །ཕྱག་ན་བདུད་ 
རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་བསྣམས། །འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྭངས་གཉིས་མེད་བསྟེམ། །དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་དོན་གྲུབ་དབུ་རྒྱན་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ 
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,„ ༄༅། །ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མ སྦརཏྲཐཱག་ཏཨ་ ;ཀ་ཏཾསམཡ་ཤ་ཐ ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ རཾ ཅི་འགྲུབ་དང་། ཨཿ ཅམཆོན། ཧཱུཾ ¡1 དབང་ཕྱུག་ཁྲོ་ ཾ 

རྗེ རག རྡོ་ར ཇི ལི གྲགས ྱ ཀྱི་ཚོགས རྣམས འཇེམས་མཛུད་ ; །བགེགས་དགྲ་ཁྱོད་ལ་ བཅང བསྟོད། །ཧཱུ། ཉོན་མོངས་རྣམ་ ་ ཤི 
ཤེས་སྐུ། །བདུད་ རྩིའི་བུམ་པ་ ལེགས འཛིན་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་དྲི་མ་འཁྲུ་མཛད་ མ། །དྲ མེད་མ་ ལ་ཕྱག་འཚལ ་བསྟོད། །བུམ་ལྷ་ ཡྲ་ཐཝ་ཚ ཙ བཁཝ་ར་ །སྣང་སྲིད་ནད་ 
(ཆེས ཀློ་གུན་ །ཏེན་ཿས8ར་ (5 ! , ཅུ © བརྒལ ཨ་རྭུཏཐྦ་ཾཁས8༦ངརན།་ མགྱངང་མོགགུ་སྙང་ཐ། དརྔན་བུན། 
' པའི་ངང་ལས་ ཊགཏོར་ གཞེ ཞི་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་ར ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་ འཁོར། ཧཾཏཾངཾཿ ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར། ད་ཉི ལས་གསེར་ གི ས་གཞི། དེ་ 
'' སྟེང་སུཾ་ལས་རཾ་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་དུ་གྱུར། དེ་སྟེང་ཙཱཱ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྒྱན་རྟ་བབས་དང་བཅས་པར་གྱུར། དེའི་དབུས་སུ་གཡུའི་ན་ཐུན། ཁྲུས་ 












བག ལཿ ་ དཔག་བསམ་ལྡོན་ཤིང་། རྩེ་ཤིང་ལོ་འདབ་མེ་ཏོག་འབྲས་ཐུ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། །དེའི་དབུས་སུ་མ་ཧཱ 
ལ་གནམ ར་བསྟན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ཚང་བ།  དེ་སྟེང་པདྨ་དང་ཟླ་ཉིའི་གདན་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ 
རན་་འ་ར་ཨན་ ཡ་གྭཾ་ཧཱཿ སསུ་ཡ་མ། པ་ཐདག་འབང་ཆིད་སྐུ་མདོག་སེར་ཇོ་སྟེད་མི་གཟུགས་མཛུག་མ་རྲུལ་དུ་འཇྱིཝ་པ། ཅོ་ཞྲཝ་ཆྲ་གཏོང་སྲེར་ 
ཡས་སྟུག་གདོང་ལྗང་གུ། གཡོན་ཕག་གདོང་ནག་པོ། གཡས་ཀྱི་གོང་དུ་སྦུལ་གདོང་དམར་པོ། གཡོན་གྱི་གོང་དུ་སྦྲེལ་གདོང་དཀར་པོ། འབྱུང་བ་ལྔའི་རང་བཞིན་ 
མོངས་པ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། དབུ་རྒྱན་སྦྲལ་མགོ་བཅུ་དྲུག་པ། དབུའི་ཐོར་གཙུག་ལ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་སྦྲས་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། 
་ཀྱི་འོག་མས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་བསྣམས་པ། གཡོན་གྱི་འོག་མ་ནི་རི་རབ་བསྣམས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། རུས་སྦལ་སེར་པོའི་གདན་ལ་བཞུགས་ 
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ཕྱོགས་མེའི་ལྷ་མོ་དམར་མོ་ནོར་བུ་འཛིན་པ། ནུབ་ཕྱོགས་ལྕགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་སྟེ་མ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་ཆུའི་ལྷ་མོ་ནག་མོ་བུམ་པ་བསྣམས་པ། མཚམས་བཞིར་སའི་ལྟ་མོ་ 
བརྟན་བྱེད་མ། སྲ་བྱེད་མ། འཛིན་བྱེད་མ། ལྡན་བྱེད་མ་བཞི་སེར་མོ་བུམ་པ་འཛིན་པ། དེ་ཐམས་ཅད་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རིམ་དུ་ལེའུ་ཆེ་བརྒྱད་ 
ལ་སྤར་ཁ་བརྒྱད་ནི་ནུབ་བྱང་དུ་ཁེན་གནམ་སེར་པོ་འགྱིང་དཀར་བསྣམས་པ། བྱང་དུ་ཁམ་ཆུ་ནག་པོ་ཆུ་རྐྱལ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་གིན་རི་སེར་པོ་མཆོད་རྟེན་འཛིན་པ། ཤར་དུ་ 
ཟིན་ཤིང་ལྗང་གུ་ཤིང་ལོ་འཛིན་པ། ཤར་ལྟོར་ཟོན་རླུང་སེར་པོ་རླུང་ཞགས་འཛིན་པ། ལྷོར་ལི་མེ་དམར་མོ་མེ་སྒྲོན་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཁོན་ས་སེར་པོ་རི་རབ་དང་ཕྲེང་བ་འཛིན་ 
པྱ ནུབ་ཏུ་དཱ་ལྕགས་དཀར་པོ་རལ་གྲི་འཛིན་པ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པའོ། །དེ་རྒབ་ཀྱི་མདུན་དུ་ཤར་ན་སྟག་ཡོས་གཉིས་ལྡང་གུ་བཞི་ལྡང་སྟེ་ཤིང་ལོ་བསྣམས་པ། 
ཆུའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་གནས་པ། ལྷོ་ན་རྟ་སྦུལ་གཉིས་དགུ་དམར་དམར་པོ་མེ་སྒྲོན་བསྣམས་པ་ཤིང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་གནས་པ། ནུབ་ན་སྤེའུ་དང་བྱ་དཀར་པོ་བདུན་ 
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ྒ དཀར་གཉིས་ནག་སྟུ་རེ་དང་ཐོ་བ་ཐོགས་པའོ། །ཤར་ལྷོར་འབྲུག་དང་སུམ་མཐེང་གཉིས། 


།དམར་རལ་གྲི་བསྣམས་པ་སའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་གནས་པ། བྱང་ན་ཕག་དང་བྱི་བ་ནག་པོ་ཆུ་རྐྱལ་བསྣམས་པ་ལྕགས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་གནས་པ། །གཅིག་ 


ལྷོ་ནུབ་ལུག་དང་ལྔ་སེར། ནུབ་བྱང་ཁྱི་དང་དྲུག་དཀར། བྱང་ཤར་གླང་དང་ 


བརྒྱད་དཀར་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྣམས་པའོ། །དེ་རེ་རེ་ལས་ལྔ་ལྔ་རུ་སྦྲལ་ཏེ་ཡོ ད་པར་བསམ། དེའི་ཕྱིར་ཤར་སྟག་སྐྱ། ལྷོ་གཡུ་འབྲུག །ནུབ་བྱ་དམར། བྱང་རུས་སྦལ་ 


༨༥༩༩ 


ྒ སེར་པོ་རྣམས་སྟོད་མི་ལུས་བྱ་གཤོག་ཅན། ཐལ་མོ་ཐུགས་ཀར་སྦྱར་བ་སྦྲལ་མཇུག་ཅན་ནོ། 


།དྭེ་རྒྱབ་པད་དཀར་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བཀྲ་བ། 


ཚོ ཞའོ། །དེ ་ལ་ཀླ་ཆེན་བརྒྱད་སྦྲལ་གྱི་གདེངས་ཀ་ཅན་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །དེ་རྒྱབ་པད་སེར་འདབ་བརྒྱད་ལ་ 


; ཕྱག་མཚན་སྣ་ཆཾགས་བསྣམས་པའ། 5 རྒྱཐ་ནྡ་རྫནྣ་ཞནཐ་ཛགྱུན 


-(གཉན་ཆེན་བརྒྱད། དེ་རྒྱབ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་བརྒྱད་ལ་གཟའ་ཆེན་བརྒྱུད། དེ་རྒྱབ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལ་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད། 





གནམ་ཁྱི་སྤུན་བདུན། དེ་རྒྱབ་ལེའུ་ཚེ་བཅུ་ལ་ 












ལོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བ 


པདྨ་འབྱུང་ 
རང རང་གི་ 
སང་ཡཾ ག་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་སོ་སོ ་རང་རང་གི་གནས་ནས་དད་པ ་དང་། སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་དབང་གིས་བྱོན་ནས་བྲིས་སྐུའམ་བཞེངས་སྐུའམ་་“་”་“མདུན་བ སྐྱེད་ལ་ཐིམ་མཆན། ྦ བསྐྱེད་པ་ 










¿4 ཡ 












ཟི 


། །བསྒྱུར་བའ འི་ཕྱིར ཅི པདེིིྲ ་ ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། མི ཟི ་ འཁོན་འགྲས་ རུ །།དེནས་རྒྱལ་ བློན་འཁོར་བཅས་ ཆ་ བྲ ་ཤིས་ 


ུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་། །སྡོན་གྱིསྲིད་པ་དེ་བཞིན་དུ། །དེ་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི །མི་ནོར་དབང་ཐང་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །བདག་ཉིད་ཀོང་ཅེ་འཐུལ་རྒྱལ་གྱིས། ། 


ཡོ་བནག་བསམ་པ་འགུབ་པའ་ཕྱིར། །འབྱུང་བ་ལས་ཀྱི་ཁོད་སྟོམས་ཏེ། །སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་གཞུང་སྦྱོར་ནས། སྨར་ཁ་བརྒྱད་དང་སྤེ་བའི་ལྟ། ལཾ སྐར་གྲུག་ཅུ་ཐེམ་ཁ་ 


རང བ་འ ད་ང་ སྒྲན་ངསབ་འང་།བ ྣ རླ བས་འ 
ལཱ གཤེགས རྒྱལ ་བའི 832 ལ་ རེ ཀྱེ། སངས སྩི ཡ་བ གཉིས་ གཙོ་སྟེ ་བདེན་ པའི་མཆོག ` ཆོས་ པོ ཡེམ ་ཏེ་ རྨ ་ པའི་ མཆོག །དགེ་ ་ འདུས་ པའི་ 
༡ གཙོ་སྟེ ་བདེན་ པའི་མཆོག །བདེན་ པའི ་མཆོག་ ནི་ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ གྱི་ ཁྲ ཆྔ། །དཀོན་ མཆོག་ བདེན་ པའི་ བཐུགས་ རྡེ ཕྱིན་ རླབས་ ཀྱིས། །སོ་ སོར་ མཁོ་ བའི་ཡོ རྒྱན མ་ལུས་ 
























སྐར་བདུན། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་ གཤེགས ་སུ་གསོལ། །མོན་ གྭེ་ལ་ སོགས་ བྱང་སྐར་བདུན། །མཆོད་ པའི་ གནས་ འདི་ར་ གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྐར་ མའི་འཁྲུགས་པ་ 
བསྡུམ་པ་དང་། །དལ་ཁ་ལྟས་ངན་བསྒུར་: ཕྱིར་ གཤེགས། ཀྱ གནམ་ཁྱི་ལྟ་མོ་སྤུན ་བདུན་དང་། །ཕོ་ ཉ་གནམ་ ཁྱི་ ¦་འཁོར་ དང་བཅས། །གནམ་ཊཱི ཁྱི་ འཁྲུགས་པ་བསྡུམ་ 

པའི་ཕྱིར། །མཆོད་ པའི་གནས་ འད ཟེ སུགསེལ་ །ཤིང་ལ་མངའ་ མང་བ་ རིགས་རྣམས། །ཡོན་ བི་ དོན་ དུསྦྱུན ཆུ ཞུ ཞྭ བའི་སེམས་དང་ལྡན་ཏེ་ 
ལྗི ཆེན་བཞི་དང་ པཿ སའི་གཉུན། རྡ ཆུ་ཤིང་བྲག་ ལ་ལམ་གྱི། ཏབ ཛ རིགས སིེས་ 'འདིར་ ང་བྱོན། །ཀྱེ། དེ་རིང་སྲིད་པའི་ས་ ཟེ 
ཤོན་བཅག་ང་ ་བའི་དོན་རྡིད་ནུ། །སྲིད་པའི་ ངོ ་ལ་སྨྱན་འདྲེན ནོ། །གནས་དང་རྟེན་ལ་གཤེགས་ སུགསཾཡ། །གླིང་བཞི་ དབུས་དང་ལྔ་ལ་མངའ་མཛད་པའི། །ས་ པཔ 
།ས་བདག་འཁྲུགས་པ་སེལ་སླད་དུ། །འཁོར་དང་བཅས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་དང་། །ས་བདག་ཙང་ཀུན་ཁྱབ་པ་གཉིས། ། 






དད 



















ུ །ས་བདག་རྣམས་ཀྱི་གྲོལ་ཡུགས་ཏེ། །འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་མངའ་ཡང་མཛད། །ནམ་ཟླ་དུས་བཞི་ཁ་ལོ་སྒུར། །ཡོན་བདག་དོན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །མཆོད་པའི་ 

གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ས་བདག་གདུག་རྩུབ་ཞི་བར་མཛོད། །ཡབ་ཡུམ་དེ་གཉིས་སྤྲུལ་པ་ལས། །ཕྱོགས་བཞིར་མངའ་མཛད་ས་བདག་ནི། །འཁྲུགས་པ་ 
ཤྭ བཅོས་ཕྱིར་ སྦྱན་ ཞཐཾཿ ན། །གདུག་ ཅུས ཞི་ ཕྱིར་ གཤགས སུ་གསོལ། ཅའ ཕྱོགས ་ཤིང་ཁམས་ འཁོར་ ནང མ་ །འབྲུགས་ པ་ བཅོས་ ཕྱིར་ ཐཐ སུ་གསོལ། །ལྟོ་ 
༣༧ ཕྱོགས་ མི །བམས་ ཐཱ ཞང བ་ང། །འབྲུགས་ པ་ བཅོས་ ཕྱིར་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། །ནུཔ་ ཕྱོགས་ རྩགས་ ཟང འཁོར་ ནང་ ་ །འབགུགང་ པ་ བཅོས་ ཕྱིར་ ཐཱ ཀས་ སྲ་ 
ལྨ 1 །བྱང་ཕྱོགས་ཆུ་ཁམས་ འའ ཐྲ །འཁབྲུགས་ པ་ བཅོས་ ཕྱིར་ གཤེགས་ ་སུ་གསོལ། །དངཇུས་ ཕྱོགས་ ས་ སརྩ་ འཁོར་ ལི བཅས། །འབྲུགས་ པ་ བཅོས་ ཕྱིར་ 
£ གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཉི་མ་ཤར་ཕྱོགས་ཤིང་གི་ཁམས། །འབྱུང་བ་ཤིང་བསྐལ་དྲུག་ཁྲི་དྲུག་འབུམ་ནས། །ས་བདག་མི་ཡུས་སྟག་གི་དབུ། །བཙུན་མོ་མི་ལུས་ཡོས་བུའི་ 
















ཌཱ 
















 །སྙིང་དཀར ་འཁྲུགས་པ་བཅོས་སླད་ དུ། །ས་ ཐ་ རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་མོ་ཡང་། །མཆོད་ང པའི་ ཟཔ འདིར་ ཐ ངཿ སུ་གསོལ། །ཉི་མ་ལྷོ་ ལྟོ་ཕྱོགས་མེ མེ་ཡཾ ཁས །མེ་ 
བསྐལ་དྲུག་ ཁྲི་དྲུག་ འབུམ ཞས སབ ཡུས་རྟ་ཡི དབུ། །བཙུན་མོ་ ་མེ་ལུས་ སྦྲལ་ གྱི་དབུ། །མེ་ཡི 'འཁྲུགས་ པ་བཅོས་སླད་དུ། །སུ་ ཤིད རྒྱལ་ པོ་རྐྱལ་མོ་ཡང་ ། ། 
མཆོད་པའི་གནས་ ༩ རོ གཤེགས་ སུ་གསོལ། །ཉེ་མ་ ནུབ་ཕྱོགས་ལྕགས་ ཀྱི་ཁམས། གས་བ ཐོ ཁྲ ་དུག་ འབུམ ཞས ས་བདག མི་ལུས་ སྤེའུའི་དབུ། །བཅུན ་མོ་མི་ 
ལུས་བྱ་ཡཾ དབུ། །སྟིང་ནག་ འཁྲུགས་པ་བཅོས་ སྤྲད་དུ། བདག་རྒྱལ་པོ་ རྒྱལ་ཿ ་མོ་ ་ །མཆོད་ པའི གཉུས འདིར་ ཐཀ་ས་ སུ་གསོལ། །ཉི་མ་ བྱང་ཕྱོགས་ ་ཆུ་ཡཾ ངས་ཀ 
ཆུ་བསྐལ་དྲུག་ཁྲི་དྲུག་ འཐུམ་ནས། ར་ཐག མི་ ་ཡུས་བྱི་བའི་དབུ | །བཙུན་མོ ་མེ་ལུས་ཕག་ གི་དྭབུ། །ཆུ་ཡི ་འཁྲུགས་པ་ བཅོས་སྐད་དུ། །ས་བདག་ རྒྱལ པོ་རྒྱལ་མོ་ ཡཇ། 
མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཉི་མ་དབུས་ ཕྱོགས་ ཕ་ཀི་ནི། །ས་བསྐལ་དྲུག་ཁྲི་དྲུག་འཐུམ་ནས། །གཤེད་ནི་ཁྱི་འབྲུག་གླང་ལུག་བཞི། །གཤེད་བཞིའི་ 






རཀ 















།འཁྲུགས་པ་བཅོས་སླད་དུ། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཀྱེ། ཤར་ཕྱོགས་ཤིང་ཁམས་འཁོར་དང་བཅས། །ཤར་ལྷོ་ཟོན་ཁམས་ 
འཁོར་དང་བཅས། །ལྷོ་ ཕྱོགས་ ལི་ཁམས་ ཡའ དང་བཅས། །ལྟོ་ ནུབ་ རྩ ཁམས་ འབོར་ དང་བཅས། །ནུབ་ཕྱོགས་དྭ་ཁམས་འཁོར་ ༥དང་བཅས། །ནུབ་ བྱང་ཁེན་ཁམས་ 
ཁོར་དང་བཅས། །བྱང་ ཕྱོགས རྔབས རི དང་ ང་བཅས། །བྱང་ཤར་ཐཾ གིན་། ཁམས་འཁོར་དང་ བཅས །སྤར་ ཐམས འཁྲུགས་པ་བཅོས་པ་དང་། །འཁོན་འགྲས་ཐམས་ 
་; ཅད་བསྡུམ་པའི་ཕྱིར། །མཆོད་ཿ པའི་ ཐཾ སྭ འདིར་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། །ལོ་ལྷ ལཱའི་ས་ བདག ་བཅུ་གཉིས་ ཡ། ལོ་ལ ལྡའི བསན་པ ་པ་བཅོས་སླད་ ་དུ། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་ 
ཤིགས་ར སགསལ་ །སྡེ་བ་ གླིང་དགུ་ འཁོར་དང་ འི མེ སྨི་ བའི་ ` པ་བཅོས་ ལླུད་དུ། །མཆོད་ པའི་གནས་ 2 ང་གྲཤཾགས་ སུ་གསོལ། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ལྷ་ལྔ་ 
།འབྱུང་ལྔའི་འཁྲུགས་པ་བཅོས་སླད་དུ། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ།_ །ཀྱེ། རྡོ་ལ་གནས་པའི་གཏོད་རིགས་རྣམས། །གཏོད་དང་འགྲས་པ་ 













།ཤིང་ལོ་ མཛེས་པའི ཏན ལ་བཞུགས་ སུ་གསོལ། །ས་བདག་རྒྱལ་ ལོ རྒྱལ ་མོ་ ཐང །རི་ རབ་ གླིང་བཞིའི་ པའ ཌ བཞགས ་སུ་གསོལ། རྗ ཐག གཏོད་ རིགས་ 
ཌཱ འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཕ་ ཝང་རིན རཾ ཐཏཉ་ཝབཞུགས ་སུ་གསོལ། །ཕྱོགས་ སྐྱོང་བཅུ་ ལོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། རཿ ལོ་ ་སེང་གེའི་གདན་ ལ་བཞུགར སུ་གསོལ། །རྐྱལ་ 
ཤཾ› ལོ པོ་ཆེན་པོ་སྡེ ་བཞེ ་ཡང་། །གྲུ་ཆད་ ཐཐ སུགཿམ། །དཔལ་མགོན་ལྟ་ སྲིན་ སྡེ ་ ཚོགས། །དཔལ་མགོན་ལོ་ཟླ་ ་ དུས་ལྷ། །རང་རང་འོས་ པའི་ ཐའ 
 སྡོད་། །བྱང་ཆུ ང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་ཏེ་སྡོད། །ངྷེ་ ཝ་ལོ་ཀ་ས་ མཱ ཡ་ལྷན་འདུ། །དེ་ནས་ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་པ ་ ཀྱེ། སྣང་ སིང འབད་མ ཉམས 5 འོང་ 

མཉམ་པའི སེ ལ་བཞུགས། །བདག ་དང་ཡོན་བདག་དད་པ ཡི ། །མཆོད་ པས་དགྱེས་པ་ ་བསྐྱེད་ པའི་ཕྱིར། །མར་མེ་མེ་ཏོག་ དྲི་ཞིམ་ སྤྲོས། སྨྱན་ནང་ རིན་ ཆེན་ལྷ་བཤོས་ 
དང་། །ཤེལ་ཆཾགས་བྱ་སྤུ་སྤ་རྒྱལ་དང་། །དར་ཟབ་སྟག་གཟིག་དཀོར་ནོར་དང་། །འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་མི་ཁུབ། །སྣང་སྲིད་ནོར་རྫས་དམིགས་བྱས་ནས། ། 








།དད་གུས་ལྡན་པས་འབུལ་ལགས་ན། །ཞལ་ གྱིས་ དགྱེས་པ པའི་འཛུམ་ ཕྱུང་ལ། །བརྩེ ཁར་ ་དགོངས་ ཏེ་ བཞེས སུ་ གསོལ། །མཉེས་རབ་མཆོག་དང་ 'ལྡན་གྱུར་ 
།གདུག་ ཙབ བམས་ ཟེམ ཞེ །ཁྲར་ ཆུ ་ ་འ མཐང ཝོང ཐག མང རཿ བདེན ཁའེ ་ ལ་ ཉོན། །དགྱེས་པ པར ་མཛོད་ ལ་ རི པ་ ངོ 


དད་ག སལ ལྕ་ཆེན་བརྒྱད་དང་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། །གཟའ་དང་གྒྱ་སྐར་གནམ་ཁྱི་དང་། །གཉན་དང་ས་བདག་གཏོད་ལ་སོགས། །དཔལ་མགོན་ལྟ་ 
འེ ༨ ༼ འ་ཤེ་ཡོསབླ་བ །འབདཝ་རེང་ འ འད ་འའཇེཿཞ་ང་བཁ་ཤ་ནུ། འག་ཡང་བཙག་ར་འ 














ཱུ 5 སྦྱོར་ཡོན་ ` གི ཡི །ཤིང་གཉན་བཅད་པས་གཉན་ 1༠༦ 6 གྱི་དབུ་སྐྲ་ བྲེག་པ་མཐོལ་ལོ་ `ཐཤ།ས། ཁུ་ུ་ཅུདང་ ངྱང་ 

འགྲས། །ཀླུ་ཡི ཁྲག རྣམས་སྐམ་ང པ་མཐོལ་ལོ་ བཤགས། །ཕ་ ཝང་སྒྲོག་ཁ པས་ གཏོད་ རུས་ཆགས། །གཏོད་ ངོང འགྲས་པ་མཐོལ་ལོ་ བཤགས། །དུར་ ་ མི་ འདིད པ་ལ་ 
; བཏབ་པ་དང་། །རོ་བསྲེག་ མི ་འདོད་ པ་ལ ལྭ་སྲེག་ པ་དང་། །བག་ བས་མི ་འདོད་ པ་ལ བྲསུས་ པ་དང་། །བུ་བཙའ་མི་འདོད་ པ་ལ་བཅས་པ་དང་། །དེ་ ལ་ སོགས་ བ་ཆེ འདོད་ པ་ 
འེ རྣམས་ ཀྱང་། །མཐོལ་ བཤགས་ཕུལ་བའེ་ཉེས་སྒྲེ སྒིབ་བྱང་བར་མཛོད། །གཞན་ཡང་ མཐོལ་ བཤུས ཕུལ་བ ་ནི། །ཆུ་བཅུས་ ཡུར་ཆུ་དྲངས་པ་ ཏྟ, །མནན་ གཤ བྱས་ དང་རྒྱ་ 
ལཿ མཚོར་ དུག་ གཡོས་དང་ ། །ཉ་སྦལ་བསད་དང་ ་ླུ་ཡི་ ཀཿ ནོར་ ལ། །རྐྱལ ཐཾ ་ཀྱས་པ་མཐོལ་ལོ་ བཤས །ཀླུ་ཚང་ཞིང་རྨོས་ ཡང་ གླད་ཤྭ ཀླུ་གནས་བོར། ཀླུ་ཡི ་དཀོར་ བླརག་ 
ཀླ་གནས་ས་མཁར་དང་། །སྦྲ་ཕུབ་ལྷ་ ལྷ་ཁང་མཆོད་ རྟེན་ བརྩེགས་ པ་དང་། །རི་ལ ་དུར་བཏབ་འཐབ་ འཁོན སྐྱོན ་བྱས་ ཆེ །རྐྱལ་བ་ ཀླ་རིགས རྣམས་ལ་ མཐོལ་ལོ་ ་བཤགས། ། 



















ཌོ 
28 

























ྣ ཡབ་ཡུམ་འཁོ་ ར་བཅས་ཀྱིས། ་ ནན་གླུ་ སྦྱོར་ ཡོན ་ ངཔ་ །གཉན་ གྱི་གདུག ཅུབ མ་ གཏོང་ཞིག ཡོན སིར འདི་ ཡི ཐན རྣམས་ བཅོས། །བསོད་ ཅའ་ སྤེལ་ ལ་ 


།བཤ ཏས །ཉེས་སྐྱོན བྱམ པཿ ཆངས་ པའི ་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །གཉན་ ནད་ ཐམས ཆཚ་ ཞི་ པར་ ར་མཛོད། ཡཕིས་ བསྡོམ་ ལ་ཡོ་བ་ ཐྲ 3 ཆེན་ 


3# མགོན་སྐྱབས་མཛོད། སྡིག་ པའི་ སྐྱོན རྣམས་བྱང་བར་ གྱིས། །གཉན་ པོ་ཡབ་ཡུམ་ ཇའ བཅས་ ས་རྣམས། །གདུག་ པའི་སེམས་ རྦི བྲལ་ ནས་ནི། །ཞེ་ བ་བྱམས་པའི་སེམས་ 











@ 








དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཀྱི། ས་བདག་ཡབ་ཡུམ ་འཁོར་ ་དང་བཅས། །བདག་ལ་གསན ་ཅིང་དགོངས་ སུ་གསོལ། །ཀོང་ཅེ་བདེན་པའི་ '་སྦྲང་བཤད་ན། །ཚིག་སྒྲང་བདེན་པ་འདི་ 
& , དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ ཡཱ རར གིས། །གནོང་འགྱོད་བཤགས་པས་འཚལ་བ་ནི། །སྐྱེ་བ ཟླབ 1 པ་ནས། །ད་ལྟའི་དུས་འདི་ཕན་ཆད་དུ། རར 
རྨ = སྤྱན་སྔ་རུ། །མི་བཞེད་པ་ཡི་ལས་བྱས་པ། །ས་བདག་རྒྱལ་པོའི་ས་བཀྲལ་བ། །རོ་བག་གཤིན་ཆགས་བག་སྣ་དང་། །སྐྱས་སྣ་བུ་བཙས་ཞིང་རྨོས་དང་། 
























དྲ ལ་རྟ ཐང ཐུ ངམ། །པ་ཝ་སངས་ལ་བང་མཛོད་བཤིག །རཱ་ཧུ་ལ་ལ་ རྫ བྱེད་ ཁུར། །མིག་ དམར་ བོན་ ལ་རྐྱལ་ཀ་ བྱས། །ཉི་ མར་རཾ་ སློ 'ཁྱིམ་ 
།སྤེན་ པ་ལ་  ད མནའ་ ཟོས་ ིི་ །ལག་པ་ལ་ ནི སྨྱ ནག་བསུས། །ཕུར་བུ་བན་ དེ དཀོར་ ལ་ པ་རློམ། །གཟའ་བརྒྱད་ འབྲུགས་ པ་མཐོལ་ ལོ་ བཤགས། 
ལབ ཟླ གས་པ ་ཞེའོ་ ་གདུག་ རྦུ མེད་ པར་ མཛོད། གྲས ར པཔ ཡོ་བ་  བསྲངས། །གཟའ་ ཐུ མི་ལ་མ་འབེབས་ ས་ཤིག །ཕྱག་ བྲ ནྣན་ ནོར་ ལ་མ་ འགྱེད་ཅིག །གཟའ་ཡི་ 
ཇོ བང པ་བསལ ཅུ་གསྲལ། །དལ རཡནས་ སྣ་མ་ འདྲེན ་ཅིག ཐག་ཐ སེར་བཅའ་ ་སད་སྣ ་མ་ ཁར །ནང་མིའི་བསོད་ ཊཱ ་འཕཛེལ་བར་ གྱིས། །གདུག་ པའི་སེམས་ དང་བྲལ་ 
རློ ནས་ནི། བའི་སེམས་དང་ལྡན་ 1: སྨབ ཏྭདཧཱརཾ འཐན གིས། རྒྱ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ། །ཤིད་མི་འདོད་པ (ཡཤཾད་བུས་ སེའི སར ལས 
ཧུ དུར་བཏབ་ ཉེས་ པས་འགྲམས་པ་དང་། །རོ་བསྲེགས་མི ་འདོར་རོ་དུད་ ཀྱིས་ལྷ ་མནོལ་ བ་དང་། །སྐྱས་མ་འདད་པ་ལ་སྐྱས་ སྣ་ས་ བདག་ལ་ ཕོག །གཏོ་ སེལ་མི་ འདོད་ གཏོ་ སིལ་ 























ི་ །དང་། །རྟ་ ཟླར་ ཡུལ་ སཉཨར་ ཅུ དང་། །ཡུག་ ལླུར མ་ ཕྱིའི་ ་ བཏབ་ བམ། །སྤྲེལ་ སྒན་ དམེ རང་ལ པབ ཇི །བྱ་ ཟླར་ བྲན་ ལ་ ཁྱིམ་ གུབ་ ཡ་ ། 

ཁྱི་ཟླར་ སྐྱས་ རྨི རཅའདང། །ཕག ཟླ བུ་ལ ཁྱིམ་ ་ བམ། །བྱི ཟླར བུ་མོ་ ཕྱིར་ ཏས ཇྫ་ །གྲང་ སྐན་ རྨོས་གླང་བཤས་ པ་ སོགས། །ཟླ་ པ་་ ནསྨས་ལནི་ 
རུ བྱས་པ་མ་མཆིས་སོ། །གལ་ ཏེ ་དེ རྟང མཆིས་ ན ་མཐོལ་ལོ་ ཆིམ །ཡང་ཤིང་གི ་ཉི ་མར་ཤི ང་གཉན་ བཅད། མེ ་ཉིར་ ཅུ སྲ་ བག་ མ་ ་ །ས་ ཡི ་ཉཾ་ མར་ ་ཞིང་རྨོས་ 
ཤཿ སམ། །ལྕགས་ ཀྱི་ཉཾ ་མར མཿ ལུང་དྲངས། །ཆུ་ཡཾ ་ཉེ ་མར་ ཆུདྲངས་ སམ། རྡོ གཉན་ རློག་ པ་ཚ ཐབ་ ཟངས་ཕོག རཝ ཟི པ་མཐོལ་ལོ་ - །སྣུང་སྲིད་ ༔ ཀླྭ་ 
0 རྩཿསྒེའ་ཿ །ས་ ཡམ གཏོད་ ནང་གཏན ༈་ ཡ་ །ཉེས་སྐྱོན ¡± འབྲུལ་ ་ ་པ་ ནི། །བདག དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ ཡོན ཆྨ་ གིས། །མ་ རིག་ འབྲུལ་ པའ་ ༥ ་ 
: གས། རར ཡ ® དཀང་ཞག་པ བའམ། །ཀླུ་ཡི ་དཀོར་ལ་ རློམ ་པ་ རྐར་ ། ཉཱ ལ་ དམི ་མནོལ་ ཕྱས མནམ། ཐབ ད་ཡ འཁོན་ ཐབས་བྱས་ སམཞམ། སག་ གི་ དཀོར་ 

























ནོར་ འཕྲོག་ པ་ ཅ རན་ ལ་ ་དུག་ཤོར་ མྱ །དཀྱིལ་ འཁོར་ ¡ཿ ་ལ ཅ པ་ ཡི། །སྣང་སྲིད་ མངའ་ བདག་ ཐམས་ ཅཧད་ ཡ། །ནོངས་ པ་ཐམས་ ཡབ མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས། །ཉེས་ པ་ རི ཆངས་ པའི དངོས་གྲུབ་སྙོ° སྩོལ། །བྲུགས་ པ་བཅོས་ལ་ཡོ་བ་ རིའི དེ །ཆད ་པ མཇུད་° ལ་ ་ སྦྱོར། །མ་ཡོ་ ར་ཁ ་ མ་ ཁྲོ ཤིག ། 
གདུག་ རྩྭབ་ ཐམས་ཅད་ཞེ ་པར་ མཛོད། ི་ ངཾཏཾནཾས་གྲུབ་ང བསྩལ་ དུ་གསོལ། ཡང་ ་ གི ཉི་མ མ་ལ་ མེད་བྲོ་ ་ །ཁྱིམ་ དུ པྲས། རཿ གི་ ཉེ་ མ་ལ་ ལ་ས ཁ་བྲོང་རྡི་མ་ 
བཅད་ པས་ ཐའ ནངནའ་ང་ །ཡོསྭ་ཊ ཀྱི་ཉཾ ་མ་ ལ་མནའ་བྱས་ཕོ་ལྟ་ རརྨངྨསྒ། ཤཇྱུགག འའ ཐ་ན ཅན་ ཁྱིམ་ཕྱིན་ 1 ཆགས། །སྤྲལ་ གྱི་ཉི་མ་ལ་ཐུ་སྲིང་ 
བཏང་ཐས་གཉཙན་ དང་འབྲས། །རྟ་ཡི་ཉི་མ་ལ་རྟ་བཏང་རྟ་གཡང་ཉམས། །ལུག་གི་ཉི་མ་ལ་ཐུ་སྲིང་གི་ སྐྱས་བསུས་སམ། །སྤྲེལ་༔ གྱི་ི ་མར་ ཅེ ཧབྱས་ སམ། །བྱ་ཉིར་ དམི་ ཝོ་ 


;ཐཡམ་ཆངང་ །ཁྱི་ཉིར་བྲན་ཕོ་མོར་ཉོས་སམ། །ཕག་གི་ཉི་མར་ཕག་བསད་དམ། །བྱི་བའི་ཉི་མར་སྦྲ་དྲུབ་བམ། །གླང་གི་ཉི་མར་ཤིད་བྱས་སམ། །དེ་འདྲའི་འགྲམ་ 











|)8;.&$ུ;.)8 












! ཡའ ་ ཤོ རྣཊ་རྲྲ འདི གསོལ་ལོ། ལོ། །སྟིང་དཀར་འགྲམས་ 'འཁྲུགས་དག་ པར་ཤོག །ལྟོ་མེ་ །ཁམས་རྒྱལ་ ཊོ འཁོར་ བཅས་ལ། །བདུད་རྩི་སྨན་ 
ཆབ་འདི་གསོལ་ལོ། །ས་བདག་དམེ་མནོལ་ ངག པར་ཤོག །ནུབ་ལྕགས་ཁམས་རྒྱལ་ ཁི འཁོར བཅས་ལ། །བདུད་ རྩི་སྨན་ཆབ་ གསོལ་ ལོ། །སྟིང ནག་འགྲམས་ 
„„ ཌཱཾ་ འཁྲུགས་དག་པར་ཤོག བྱང་ཆུ་ཁམས་རྒྱལ་ ཁི 'འཁོར་ བཅས་ལ། །བདུད་ རྩི་སྨན་ཆབ་འདི ་གསོལ་ ལོ། །དམུ་ཆུའི་ནད་ རྣམས་དག་ པར་ཤོག །མཚམས་བཞིར་བཞུགས་པའི་ 
_ :‡ ས་བདག་ལ། །བདུད་རྩི་ སྨན་ཚབ ཅི གོས ལོ། །གཤེད་ བཞིའི་འཁྲུགས་ཟ ཐཾ ཡརྦ་ཤཱ །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གཏོད་ རའི ཅས ི་ པཆཿ མའི་ 
, ལྷ། །བདུད་རྩི ད་ཉྨན་ཚབ་ ཌའཛི་སོལ་ ཇེ །མི ཐཱ ༩ འདཏ་ བར་ག ཡི་ གྱི་ལྷ་དྲུག་ བྱ་ཁྱུང་དཀར། །བདུད་ རྩི་སྨན་ཆབ་འདི་ གསོལ ལོ། །དཔལ་མགོན་ 
བརྒྱད་རྒྱལ་ཆེན་བཞིར། །བདུད་རྩི་སྨན་ཆབ་འདི་གསོལ་ལོ། །བག་ཆགས་སྡེག་སྒྲཾ སྒབ་དག་གྱུར་ཅིག །སྡོང་གྲོགས་མགོན་སྐྱབས་མཛད་དུ་གསོལ། །པར་ཆད་རྐྱེན་རྣམས་ 
















བྱང་བར་མཛོད། །རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ། །ཀླུ་དང་ས་བདག་གཉན་གྱི་ནད། །གཏོད་དང་སྡེ་བརྒྱད་གདོན་གྱི་རིགས། ༥༥༥" ་ བྱ ནད 
ནས་སྤྱ་བསྡུས་སུབཅ ས་པ་ ། 
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རཿ །བཅའ་སད་སེར་གསུམ་མ བར །ཀྱེ། ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་དབྱིངས་དཀྱིལ་ ནས། །རྟ་ ཆེན ་བརྒྱད་པོ་ ལ་སྲགས་ཏེ། །ལྷ་ཡ ཡི་སྡེ་ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ལ། ། 

མཆོད་པའི་ཕོ་བྱད་འཐུལ་བ་ནི། །གཡུ་འབུག་སྔོན་མོ་བྱ་ཁྱུང་དཀར་པོ་དང་། །དུང་གི་སེངྡེ་བ་གླང་སྦུག་པོ་དང་། །སྐང་ཐང་སྔོན་པོ་མཚལ་སྟག་དམར་པོ་དང་། །རིན་ཆེན་སྣ་ 
„„ ཤཱུ ལྔ་དཀར་མངར་རྩི་སྨན་དང་། །སྟོང་ཆེ་སྟོང་ཕྲེང་ཕན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་དང་། །འབྲང་རྒྱས་ཞལ་དཀར་ངར་མི་རྒྱལ་པོ་དང་། །ལྟ་རྟ་སྟུན་དཀར་ལྟ་གཡག་དཀར་པོ་དང་། ། 
རོ ལྷ་ལུག་དམར་རྩ་གླང་དམར་ཟིལ་དམར་དང་། །ཁྱིམ་བྱ་དམར་པོ་བྱ་ཕོ་ཤོག་ཆིལ་དང་། །ཚན་ཆབ་མར་མེ་ལྷ་ བཤོས་དང་། སྤེས་དང་མེ་ཏོག་ཏྭ་སྨན་དང་། །མཆོད་ པའི་ཡོ་ 
བྱད་ བསམ་མི་ ཁྱབ། །ལྟ་ཡ་ ཡི་སྡེ་ཚོགས་ ཐམས་ ཅཅ ལ། སྲབས པ་སེལ་བའིེ་ དོའ ཆེད་ དུ། བདག ་ཅག་དད་པས་འབུལ་ལགས་ ཇཾ །བརེ་ བར་ དགོངས་ ལ་ བཞེས་ སྲ་ 


° གསོལ་། །འཁྲུགས་པ་ གདུག རྩུབ་བསྒུར་དུ་གསོལ། །གནམ་ནས་ཐོག་སེར་མ་འབེབས་ཤིག །མི་ལ་ན་ཚ་མ་བཏང་ཞཾག །ཕྱུགས་ལ་གོད་ཡམས་མ་བཏང་ཞིག །འབྲུ་ཟན་ 






























„ ༄༅། ༈ རྩའ་༨ཿ རང ལུག་ མཆོད་ ` ་། རཱི ཚོན་བལ་ཚོན་དང་། ན་ཆ རྨ གསེར་རྒོད་གཡུ་རྒོད་དང་། ཡོ ཆབ་མར་མེ་ལྷ་བཤོས་དང་། །སྤོས་ 
་ ཏོག་འབྲང་ རྒྱས་ དང་། ཨཿ ་ཡང་ མཆོད་ རྫས་སྣ ཚོགས ་འདི། །ཡོན་ ཐོ དད་པས་ ས་འབུལ་ ལགས་ན། །ཐུགས་ ངེ པམ གིས་ བཞེས་སུ་གསོལ། །འཁྲུགས་ པ་ 
” བཅོས་ལ་ གདུག་པ་ སོལ། །གཟའ་ཆེ རཾ དལ་བུ་མ་ འབེབས ཤིག རྒྱུ་སྐར ་བེར་ དུ་མ་ ལྕུང་ཞེག །གཟའ་སྐར་ འཁྲུགས་ པ་ ཡོན་ གྱིས་ བཅོས། །འགྲས་པ་ སྡུམས ལ་ཡོ་བ་ 
ཀྲ སྲོངས། །མ འཐུར ནཾ ཧཱསྟཆས མ་ ཁོ ཞིག །གཟའ་ཆེན ་ ཁྱི་དཐུས་སུ་བཅོས། །རྒྱུ་སྐར དགུང་ཚཾགས ་གཞུང་དུ་བཅོས། །བའསྐར་ གདུག་ ཅཐ བསལ་ དུ་གསོལ། ། 
བཏ ་དང་  ད ལཿ : ་ཡི། རག ་གངས་ཁྲོལ་ལ ཕྱུགས་རྩ་ ཉི་སྤེལ། །ཚེ་ དང་ དངཛཱང་ བསྐྱེད་ དུ་གསོལ། །གཟའུ་དང་སྐར་རྨ ཡོན ་གྱིས་ ༈བཅོས། །ཀྱི། གནམ་ ཁྱི་ལྷ་ མོ་ 
།ཕོ་ ་ཉ་གནམ་ ཁྱི་འཁོར་དང་ བཅས། །མཆོད་ ཡོན ་དམ་པ་འབུལ་བ ་ནི། །ར་བདུན་ལུག་བདུན་ མེ་ལོང་ བདུན། །ཆུ་ཡི ་བུམ་པ་འོ་མའི་ རྫིང་བུ་བདུན། 
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མདའ་དར་རལ་གྲི་མདུང་དར་རྣམས། །ཁྱེད་ལ་བསྟོད་དེ་མཆོད་པ་འབུལ། །གདུག་པའི་ཕྱག་བརྙན་མ་འགྱེད་ཅིག །ལྷ་མོའི་ཆོ་འཕྲུལ་མ་བཏང་ཞིག །གནམ་ ཁྱིའི་གདུག་པ་ 
; མ་བཏང་ཞིག །ནད་དང་གློ་བུར་མ་བཏང་ཞིག །རྐྱེན་དང་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །བདག་ལ་སྣོལ་ཞེས་པའང་སྣང་། མཆན། ཀྱེ། 
སི རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ལ་གནས་པ་ཡི། །ཀླ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་འབུལ་བ་ནི། །ཀླ་ཡི་དཀོར་ནོར་བསམ་མི་ཁྱབ། །རྩི་སྨན་བདུད་རྩིའི་འོ་མ་དང་། ། 
ཀཱ ཀ་ར་བུ་རམ་ཤིང་མངར་དང་། ཏཀངཿདཿ་མངན་ཐནུཝ་ ཀླ་སྨན་སོགས། །སོང་ཚེ་སྟེང་ཕྲིང་ཕན་ དང་བ །ཚན་ ཅབ་མཆནུ་མེ་ལྭ་བཤོས་དྲར་། །སྭདྲངཾ་ཟླ་ཏཾག 
འབྲང་ རྒྱས་ རྩི ། 73 ནུ སྦྲལ་ ཏང སྤྲལ་ པ་ རེ །མཆོད་ ལེ ་བྱེ་ རྫ མང་ ལོ་ ཞི ཡར་ ཅག ཞང་ པས འུ ་འབུལ་ པས། སྡོང་གདུག་ པའི་ སེམས་ བོར་ ་ ༠ ཐ་ 
བྱམས་བས་བཞེས་སུ་གསོལ། །འཁྲུགས་པ་བཅོས་ལ་ཀླུ་ནད་སོལ། །བདག་དང་ཡོན་གྱི་བདག་བོ་ལ། །ཟླ་ཡི་འཁྲུགས་པ་མ་བྱེད་ཅིག །གླུ་བདུད་གདུག་པ་ཞི་བར་གྱིས། ,། 



















94 
24 
3 ༄༅། 


།ཆུ་བདུད་ཆུ་བཙན་བསྒུར་དུ་གསོལ། །ཀླ་དང་འགྲས་པ་ཡོན་གྱིས་བསྡུམ། །མི་ལ་ཡེ་འབྲོག་མ་བཏང་ཞིག །ནོར་ལ་གོད་ཡམས་མ་བཏང་ཞིག །དལ་ 
ཡམས་ནད་ཁ་བསྒྱུར་དུ་གསོལ། །ཀླ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གནས་སུ་བཅོས། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །ཀླུ་ཡི་དངོས་གླུབ་ 
„ ཌྷཱ བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཀྱི། ཤིང་ལ་གནས་པའི་གཉན་རིགས་རྣམས། །བདག་དང་ཡོན་བདྲག་འཁྲུགས་པ་བསལ་སླད་དུ། །མཆོད་ཡོན་དམ་རྫས་འབུལ་བ་ནེ། །བྱ་རྒོད་ 
. 4 ཐང་དཀར་ཁྲུང་ཁྲུང་དཀར་མོ་དང་། ་ །ཁུ་བྱུག་སྡོན་མོ་བྱ་ཕོ་ཚལ་ཐུ་དང་། །ཐི་བ་རྒྱ་བོ་ཅོ་ག་གྲོ་མོ་དང་། །གཉན་རྟ་གཉན་ལུག་གཉན་གཡག་དང་། །དར་ཟབ་གསེར་གཡུ་ 
རྣ་།་། སབ ། ྣ།ྣ །ླ།ཀྣཛཛཔལྣལཔགྣག་་་་་་་་ 
ཧཱཿ མཆོད་ཡོན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འདི། །དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་འབུལ་ལགས་ན། - །ཞི་བ་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །གཉན་གྱི་འབྲུགས་པ་ཡོན་གྱིས་བཅོས། ། 




















བདག་ཅག ་ཡོན ་མཆོད་° འཁོར་བཅས་ལ། །གཉུན་ གྱི་དལ་ཡམས་མ་ པ་བཏང་ ཞིག །གཉན་ཤྲཾ གྱི ་འཁྲུགས་པ་མ ་བྱེད་ཅིག །འགྲས་པ་ '་སྡུམས་ལ་ཡོ་བ་ སྲོངས། ཅང ནངོ་བདི་ བའི་ 
གནས ་སུ་བཅོས། །མི་ཐ ་གྭངས་སྤེལ་ལ་ཕྱུགས རྩི །ཁྲོལ། །གཉན་གྱི སྡེ ་རིགས་མ་འཁྲུགས་ཤིག །ཀྱེ། ས་ལ་མངའ་མཛད་ས་བདག་འཁོར་ ་དང་བཅས། །མཆོད་ པས་མཉེས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དཀོར་ནོར་ མང་པོ་འབུལ་བ ་ནི། །བྱ་ཁྱུང་ལ་ཊ སོགས་འདབ་ཆགས་དང་། །སྙངངེ་ལ་སོ ་སོགས་གཅན་གཟན་དང་། །ླང་པོ་ ་ལ་སོགས་དུད་འགྲོ་དང་། །རི་ 
དྭགས་གཡུང་དྭགས་དགོས་པའི ནོར། །གསེར་རྒོད་གཡུ་རྒོད་རིན་ཆེན་དང་། །ཧུ་ཆང་ཇུན མཆོད་པ་དང་། འའ ལའ གི་མཚོན་ཆ་དང་། །ཕན་ གདུགས་བླ་བྲེ་ 
རྒྱལ་མཚན་དང་། །དར་དཔྱངས་ཿ ཡོལ་བ་ཤམ དཀྲིས་ དང་། །དཀྱིལ་ འཁོར་བུམ་པ་མཆོད་ རྟེན་དང་། །དར་དང་ཟ་ འོག་ བཟང་ཤིང་སྣ་ཌ ་ཚོགས་དང་། །རྒྱ་ཚྭ་ལན་ ཚྭ་ཤིང་ཚྭ་ཁ་ 
རུཚཱ། །མེ་ལོང་སྙོང་ཚེ་འཁོར་ལོ་དང་། །ཤེལ་ཚེགས་བྱ་སྤུ་རྩི་སྨན་དང་། །རྫས་དང་དཀོར་ནོར་མང་པོ་རྣམས། ཡོན་བདག་དོན་དུ་འབུལ་ལགས་ན། །ཐུགས་རྗེས་ 





ཀཀ 





:, ྲབསཐ་ རཾ ཐར མཛོད། 
རེ །འབྲུགས་པ་ བཅོས་སོ་ ` པ་སྡུམས། 
།གདུང་མ མགཿཔམ་ཁཿ ཅིག 

།ཏྱེ ཀྱེད་ལ་ མཆོད་ ཤར སྣ ་ཚོགས ་འབུལ། 
1 བྱང་ཆུ་ཁམས་ རྒྱལ་ ལོ་འཁོར་ དང་བཅས། 


།དགོངས་ ལ་བཞེས་ སུ་གསོལ། 








།ཤར་ཤིང་ཁམས་ རྒྱལ་པོ་ ་འཁོར་དང་ ཐཾ 
།ལྕོ་མེ ་མེ ིེ་ རྒྱལ་ པོ་འཁོར་ དང་བཅས། 


།ས་བདག་དགུན་འ ་མངའ་མཛད་ པ། 





ལེ ུ་ འབྲུགས་ པ་བསལ་ དུ་གསལ 


།འབྲུགས་ པ་བཉོས་སོ་ འགྲས པ་ བུ 
།གདུང་མ ་མ་ཆག་ཀ་བ་མ་འགྱེལ ཅིག 





།ས་ ཕར 2¡ མངའ་ མཛོད་ པ། 
།ས་བདག་ དབྱར་ ལ་མངའ་ མཛད་ པ། 
།ནུབ་ལྕགས་ཁམས་རྒྱོལ་ ལོ་ ་འཁོར་ དང་བཅས། 

།རིགས རྒྱུད་ དཐ་ཐྲངཏྨར་ བར་ མཛོད། 
།ཁྱེད་ ལ་ མཆོད་ ཡོན ་སྣ ་ཚོགས་ འབུལ། 


།མི་ ༤ བླདུད་ ཅཐ འབེབས་ ཤིག 








།བྱེད་ ལ་ མཆོད་ ཡོན་ སྣ ་ཚོགས འབུལ། 


།གདུང་མ ་མ་ཆག་ཀ་བ་མ་འགྱེལ ་ཅིག 





།ཕྱུགས་ལ་གོད་དུ་མ་བརྡུ་ ཞིག 





འའ 


ཐབ 
།ཁྱེད་ ལ་ མཆོད་ ཡོན་ སྣ ་ཚོགས་ 
སྨ ྨ་ སྟོན་ ལ་མངའ་མཛད་ 


ད 


།འཁྲུགས་པ་བཅོས་སོ་ ༢ སྦ་པནུམས། 





རམ 
















+ ༄༅། །གིས་མཆོད་པ་འབུལ། །ལོ་རྒྱལ་པོའི་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཟླ་བ་བློན་པོའི་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཞག་དམག་མིའི་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །དུས་ 
ཚོད་མཚོན་ཆའི་ལྟ་ལ་མཆོད་པ་འུལ། །ལོ་ཟླ་ཞག་དང་དུས་ཚོད་ཀྱི། །ས་བདག་དབང་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །འཁྲུགས་པ་སོལ་ལ་གདུག་པ་ཆེངས། །ས་བདག་གཉུན་པོ་ 
ལྲི ཁྱེད་རྣམས་ལ། །གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་བརྒྱད་ཏྤི་བཞི་སྟོང་འབུལ། །གསེར་གྱི་སེང་གེ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་འབུལ། །གསེར་གྱི་བན་གླང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་འབུལ། །གསེར་གྱི་ 
༩ ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་འབུལ། །གསེར་གྱི་ལྗོན་ཤིང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་འབུལ། ུ །འབྲུ་བཅུད་ལྡན་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་འབུལ། །ལོ་རྒྱལ་པོས་འཁྲུགས་པ་མ་བྱེད་ཅཾག ། 
ཁད ཟླ་བ་བློན་པོས་འཁྲུགས་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཞག་དམག་མིའི་འཁྲུགས་པ་མ་བྱེད་ཅིག །དུས་ཚོད་ མཚོན་ཆས་འཁྲུགས་པ་མ་བྱེད་ཅིག །མི་ལ་ན་ཚ་མ་བཏང་ཞིག །ཕྱུགས་ལ་ 
ཧཱ གོད་ཡམས་མ་བཏང་ཞིག །ཞིང་ལ་བཙའ་སད་སེར་གསུམ་མ་བཏང་ཞིག །ཡོན་དང་བད་ཀྱིས་ཁྱེད་རྣམས་བཅོས། །གནམ་གྱི་གདུང་མ་ཆག་ཅིག །ས་ཡི་ཀ་བ་མ་བུད་ཅིག ། 












༧⁄2 











,4 


༢༨༩༩ 










ཙཾཿ ས་ཁམས་རྒྱལ་ཕོས་བཞེས་སུ་གསོལ། །མ་ཡམས ཆུག པ་ཞི་བར་མཛོད་ ། 


7), ༄༅ །སྤྱོ་འབོག་ནད་ཡམས་ བསྒྱུར་དུ་གསོལ། ཐཾ ཅས གདུག་ པ་བསྒྱུར་དུ་གསོལ། 








།ས་སྒོ་དུར་སྒོ་གྱོད་སྒོ་ཚོངས། 


།གཤེད་ ཀྱི་གདུག་ པ་བསྒུར་དུ་གསོལ། །ཟོན་ ཏས ལྕོ་མཚམས་སུ་ 
ཁེ [ཟུ ༣ བཅེས་མ་འུ་བསྲང་ཟཇུལ བསཿ །བམས་རྒྱལ་པོ་ལ། །རྒོད་མ་དམར་ཞུར་བྱ་ཕོ་མཚལ་བུ་དང་། །གཡུ་དང་ཞྭ་ཕྱིང་སྟོད་གོས་ མཛོ་མོ་གྲོ། གྲོ ། 

ཚེར་མོ་དམར་རྩ་ དར་ དམར་རྟ་དམར་ པོ། །སྙིང་དང་ མིག་ འབྲས་ དར་ ཚོན་བལ་ ཚོན་ འབུལ། 
' གཉན་ གྱི་འཁྲུགས་པ་ ཞེ་བར་མཛོད། །གཉན་ གྱི་ནད་སྣ་མ་འདྲེན་ཅིག །འཁྲུགས་པ་བཅོས་ལ་གདུག་པ་སོལ། །ལྷོ་ནུབ་ཁོན་ཁམས་རྒྱལ་པོ་ལ། །བ་ སེར་ལུག་མོ་མགོ་ སེར་ 
ཡེ དང་། །སྦ དང་ཞྲཾས་ ་བུ་གོ་ ཟུ་ཟར་མ་དང་། །དར་སེར་མཚེར་པ་ངར་མི 'འབྲང་རྒྱས་དང་། ཡ་ ཡོ་བུད་སྣ་ཚོགས་ཚང་བ་ འདི། །བདག་ཅག་དད་པས་འབུལ་ ཡངཿ ན། །བོན་ 








།ལི་མེ །ཁམས་རྒྱལ་ པོ་ལྟོ ལྟོ་རུ་བཅོས། །ལི་ཡཾ ཡི་འཁྲུགས་པ་བསལ་ དུ་གསོལ། ། 


ཤ་བ ༦༡9 །འོན་གྱི་གདུག་ 

















༡32 









། །བཅོས་ལ་འགྲས་པ་སྡུམས། །འཁྲུགས་པ་བཅོས་ལ་མནོལ་བ་སངས། །སྟིང་རྗེའི་མགྲོན་དང་རིགས་དྲུག་ལ། །འདོད་པའི་ཡས་སྟགས་འདི་བསྔོས་པས། ། 
་བསྔལ་ཀུན་ལས་ཐར་ནས་ནི། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འབྱུང་བར་ཤོག དེ་ནི་སྤྱི་བཅོས་སོ། །འདི་ནས་ཉང་གི་བསང་བདུད་རྩི་སྤྲིན་སྦུང་སྦྱར། དེ་ནས་ 
་དཀར་ནག །སྤར་ཁ་ཡོ་བཅོས། ལོ་སྐོར་བཅོས་པ། དགུ་མིག །ཀ་བ་ཡོ་བཅོས། གཟའ་ཀླའི་བཅོས་པ། ས་བདག་སྟིང་གཏེར་དུར་ཁ་རྒྱས་འདེབས། སྟིང་བཅོས། ས་གཡང་རིན་ཆེན་སྤར་ཁེབས། སྣང་བརྒྱད་ 
ྫ གས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་འདིར་བྱའོ། །དེ་ནས་བསྟེན་སྔགས་ནི། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་དྷཱིཿསེར་པོ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་ བསམ། གཞན་གྱི་ཐུགས་ཀར་འབྱུང་ལྔའི་ས་བོན་ལ་སྔགས་ཀྱིས་ 
ཁད ལུ ཐ་ས དེ་ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོས་པས་འཁོར་རྣམས་བསྐུལ། གཙོ་བོ་ལ་འདུད་ཅིང་བཀའ་ཉན་པར་བསམ། ཡང་དག་པ བགས་ཀ་ ཐས་ཟན་ཏད 
རྨ ཆཅན་འབྲས། དབང་ཆེན།་བཾ་ལ་ཕཾག །རསཏ་བངྐུ་ས། ཁྲས་དབར་རྣམས་བསྐུལ་ཉས་དང་སགབ་ཐམས་ཉད་རཇྱན་པར་བཅའ་ ཁའ་སྙང་གན་སྔགས་འབྲཆམཏྟ པ འཞུས་ཇྲན 



















རང་གི་ལྟེ་གོང་དུ་ཞུགས། ཞལ་ནས་ཐོན། ཁོའི་ཁར་ཞུགས་པར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧྷུཾ་ཕཊ། མ་ཧྭ་དེ་ཝ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་མ་མ་སིདྡྷེ་སིདྡྷ་པུྱཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གང་ 
འགྲུབ་བཟླས། ཡང་བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ཁོང་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་འཁྲུགས་པ་འགྲམས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་དགའ་ 
བདེར་གྱུར། བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་ཆེར་བསྐྱེད། གཟི་བརྗེད་དང་ལྡན་པར་བསམས་ལ། སྔགས་འདི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བགྲངས་ཤིང་། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧྙུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ མ་ཧཱ་དེ་ཝ་སིདྡྷི་ནན་སཱཱ་ཧཱཿ ཏདྱ་ 
མ་ལཾ་ལཾ་སྭཱ་ཧཱ། མ་མ་ཁཾ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། མ་མ་ཤ་ཤཾ་ཧཱཱཧཱ། མ་མ་བ་བཾ་སྭཱ་ཧཱ། མ་མ་སྔོ་ཏ་སྔོ་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། འབྱུང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས། ན་མོ་རཏྣ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། ན་མ་ས་མནྟ་དེ་ཝ་རཱ་ 
ཛ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ཀ་ན་ནི་ཀ་ནི་ཨ་བྷི་ལ་མཆྟལ་མ་ཡེ་སརྦ་མཾ་ག་ལཾ་ས་དྷ་ན་མནྟ་ན་སྭཱ་ཧཱ། སྣང་བརྒྱད་རྒྱ་གར་མ་ནས་གསུངས། འདི་ཚོ་གལ་ཆེ་ན་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་དུ་བཟླའོ། །གཞན་ཡང་ཉེས་པ་ 
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།ཀུན་སེལ། དག་པ་གསེར་ཐིག་སྟེང་པོ། སྣང་བརྒྱད་རྒྱ་ནག་མ་རྣམས་ཀྱང་ཀློག་གོ།། 


, པ་ ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དཀར། །སྐུ་ལ་བྱ་རྒྱལ་ཁྱུང་སྒག་གསོལ། །ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་བསྣམས། །དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྒུ་བསྟོད་མཆོད་པ་འཐུལ། །ལྟ་ 


ཿ ཆེན་ཁྲི་རྒྱལ་ཁུག་པ་དཀར། །སྐུ་ལ་བྱ་རྒོད་ཐུལ་པ་གསོལ། །ཕྱག་ན་སྣང་གསལ་མར་མེ་བསྣམས། །དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐུ་བསྟོད་མཆོད་པ་འབུལ། །ཡབ་བླ་བདལ་དྲུག་ལྷ་ 





















བ་བསྣུམས། །དབུ་ལ་དུང་སྦྲལ་དཀར་ཕོས་བརྒྱན། །ཀླ་མོ་ལྗང་གུ་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྲུ་བསྟོད་མཆོད་པ་འབུལ། །ཀླུ་རྒྱལ་མ་དྲོས་སྐུ་མདོག་སྔོ། །ཕྱག་ 
ན་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ རི །དབུའ ་རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ བརྒྱན། ཀླུ་མོ་ ཟོ འོད་ ཟིར །དེ་ལ་ཕྱག་ འཆཚལ་ སྐུ་བསྟད་མཆོད་པ་འབུལ། །རུ་རྒྱལ་ འོད་ འབར་སྐུ་ 
མདོག་ མཐིང། །ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་མེ་ལོང་བསྣམས། །དབུལ ་འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ བརྒྱན། ཀླུ་མོ ཛིན་མཾ་གཡུ་མདངསྲ་མྲ། །དེ་ལ་ཕྱག་ འཆཚལ་ 'སྐུ་བསྟོད་མཆོད་པ་འབུལ། ། 
ཀླུ་རྒྱལ འགྱིང་བཙན་ སྐུ་མདོག་དཀར། །ཁྱག ཡི རིན་ཆེན་གདུགས་ཁང་ རྣམས - ་མཛེས་པའི པདྨས་བརྒྱན། །ཀླ་མོ་རིང་ནམ་འཕྲུལ་མོ་ཆེ། །དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐུ་ 
བསྟོད་མཆོད་པ་འཐུལ། །ཀླུ་རྒྱལ་པདྨ་སྐུ་མདོག་ལྡང་། །དབུ་ལ་གཡུ་ཡི་ཅོད་པན་ཅན། །སྐུ་ལ་རླུང་གི་ན་བཟའ་མནབས། །ཕྱག་ན་བ་དན་ཁྲ་བོ་བསྣམས། །ཀླུ་མོ་ 


གསལ་ བྱེད་ འོད་ འབར་མ། །དེ་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ སྐུ་བསྟོད་ མཆོད་ པ་འབུལ། །ཀླུ་ཡི་ འཁྲུགས་པ་བསལ་བར་ མཛོད་ ། །ཨོཾ། དཀྱིལ་ འཁོར་ དེ་ ཡི་ཕྱི་རིམ་ ན། 
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།མཛེས་པའི་གདན་སྟེང་ན། །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་མཇེས་པ་ན། །ཤར་ཕྱོགས་གཟའ་ཆེན་ཕུར་བུ་དཀར། །སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་ན་བཟའ་གསོལ། །ཕྱག་ན་པོ་ཏི་ 
རའ །དེ་ལ་ཕྱག་ འཆཚལ་ སྐུ་བསྟོད་ མཆོད་པ་འབུལ། ་ གཟུཿ་ཅཾ ་སྤེན་པ་ སེར། །ཕྱག་ན་གདུག་ པའི ༦ མ་ ར་ད །དེ་ལ་ ཕྱག་ འཆཚལ་ སྒུ་བསྟོད་ 
ཾྲ མ་ཁསུམ། །བྱང་ཕྱོགས་ ཐན ཆེན་ ཇམ པ་སྔོ། །རྱགན་ཆུ ཆུ་ཡེ འཐོར་ལོ་བཅྙ་མྤས། །དེ་ལ་ཕྱག་ འཆལ་ སྐུ་བསྟོད་ མཆོད་པ་འབུལ། ་ ཧཕྱང་ ལེ ཆེན་ ཟླ ས་ 
) དཀར །ཅྱག་ན་ལྟ་ཚ་ྔ་གཤང་བསྣམས། །དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐུ་བསྟོད་མཆོད་པ་འབུལ། །ནུབ་ཕྱོགས་གཟའ་ཆེན་པ་སངས་དམར། །ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྣམས། ། 

_ །ལྷོ་ནུབ་གཟའ་ཆེན་རྭ་ཧུ་ལ། །སྐུ་མདོག་གསེར་གྱི་སྟིང་པོ་འདྲ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་བསྣམས། །དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐུ་བསྟོད་ 
།ཕྱག་ ན་ མེ ཡཾ ་བ་ དན་ ཁདྩནནས། །དེ་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ སྐུ་བསྟོད་ མཆོད་ པ་ ཞཇུམ། །ཤར་ཏྷ ལྔོ ཐཐན་ ཆེན་ ཉི་ མ།་ 


92༢ ⁄4 
ཡཱ 


1? ༡༽ 


















པ་འབུལ། །གཏོད་ ཀུ འཁྲུགས་ པ་ ཞེ་ བར་མཛ ཛོད། །ཨོཾ། དཀྱིལ་ འཁོར་དེ་ཡི ཕྱི་རིམ ཡམ །རི་ རབ་ ལྷུན་པོའཾ 
ཌྷ ས་བདག རྒྱལ པོ་ཆེན་པོ་བཞི། །ཕྱག་མཚན་ 5 'ལྗོན་ཤིང་བསྣམས། །སྐུ་མདོག་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ ལ། 

ཤཱ བསྟོད་ མཆོད་ རཾ ཐུ །ས་བདག་ འབྲུགས་ པ་ 'ཞེ ་བར་ མཛོད། ་ རེ ས་ ཟླ གཤེད་ ཐཱ ཞི་ནི། རསརྨ་འཚའ ཝཱ ཚུགས །ཕྱག་ ན་ འཆྲིན་ པའི་ ཆག་ 
ལི ཤིང་བསྣམས། །དེ་ འལ ཕྱུག་ འཆཚལ་ སྐུ་བསྟོད་ མཆོད་ པ་འབུལ། པ བཞིའེ་ འཁྲུགས་པ ་ེ ་བར་ ཇུང །ཨོཾ། དཀྱེལ་ ར་དེ་ཡི ཡི་ཕྱི་རིམ་ ན། ཛཾ ཕྱོགས་ བཞི་ མཆཚམས་ 
བརྒྱད་པདྨའེ་གདན། འི །བམས་ ཡཾ ཇོ སྐུ་མདོག་ ཅབ ཕྱག ན་ མེ་ཡི་བ་ ཟོ ཊཾ་ཐླཏ་མས། སྐུ་ལ ་མེ་ཡཾ ན་བཟའ ་གསོལ། །དེ་ འལ ཕྱག་ འཆཚལ་ སྐུ་བསྟོད་ མཆོད་ ངཾ མཐུམ ། 
ལི་མེ་ཡི་འཁྲུགས་པ་ཞེ ་བར་ མཛོད། །བོན ་མ་བུམ་པ་ཕྲེང་བ་ སེར། །སྐུ་ལ་ ཆོས་ གོས་ ན་བཟའ་ གསོལ། 2 བསྟོད་ མཆོད་ པཾ ཞཐུལ། །བོན་ ས་ཡ ་འབྲུགས་ 






















ནས ཡ་པའི་ལྷུ་དང་བཅས། །སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་ལྡན། །དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྒུ་བསྟོད་མཆོད་པ་འབུལ། །སྨེ་བའི་འཁྲུགས་པ་ཞི་བར་མཛོད། 
ཐོ ས་གཉིས། །ལྗང་གུ་མུ་ལེ་གྲོམ་ཤིང་བསྣམས། །དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐུ་བསྟོད་མཆོད་པ་འབུལ། 







།ཤར་ཕྱོགས་ས་བདག་ 
།རྙག་ ཡོས་ ཞདུ་གྲས པ་བསལ་ དུ་གསོལ། །ལྟོ ཕྱོགས ་ས ་ ཇི སྦྲཿལ་ 
༈ །དམར་མོ་མེ་ཡི་རུ་མཚོན་འཛིན། །དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐུ་བསྟོད་མཆོད་པ་འབུལ། །རྟ་སྦྲལ་འཁྲུགས་པ་བསལ་དུ་གསོལ། །ནུབ་ཕྱོགས་ས་བདག་བྱ་སྤྲེལ་གཉིས། ། „ 
༈་ ར་པ་ལ ལྕགས་ ཀི ་རཟལ་ གྲི པི དཾ ལ་ རྩག འཆལ་ སྐུ་བསྟོད་ མཆོད་ པ ༨ །བྱ་ སྤྲེལ་ འཕྲུགས་ པ་བསལ་ དུ་གསོལ། བྱང ཕྱོགས་ ས་ འའ བི ཐུག 2 
ཆུ་ཡི་རྐྱལ་པ་བསྣམས། །དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐུ་བསྟོད་མཆོད་པ་འབུལ། །བྱི་ཕག་འཁྲུགས་པ་བསལ་དུ་གསོལ། །མཚམས་བཤིར་ས་བདག་ཁྱི་འབྲུག་གླང་ལུག་བཞི། །སྐུ 
མགས ་ལ་འོད་ ཟེར་འབར། ཕྱག ་མཚན་ འཁོར་ལོ་ ་འི་བོ་ ་མཆོད་རྟེན་བསྣམས། །དེ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་སྐུ་བསྟོད་ མཆོད་ པ་ ཕསུམ། །ཁྱི འབྲུག་ གླ ཁྲུག དུ།་སྒ པསལ་ དུ 


ཟློ རོ 
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ད ཞཐུགསྔཔ་ཐྲསཝ་དུ་ཐ་སེལ ) ནམ་བླ་ཇུས་ རཾ བཞི་ནི། །སྒུ་མདོག་ཁ་ བ་དོག་རྒྱན་དང་ལྡན། །དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྒུ་ བསྟོད་མཆོད་པ་འཐུལ། །ནམ་ཟླ་དུས་ | 














།གསོལ། །འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་མངའ་མཛད་འབྱུང་བའི་ལྷ། །སྐུ་མདོག་ཁ་དོག་རྒྱན་དང་ལྡན། །དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྒུ་བསྟོད་མཆོད་པ་འབུལ། །འབྱུང་བ་ལྟ་ཡི་ 


¿ (དཕྲུགས་ པ་བསལ་ དུ་གསོལ། །ཕྱོགས སྐྱོང་བཅུ་པོ་ ་འཁོར་ འའ སེ་འཚི །སྐུ་མདོག་ སྤྲལ་ པ་སོ་སོར་ ་ །དེ ༥ལ ཐག འཚལ་ སྐུ་བསྟོད་ མཆོད་ པ་ ༨ །ཕྱོགས་ སྐྱོང་ བུུ་ 


ད ༣ སང་བསའ་དུ་གསོའ། རས བཿ རྒྱལ་པ པཾ བཱ ནི། [རྨག་ཿཀརན་ན་ན་ཏཱང་ གུའི་མདོག །དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐུ་བསྟོད་མཆོད་པ་འབུལ། །ཕྱོགས་ 


ཟུ ཛ་ལ པ་བསལ་ ལ་དུ་གསོལ། །ལྷ་ སྲིན་ གན་ །ཁམས་ སྡེ་ ཅརྒྱུ་ ཤཱུ །ཁྱོད་ ལ་ བསྟོད་ དེ ཆཆུད་ པ་ འབུལ། རཿ ཅྩུ་པ་ བྲུགས པ་ཐམས ཅད་ བགསལ་ 3 ། 
རིགས་དྲུག་སྟིང་རྗེའི་མགྲོན་རྣམས་ལ། །སྦྱིན ་བཏང་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་ཀྱུར་ཅིག །ཅེས་བསྟོད་དོ། །པདྨ་ལྟ་བུའི་གཏོར་མ་གཅིག་འབུལ་ལོ། །ཞག་གྲངས་ཡིན་ན་འདི་ནས་བཞག །དེ་ནས་སྒོ་དབྱེ་བ་ནི། 




























ཀ་པ ར། །སྲབྲནྟག་ པབ ་དང་བྱི ་བའི་མགོ མར ཐར རྙམ བཀྲ་ཤིས་ མ། །ཡོན་ ་ བཀྲ་ཤིས་ ཐོབ་ ངར་ཤོག་ །ཤར་ལྷོ་མཆམས་ ནས་ བཀྲ་ 
ར། །གསེར་འབྲུག་ པཿ ལའང་མཛེས་བྱས་ ལྐ །གཉན་གྱི་རྒྱལ་ ྫ་ པ། ཡོན ་ བཀྲ་ཤིས་ ཐོབ་ པར་ཤོག །ལྷོ་ ཅུང མཆཚམས་ ལ་ ཐླ།་ ཤིས་ པ། ད་ 
སེར་ལུག་ བོདཏ་འཐསར་ར་ན། ཅི ཏཾད་གཱསཝ བཀྲ་ཤིས་ པ། ཐཉག་ བཀྲ་ཤིས་ ཐོབ་ པར་ཤོག ཞུ ཕྱཇ་མཆུམས་ ནས་ བླག ཛས མཿ: །གསེར་ ཁྱིའེ་ 
སིམ་ གདུག་པ་སེལ། །གླིང་བཞི་གྲགས་ཆེན བཀྲ་ཤིས་ ཆམ བུན །བཀྲ་ཤིས་ཐོབ་ བརྲ་ཤཾག  ་ མཆམས་ ནས་ བཀྲ ་ཤིས་ པུ གསིན གྲང་གདན་ ལ་བུབ་ 

གྱིས། པརཅའ་ བའི་བཀྲ་ཤིས་ ༈ ༧ །ཡོན་བདག་ [བཀྲ་ཤིས་ ཐོབ་ ར་ཐ །དཀྱིལ་ རི ཕྱི་རིམ་ན། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ལྷ་རྣམས་ ནི། འུང ལྔ་ 
བབ འངག་གྲ་ས་་རན་ག །གསི་ ེ་གསབ་སྲཅ་] །བའསོད་སྲང་བགྲོང་ དལ ཡོའ་བཙག་བ་། ཤིས་བ འར་བོབ་ ། 


~----2-༩༠༧༩ ཟི 
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„ ༄༅། །དང་ནི། །སྤར་ཁ་སྨེ་བ་ལོ་བཅུ་གཉིས། །དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི། 
ལུས་རྣམས། །སྨྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་དགྱེས་པ་སྐྱེད། །ནོངས་པ་བཤགས་ནས་སྒུ་ཁྲུས་གསོལ། 








།ཕྱོགས་ སྐྱོང་ གདོན་ རིགས་ འཁོར་ དང བཅས། །སྣུང་སྲིད་ བདག པོ་མ་ 


།མཆོད་ འབུལ་ཡོ་བསྲང་འགས་པ་ ་ ་ །སྐུ་བསྟོད་ ཕྱག་འཚལ་བཀྲ་ 


' ཤིས་བརྡོད། །རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ། །མི་ཕྱུགས་ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་བསལ། །མི་བདེ་བ་རྣམས་བདེ་བར་བྱས། །མི་མཐུན་པ་རྣམས་མཐུན་པར་བྱས། ། 


ཏོ འཁྲུགས་ང པ་ རྨ ཤུ ་པར་ བྱས། །སྣང་སྲིད་ཿ བདག་ པོ་ ཁྱེད་ རྣམས་ ཡལ །རྫས་ དང་ཡོ་ ཅད འདི ཌྩཿན  ¡; །དགའ་དང་ ས་ པས་འབུལ་ ལགསན། ། ཐུགས རྗེས་དགོངས་ 









_ ལ་བཞེས་ སུ་གསོལ། །ཡོན་བདག་མི ཕྱུགས ་འཕེལ་བར་ གྱིས། །དལ་ཁ་ཡམས་ཁ་བསྒུར་ དུ་གསོལ། 
ཁ ད་ནི་སྐྱོད་ཅིག་གནས་སུ་སྐྱོད། 


! རེན ་ངན་བར་ཆད་ བསྒྱུར་ དུ་གསོལ། །དེ་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཀྱི། 





།མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་ཞི་བར་མཛོད། །འཁྲུགས་པ་སོལ་ལ་གདུག་པ་ 
།གདུག་ པའི་ སེམས་དང་ བྲལ་ ནས་ ནི། །ཞི་ བ་ ཧྱམས་ 
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་ །ས་བདག་དབང་ཆེན་གྱི་ ཟག ནི། མདུན་ཿ བསྐྱེད་ ཀྱི་གཙོ་བོའི་ ཐུགས་ཀར་ དཿ ཡིག་སེར་པོ་གསེར་ ཞུན་ མའི་མདོག་ཅན། ཐཾ རྣམས་ཀྱི་སྟིང་གར་ ཨེ་ཡཾ་ཐཾ་ཛཾ་ལཾ 
` རྣམས་ ཀྱི་ཡི་གེ་ དཀར་ སེར་དམར་སྔོ་ ལྡང་གུའི་མདོག་ཅན་ འོད ཟིར འཕྲོ་བ། དེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་མཐར་ རང་རང སྡགས ྱ་ཕྲེཧཐྲས་ཡེངན་ སུ་བསྐོར་བར་གྱུར། གཙོ་བོའི་ ཐུགས་ ཀའི་ 
„ ས་བོན་ལས་ ཞེ ཟེར་སེར་པོ་ གསེར་ གྱི་མདངས་ཅ ཅན་ འཕྲོས། འཁོར་རྣམས་ ཀི ་ཐུགས་ རྒྱུད བསྐུལ་བས་ གཙོ་བོ་ ལ་ ༈་འདུད་ ཅི བཀའ ཉཿ པམ རྭ་གྱུར། རླ ཉིད་ གསང་ བའི་ བདག་ 
^ ལོའི་ཐུགས ཀཿ རྫཉས་ ཕྲེང་ལས་ འོོ ཟེར་ སྔོན་པོ ཁོ་ བྭཌླུརྱའི་མདངས ་ཅན་འཕྲོས། མདུན་ ཀྱི་ར བད ཏང ཆེན་ཊུ གྱི་ ཐུགས ཿ ་ཕོག་པས་དེ་ ཡི ་རྒྱུད་རབ་ཏུ་ བསྐུལ། ས་བདག་ གི་ 
: བུགས་ ཀྐ ནས་ ཡཾ ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོས་པས་ འཐོར་རམས་ ཀྱི་རྒྱུད་ བསྒུལ་ བས་དེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱ་ཐུགས་ ོ འོད་ ཟེར་སྤྲོ་ ཟང ཀྱིས་ བརྟན་ གྲཟུཉ་དག་ མཚན་ བསྐྱེད་ཅིང་ ། སྐྲར་ ཡང་ 
' མདུན་གྱི་ས་བདག་གི་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་ལྟེ་གོང་ནས་ཐོན། རང་གི་ལྟེ་གོང་དུ་ཞུགས་ཤིང་ཞལ་ནས་ཐོན་མདུན་གྱི་ས་བདག་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཤིང་བར་ 


༄། 
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མེད་མགལ་ ཆེ ¢ ར་ འཁོར་ པས་ དངོས གླུབ་ ཐམས་ ལ་ ་བ སྩལ་ ཞིང་ བརྟན་ པར་ གྱུར། ཞེས་བསམས་ ལ་སྔགས་རྣམས ་བཟླའོ། །གཞུང་དུ་བཟླས་དམིགས་ཡོད་ཀྱང་འདོན་བདེར་མེད་སྟབས་གཞུང་དོན་བཀླག་ཆོག་ 
ཏུ་བསྡེབས་པ་དགེ།། །། ྦ ཟི 
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ྒ །ཧཱུཾ། ས་བདག་གཙོ་བོ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ནི། །འབྱུང་ལྔའི་རང་བཞིན་ཞལ་ལྔ་ཕྱག་བཞི་པ། །སྦྲལ་ཆེན་འཁྱིལ་པ་རུས་སྦལ་གདན་ལ་བཞུགས། །དགེ་ 
ཅཿཔཔཅ་པ་པ་། ཉང ༢ །དདངང་ཏ་འ༢༢༥༩༥༥ །ཅཐ༦་་བ་ཞུ ད་༠ལ་ 
‡ ས་འཛིན་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །སྲས་པོ་ས་འཛིན་ལག་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ས་བདག་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་འཁོར་གྱི་ཚོགས། །འབྱུང་བ་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སྤར་སྨེའི་བདག ། „ 
*ཾ' སྲིད་པའི་དབང་ཆེན་རྣམས་ལ་བདག་གིས་བསྟོད། ༈ །ཕ་ཆ་ཡུལ་རིས་ལ་གནས་གཟུགས་ཅན་རྣམས། །གཉན་དང་ས་བདག་ཡུལ་བདག་གྲོང་གི་བདག །ཅེ་ཆེ་ལྟ་ 
ཞིང་ཀྲོག་གེ་ཉན་པའི་ཚོགས། །ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་རྣམས་ལ་བདག་གིས་བསྟོད། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །། 
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དུ ༄༅། །ས་བདག་སྟིང་དཀར་བཅོ་ ས་པ་བཞུགས་སོ། ། ༄༅།། །ཀོང་ཅེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། ས་བདག་ ་ དཀར་ བཅོས་པ་ ནི། 1 ངུ ་ཿ ཐུ བའི ་སྟིང་ ནང་ ང་དུ་ཤོག་ གུ་ གཙང་མ་ལ་ 


ངརལ་ དངིཝ་ ༣༢ ༦༠ ་ུ་ས་ བཅས འབའ་བ ག་མོ 
. ཅིག ༡༤༨ ( ༦ ུནཊ་གསོང་ཐག། དེན་་སྤང་བྱེ་ཚེལ་འིསྐྲད་ _༼ . དེད་ཐ་ དང་ནི་ དམ་ ཚིག་གི གིས། །ཚུར་ གཤེགས་ཤིང་ཁམས་ས་བདག་ 
ཞནམས། །སྙིང་དཀར བཅོས་པའི་དོན་སླད་ དི འདེན་ནོ། །ཀོང་ཙེའི་གཏོ་ལ གཤགས ་སུ་གསོལ། ཤི ངཿ པཔ རི སུགསཾལ། 
ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ འཚལ སྙིང་འཁྲུགས་ ཡི །སྟིང་དཀར་ས་བདག ་འཁོར་བཅས་ ར ཀ་ དང་རྒྱུ་སྦྲུར་ཡོན་བདག་རྣམས། །སྟིང་དཀར་ སྟེང་དུ་བབ་ སྐ | ཐསབ་ 
་སྲར་དང་ །རོ་ ་སྲེག་ དང་ནི་ཤིང་གཉན་ བཅད། །བག་ མ་བྲསས་ ནང་ མོ་ ནདུར་ སྒོག །སྙིང་དཀར་ ཐུགས་ དང་ཅི་ རལ པ། །མཐོལ་ ལོ་ ད་ཤ སོ་ བཟོད་ པར་ 







པོའི་ནོར་གཡང་སྐོབས། །རྩ་དཀར་འཕེལ་བའི་གཡང་དེ་སྐོབས ཆེ་རིང་བའི་གཡང་དེ་སྤོབས། །མི་སྐབ་བཟང་བའི་གཡང་ངེ་སྤོབས སྭ་སབ་འཛེལ་བའི་གཡང་ 
འནོར་གཡང་སྐྱོབས། །རྩ་དཀར་ བྲ བ་ རི འདྱམས་ཅུ་སྤྲང་ ཐ། 
དེ་སྐྱོབས། །ངར་མི་ཡས་སྟགས་ཆོ་དགུ་འདིས། །ས་བདག་ཟིན་གྱིས་སྟིང་འདྲེ་མར་བཀར་རོ། །སྟིང་དཀར་ཐུག་དང་། སྟིང་དཀར་དངོས་འགྲམ་ན་འདི་མང་དུ་བཏོན། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །། ྦ 
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1 ལོ ཨབ ངཉ་སཐ་ཐཞཱསས་ ་ 


།ཀོང་ཙེ་རྒྱལ་ པོར་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ས་བདག་སྟིང ང་ནག་ བཅོས་པ་ ནི། དབང་ཆེན་ ནུབ་ ངོས་ སུ་གཡག་ རཿ གི་ སྟིང་ ངམ་ཟན་ལས་བྱས་པའི་ སྟིང་ ནང་ 
ཏུ། །ཨོཾ་དཱ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ཙམ་དམར་ལྕགས་བཟློག །སྙིང་ནག་མ་སྣད་མ་འཁྲུགས་ཤིག །ནུབ་ཏུ་བཅོས་སོ། །སྤར་ཁ་དྭ་ལ་སྟིང་གཡང་ 
སྐྱུབས། རྭ་རའ། ་ཅིག འའ ང་ནང་དུ། མར་ བཿ ་མས་བྲན། བལ་ ་ ་ནང་ལ་བཞག །དེ་ནས་འདི་ལྟར་གྱེར་རོ། །ཨོཾ། ཤན ར།" དང་ནི ་དམ་ ཚིག་ 
གིས་། །ཚུར་གཤེགས་ལྕགས་ཀྱི་ས་བདག་རྣམས། །སྟིང་ནག་བཅོས་པའི་དོན་ཆེད་དུ། །བདག་ཅག་དད་པས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །ཀོང་ཅེའི་ 
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༄༅། །གཏོ་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལྕགས་རིའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྟིང་འཁྲུགས་བཤགས། ། 
སྟིང་ནག་ས་ བདག་འཁོར་བཅས་ལ། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་རྣམས། །སྟིང་ནག་སྟེང་དུ་བབ་པ་ཡིས། །མནའ་ཐོ་བྱས་པས་ ལབ 


དང་། །ཐབ་དང་གཞོབ་ཀྱིས་མནོལ་བའམ། །རོ་བག་བཙོ་ ་ནལ་བྱས་པའམ། །དམེ་ཕོ་བོས་དང་གྲི་དུར་སློག །སྟིང་ནག་ཐུགས་དང་ 
འགལ་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ས་བདག་སྟིང་ནག་མ་འཁྲུགས་ཤིག །འཁྲུགས་པ་བཅོས་ལ་འགྲས་པ་ཟླམས། །ཀྱེ། ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ 






















ལྕགས་ ཀྱི་ །ཁམས། །ལྟགས་ཁམས་ རའ པོ་ ་སྲུ་མདོག་ མམ སག དཀ འཁའ རི་མོ་ ཅན། `, །ངྱགཞན་ ན ཆུགས་ ཀྱི་ག རཿ ་ །སྤྲེལ་དང་བྱ་ གཉིས་ ཕྱག་ ཆ་པ 
ཤཱ བཅས། །སྟིང་ནག་ འཁྲུགས་པ་ བཅོས་པའི་ཕྱིར། །ཁྱེད་ ལ་མཆོད་པ ་འབུལ་ བ་ནི། །ཚན་ ཆབ་མར་མེ་ལ བཤེས དང་། །སྤོས་ དང་མེ ཀཀ འབྲང་རྒྱས་དང་། །སྨན དང་ རིན་ 
རླ ཧཾཿ ཆེན་ སྣ ཚོགས་ མ། །རྒྱལ་ མཚན་ཡོལ་བ་ མེ བླ་ྲེ། ར ཏཾ འདོད་ ཡོན་ མཆོད་པ་ འབུལ། བྱེ ལེམ ཊ ཅཝ བཞེས་ སུ་གསོལ། །ས་ པེར སྙིང་ བཾར་ ྦ 
རླ 7 འཁྲུགས་ པ་བསལ་ དུ་གསོལ། །ས་ཐདག་ སྟིང་ནག་ མ་འཁྲུགས ་ཤིག _ །སྙིང་ནག་ འཁྲུགས་པ་ ཡོན་ གྱིས་ བཅོས། །དཱ་ ཟིན་ གི་ཕུར་ བསྒྱུར་ དུ་གསོལ། རྨན རྩེ་ མདུང་རྩེ་། ་ 
བསྒྱུར་ གུགསོལ། ` །སྙིང་གི གདུག་པ པ་ ཞི་བར་ མཛོད། །འཁྲུགས་ པ་བཅོས་ལ་འགས་པ་ སྡུམས། །གདུག་ པའི་ འི་སེམས་དང་ བྲལ་ ལ་ནྭས་ ནི། །གུམས་ པའི་ སེམས་དང་ལྡན གྱུར་ 
ཅིག །བྱོད་ལ་སྟིང་ནོར་འབུལ་ བ་ནི། །མན་ནྲ་མནུའ་རྙབ་ གི་ཁྲབ ་རྨོག་ ཟིང 5 འ་ ཆོ ར་རོག་ བུ་རིག་ ངར་མི ་དང་། །གློ་བ་ སྙིང་སྣ སྙིང་ནོར་ འཅུད་ ས་ཁྲ སྟིང་ 












རཱོ ༄༅། །སྤར་ཁམས་བཅོས་པ་ ་ སོ། 


ྦ །ཀྱི། དི་རང་པད་གཾ། དང་ཡོན ཙེས གི །སྤར་ཁ་བརྒྱད་ ཀྱི་འཁྲུགས་ པ་བཟླུམ། །ཉི་མ་ཤར་ཕྱོགས་ཤིང་གི་ཁམས། །ཟིན་ རྨ 
' ལྗང་གུ་ཤིང་ལོ་ཐོགས། །སྐུ་ལ་ཟ་འོག་ལྡང་ གུ་གསོལ། །ཤིང་ལོ་ ་དམར་ཁྲའི་རི་མོ་ ཅན། །ཁྱོད་ལ་ མཆོད་ཡོན་དམ་ པ་འབུལ། །སྙིང་དཀར ་འཁྲུགས་པ་བསལ་ དུ་གསོལ། ། 

ར་དོཀར་ལུག་དཀར་ཤབ་ཐུ་མོ ཿདང། །གྱྱད་ཏགླ བའི་སྟིང་སྣ་ ཚོགས། །ངར་མི་སྲིན་ པ་ར ༦ ༽ཏེ་དྲག་འབུལ་ ལོ་ཤཱར་ ཕྱོགས་ཤིང་གི བམ་ །ཟིན་ལ་སྟིང་ 
ཟ དཀར ་འཁོར་ ་དང་བཅས་པ ་བཅོས། །སྟིང་དཀར་མ་ འགྲམ་མ་ འཁྲུགས་ཤིག །སྙིང་དཀར ་གདུག་ཅུབ་ཞི་བར་ མཛོད། །སྙིང་དཀར ་འཁྲུགས་པ་ བཅོས་སོ་འགྲས་པ་སྡུམས། ། 
ཤིང་ལྕགས་ ཀྱི་གཤེད་དང་བདུད་: དུ་མ་འབེབས་ཤིག །ར་ རོག་ཐོད་པ་འཛི་ཅན་སྟི སྟིང་གཡང་སྐྱབས། །དྭ་དང་ ཟིན་ གཉིས་ མ་འཁྲུགས་ཕ ཡོན་ཊཱཾ གྱིས་ སྡུམས། །ཤར་ནུབ་རང་རང་ 
ཅོས། །ཀྱེ། ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ལྕགས་ཀྱི་ཁམས། །ད་ལྕགས་དཀར་པོ་ལྕགས་ཆ་འགྲམ། །སྐུ་ལ་ཤེལ་ཁྲབ་དཀར་པོ་གསོལ། །ཁྱོད་ལ་མཆོད་ཡོན་དམ་པ་ 
















¦ ༄༅། །གདུགས་དང་། །ངར་མི་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་འབུལ། །མེ་ཁམས་ཉི་མ་ལྟོ་རུ་བཅོས། །མེ་ཆུའི་འཁྲུགས་པ་མ་མཛད་ཅིག །བམ་གྱི་གཤེད་དུ་མ་འབེབས་ཤིག ། 
' མེ་ཡི་བ་དན་ལྕེ་དེ་མ་ཆད་ཅིག །མཐུ་དང་སྟོངས་གྲོགས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཐབ་དང་གྲི་བོ་མ་སྡོད་ཅིག །ལྷོ་ཕྱོགས་མེ་ཡི་འཁྲུགས་པ་བཅོས། །བམ་གྱི་དགྲ་རུ་མ་ལྡང་ཞིག ། 
མི་གྲངས་སྤེལ་ལ་ཕྱུགས་རྩི་ཁྲོལ། །ཉི་མ་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་བཅོས། །ཀྱི། ཉི་མ་བྱང་ཕྱོགས་ཆུ་ཡི་ཁམས། །བམ་ཆུ་ནག་པོ་བུམ་པ་བསྣམས། །སྐུ་ལ་ཆུ་དར་ནག་པོ་ 
' མནབས། །ཤིང་ལོ་ནག་པོའི་རི་མོ་ཅན། །ྱོད་ལ་མཆོད་ཡོན་དམ་པ་འབུལ། །ཆུ་ཡི་འཁྲུགས་པ་བསལ་དུ་གསོལ། །ཁྱོད་ལ་ཡོན་བད་འབུལ་བ་ནི། །གཡག་བྲེ་བོ་ 
ཟངས་བཀལ་ཆུ་གླང་ཆུ་དར་བཀལ། །རྟ་སྔོན་བེར་ནག་བསྟད་པ་དང་། །ར་ནག་ལུག་ནག་དར་སྔོན་བཏགས། །ངར་མི་ཟངས་ནག་རྫ་ནག་ཡུངས་ནག་དང་། །དར་ནག་པན་ 
# དང་ཤེལ་ཚིགས་དང་། །དཀོར་ནོར་དམ་པ་འདི་རྣམས་འབུལ། །ཆུ་ཁམས་འཁྲུགས་པ་ཞི་གྱུར་ཅིག །ས་བདག་གདུག་པ་ཞི་བར་མཛོད། །ཀླུ་ཡིས་ཀླུ་ནད་མ་བཏང་ཞིག ། 











བཅད་དུ་གསོལ། །བདུད་ཀྱི་ཕྱག་བརྙན་མ་འགྱེད་ཅིག །ཟོན་གྱི་བདུད་དང་གཤེད་དུ་མ་འབེབས་ཤིག །འཁྲུགས་པ་བཅོས་ལ་འགྲས་པ་སྡུམས། །བེན་ཕ་ནུབ་བྱང་མཚམས་ 


ཅོས། །མི་གངས་སྤེལ་ལ་ཕྱུགས་རྩི་ཁྲོལ། །ཀྱི།  ཉི་མ་བྱང་ཤར་གིན་རི་ནི། །ཐྱག་ན་མཆོད་རྟེན་བྲག་ཞུ་གསོལ། །སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་ན་བཟའ་ལ། །ཤིང་ལོ་དམར་ 
ཅི ཤེ འཆོད་ཅ་ འཁད ་འའཤུས་ཡ་ང་་ཅ་ངབསན་འ་ཅ༥ག པང 
ཏཝག་༨བ་ཀའ་ཐ་ཏུང་ ( ཅུ། ཐ་ཆ་སེར་ནྭར་སྲིན་ཏ ། །ནེ་ཙོ་འབྲུ་སྣ་མཆོད་རྟེན་དར་སེར་བཏགས། །ངར་མི་ཤིང་རྩི་ཕོ་ཏང་མོ་ཏང་འབུལ། །ས་བདག་གིན་གྱི་ 
གས་པ་ཞི་བར་མཛོད། །ས་སྒོ་དུར་སྒོ་བྱེ་བ་ཆོད། །གཤེད་ཀྱི་གདུག་པ་ཞི་བར་མཛོད། །རྒྱལ་བསེན་སྨྱོ་འབོག་མ་བཏང་ཞིག །ཁ་མཆུ་གླེང་གཞི་མ་བྱེད་ཅིག །ཁོན་ 
་བདུད་དང་གཤེད་དུ་མ་འབེབས་ཤིག །འཁྲུགས་པ་བཅོས་ལ་འགྲས་པ་སྡུམས། །གིན་རི་བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་བཅོས། །མི་གྲངས་སྤེལ་ལ་ཕྱུགས་རྩི་ཁྲོལ། །སྤར་ཁམས་ 
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, དགེའོ། །དགེའོ།། །། ྦ 


༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲ གས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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ད ། །སྟོང་གསུམ་འཁྲུགས་ པ་ཡ ཡོ་བཅོས་ཀྱི་ལོ་སྐོར་བཅོས་པ་ བཞུགས་སོ། 


།ཀྱེ། །བདག་ ཚིས ཤྱ བདག་དོན་ཆེད་དུ། །འཁྲུགས་པ་བཅོས་ལ་ཡོ་བ་བསྲང་དོན་ དྲུ། །ལོ་སྐོར་བཅུ་ 
གཉིས་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཤེལ་ ཚིགས་དཀར་ནག་བྱ་སྤུ་སྣ་ཚོགས་ དང་། །རེན་ ཆེན་ སྣ་ལྔ་དར་ ཚོན་བལ་ ཚོན་ དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་གཙང་ཡང་རང་ ཐཾ གཟུགས་ བརྙན་ 


± „ དང་། .།6དབ་ཆགས་སྣ་ཚོགས་རེ་དྭགས་གཡུང་དྭགས་དང་། །དུད་ འགྲོ་སྣ་ཚོགས་མར་མེ་ལྟ་བཤོས་དང་། །སྤོས་དང་མེ ཏོག་འབྲང་རྒྱས་དང་། བདུད་རྩེ སྨན་སྤོས་དཀར་ 


-3 


གསུམ་རྣམས། །ཡོན་ བདག་དད་པས་འབུལ་ལགས་ན། །བརྩེ་བར་ ་དགོངས་ ལ་བཞེས་ སུ་གསོལ། པའ ཡི ་འཁྲུགས་པ་བསལ་ དུ་གསོལ། ཀྱི །ཤར་ཕྱོགས་ཤིང་གི་ 
ཡའ །འབྱུང་བ་ཤིང་གི་ ག ཏང་ ¡5 སྟུག་གི་མགོ་བོ་ཅན། །བཙུན་མོ་ཡོས་བུའི་མགོ་བོ་ཅན། །སྐུ་མདོག་ ཌྣང་་ཞིན་ཐུན་འཐན། །ཕྱག་ན་ 
ཤཱཾ དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་བསྣམས། །ཁྱོད་ལ་མཆོད་ཡོན་འདི་འབུལ་ལོ། །སྟག་ཡོས་འཁྲུགས་པ་བསལ་དུ་གསོལ། །བྱ་སྤྲེལ་བདུད་དང་གཤེད་དུ་མ་འབེབས་ཤིག །ཉི་མ་ 


























ཌ ཤལ 









ཤར་ཀྱི་ཕྱོགས་ སུ་བཅོས། 
ད་།དཆར་ཁྲ་ནན་ཐུར་ཞན། 
7: གཤེད་དུ་མ་ འབེབས་ཤིག །ཏི་མ་ལྟོ་ཡི་ཕྱོ 
_ ཅན་། །བྱཅན་མོ་བ་ཡི་མགོ་བོ་ཅན། 
འཁྲུགས ་པ་བསལ་ དུ་གསོལ། 


ཡི་གདན་སྟེང་ན། 





རས 


ཧད 


།ས་ཟནགར་ བྱི་བའི་མགོ་བོ་ཅན། 





༼ན་ཅེཏ་གཞའ་འསྲོན » །ཁུ་ཐུཡི་ཐད་ འ་ 


། ཡམས 


།བཙུན་མོ་ ་ཕག་ གི ་མགོ་ འོ ་ཅན། 


།ཁྱོད་ ‹ས་ རེར : འདི ་འགབུལ་ ལོ། 
ཕྱོགས་སུ་བཅོས། །ཏྱི། ནུབ་ཕྱོགས་ལྕགས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ན། 
།སྐུ་མདོག་ པ་་ ལ་ འོད་ ཟེར་ ོ་ 
།རུག་ཡོས་བདུད་དང་གཤེན་དུ་མ་འབེབས་ཤིག 





།མཱ ་མདོག་ ནག་ ལོ་ ་འོད་ ཟེར་ ཅཐར། 


།སྭབྲངདགཏུཡ་ ཡིམགོ་ཐོ་ ་ཅན། 
།རྟ་སྦྲུལ་འབྲུགས་པ་བསལ་ དུ་གསོལ། 
རྫིས སེ ཀྱི ཡ་ རེ 
།ཕྱག་ན་ལྕགས་ ཀྱི་རལ་གྲི་ བླན 
།ཉེ་མ་ ནུབ་ ཀྱི ཀྱི་ཕྱོགས སུ་བཅོས། 





།ཁྱོད་ལ་ པ་མཆོད་ ཐོ འདི་འབུལ་ བས། 
།ཀྱི། བྱང་ཕྱོགས་ཆུ་ཡི་གཞལ་ཡས་ན། 


།ཕྱག་ན་ཆུ་ཡི་རྐྱལ་པ་ཐོགས། 


།བཙུན་མོ་སྦྲལ་ གྱི་མགོ་བོ་ཅན། 











སླུ 


།བྱི་ཕག་ འཝཿརསམ 
།ས་བདག་ སྤེའུའི་མགོ་བོ བོ་ 
།བྱ་ སྤྲེའུའེ་ ཡི 


།འབྱུང་བ་ཆུ་ 
།བུད་ལ་མཆད་ 












རཿ ་ །ཡོན་འདི་འབུལ་ལོ། །བྱི་ཕག་ ལའ དུ་གསོལ། ཏནྡྫྷུཿའ འངགཤེད་ ཅི་ འཐིབས་གོ། །ཉི མ་བྱང་གི ཕྱོགས ་སུ་བཅོས། །ཀྱི། 
(མད མཚུམས་ཞཇན། 8 རུང ཐཐ སེེ །གཤེད་ ཟེ ཅུ གི་ ར་ བུ ཡ་མ རླུང་གི་ འཐོར རྫ འརྱིའེ །ཏྱོད་ ི ལ་མཆོད་ ཡོན་ ་ 
ཌྷཱ འབུལ། །འབུག་ གི འབྲུགས ་པ་བསལ་ དུ་གསོལ། །ཁྱི་ཡི བེ དངྲཤིན དུ་མ་ འབེཔས ཤིག །ཉེ མ་ཤརཏྟ ལོ་མཚམས་ སུ་བཅོས། །ཀྱི། ཉི་ མ་ལོ རྷཾ་ནུབ་ མཆཿས་ཤཾད 
པ་ །གསེར་གྱི་ས ་གཞིའེ རྦར ་སྟེང་ན། ཐཀཝ་ ཡུག གི ཡེ་་ བོ་ཅན། །ཕྱགན་ གསེར་གྱི་དབྱག་ པི ཐྲགས། །ཁྱོད་ ལ་མཆོད་ཡོན་ རྫ ཇ་ £ གི་ འབྲུགས་ 
པ་བསའལ། ་དུ་གསོལ། །གླང་ ༦ ས་ ༨ གཞིད་དུམ་ འབེབས་ཤིག །ཉེ ་མ་ལྡོ་ རྷ་ནུབ་ མཆཚམས་ སུ་བཅྲོས། །ཀྱེ། ཉི་ མ་ནུབ་བྱང་ མཆམས་ཤཾང་ ན། །ནམ་མཁའ་ ༢་སྟོང་ པའི་ 
ཏཱཾ གཞལ་ཡས་ན། །གཤེད་པོ་ཁྱི་ཡི་མགོ་བོ་ཅན། །ཕྱག་ན་གནམ་ ལྕགས་སྟུ་མོ ་བསྣམས། །ཁྱོད་ལ་མཆོད་ཡོན་དམ་པ་འབུལ། །ཁྱི་ཡི་འཁྲུགས་པ་བསལ་དུ་གསོལ། ། 
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འབྲུག་ གི བནུ དང་གཤེད་དུ་མ་ འབེབས ¡¡ །ཉི་མ་ ནུབ་བྱང་མཚམས་ སུ་བཅོས། །ཀྱེ། ཉི་མ་ བྱང་ཤར་ མས་ཤཾཱ ན། །རི་ རབ་ བ་ཆེན་ པོའ ཐའ ་ཡས་ན། །གཤེད་ 
པོ་གླང་གི ་ ཐཅ་ །ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་མཆོད་ རྟེན་ པཿ བ །ཀྱོད་ལ་ མཐ ངཿ  :; གླང་གི ལིམ དུ་གསོལ། །ལུག་གི ་ དང་གཤིད དུ་ 
མ་འབེབས་ཤིག །ཉི་མ་ བྱང་ཤར་མཚམས་ སུ་བཅོས། །ལོ་ ་སྐོར་ བཅུ་གཉིས་མ་ འཁྲུགས་ཤིག །ལོ་ཡཾ འཁྲུགསྙ་ཁ་ བཅོས་ལ་འགས་པ་ སྣམས །ཟླ་ བའི་ལྔ་ དང་ཞག དུས་ 
ལྷ། །ཁྱོད་ལ་ མཆོད་ ཡོན་ སྣ ཚོགས ཡུ ར་ཤ  ་ དང་གཤེད་དུ་མ་འབེབས ཤིག །བྱེད་ ནཆམམ་དདུ་ དཔལ་ བཏང་ཞིག ` ཡོན་གྱི་ པཿ ངོ 
ལ། །མཐུ་དཔུང་ སྟོངས་ གྲོགས ་མཛད་ དུ་གསོལ། །བཅོལ་ བའི་ཕྲི ཞམསགཐབངར་ མཛོད། །ལོ་མི་མཐུན་པ་མང་ན་འདི་མང་དུ་འདོན། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །། ྒ ྒ 
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¡་ རྦག མདུད་པ ཟླ ཐཏ་  ་ རེ རྦ །ཤིང་ནག་སྟག་པ་ཡོན་ དུ་འབུལ། །རྡོ་ཁྲ་མོ་རྒྱུན རེར ཆད་ཅིག་ །གྲི་སྦྱང་ ངུ་ཟུག་མ་བྱེད་ཅིག ། 
པཔ བཙུགས་གྲི ཐོ་མ་རྩིགས་ཤིག །ད་ནི་ལྕགས་ཀྱི་དགུ་མིག་ བཅས། ཏང འདུད་རུན་ཝ་ཝས་ ཀྱིས་ མར ངཤསོདྲུག ཁོན་ལ་བབ། ་ །མ་ཡམས་ལག་ཡུག་ 
བྱེད ད་པའི་སྐག ཏལཿ མང་ཐནས་ཅིལ་ འ སིར་ཡུག་ གཉག་ཐུསེར །དར་ རེར་ པན་ དངས མཆོད་ རྟེན། །ཆ་ ཚ་དུར་ས་ཡོན་ རུཿཐུཝ་ རཿ ཡམས་ ༢ 

ཡུག་མ་བྱེད་ཅཾག །ས་སྒྲ་དུར་སྒོ་མ་བྱེ་ཞིག །འོན་ནི་ས་ཡི ར་རམ ིཇསིསིས ས་ཚ ཀྱིས་ ཐང ཞས་འ །ཆུ་ཡཾ ཤཿ འཟྭ་ 
པའི་དགུ་མིག་ཡིན། ཏཿཕག་ སང མཉ་ཉོཝ། །མཛོ་སྔོན་ཡུག་ ཟི རཿ ཐཾ ་ །དགུ་མིག་ངན་ བུ་བསྒུར་དུ་གསོལ། ། 
ཆུ་ཡི་ཤམ་ུ་མ་ཟག་ཅིག །མཚོ་དང་རྫིང་བུ་མ་སྐམ་ཞེག །ཁམ་ནི་ཆུ་ཡི་དགུ་མིག་བཅོས། །དགུ་བདུད་ངན་པ་ཡས་ཀྱིས་བཀར། །དགུ་དྲུག་ང་བཞི་གིན་ལ་བབ། །རི་ 






གིས་མ ཆམ 





འཁྲུགས་པ་བཅོས། །འཁྲུགས་པ་ཡོད་ན་གསེར་གྱིས་བཅོས། །ཀ་བ་བརླིང་ལ་གདུང་མ་བརྟན། །གསེར་གྱི་ཀ་བ་ཁ་ནས་མ་བརྡལ་ཅིག །གཡུ་གདུང་རྐེད་དུ་མ་ཆག་ཅིག ། 
རྨུ་དག་ཟུང་ལ་ ཕྱྭ་གཡང་སྐྱོབས། །རྒན་ ཆེ་བསྲིངས་ལ་ ཁཿ ་དཔལ་ བསྐྱེད། བརམ་ གྱི རྨུ་དག་མ་ཆད ་ཅིག རླི ཡི རར ་ལུར་མ་ བུད་ཅིག །རྨུ་དག་ ཆད་ མཆན བླས་ 
ཟུངས། །བྟཏྟན་ཕུར་མ་ བུད་ ཝོ་ ་ལྷས་ སྐྱོབས། །ཆུང སྲིད་ མ་འཁྱམས་མ་ལྟས །སྐྱོབས། །ཀ་གདུང་མ འཁྲུགས ་ཡོན ་གྱིས་ བཅོས། །ཞེས་པ་སྤར་ཁའི་རྩ་བཞི་སྟོང་། །ཕྱོགས་བཞི་སྟོང་ན་མང་ 
དུ་བཏོན། །ཉུང་ཙམ་རྭ་ག་ཨ་སྱས་བྲིས། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། །དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ།། ། 

༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས ་ ཁས་འ་ལ་གང་དཔེ རྙང་ཉམས་གསོ། ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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, གཿ ཀླ་ཞྭཐུགས་ཐཅཾས་ ཆིས སོ། ༄༅། །ཨོཾ། སྙོང་གསུམ་ མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་ཁམས། །གཡོ་མེད་རྒྱ་ མཚོའི་ཀློ་ ཛིས །འཇིག་ །་རྟེན་ ཡོངས་ལ་ 
བླ་ུས་པའ། །ཅངམ་ཀླུར་།སེཿའ་་ནང་ཐཿས། གརརནུ་ུ་ཾང་ པོ་བ ་མམ་། ཁབྲུ་ང འའ 
„„ ¿ གཤིགས་ སུགསུལ། །ཱུཾ། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བར་ ཚེས བཞེས་ པའི། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་གནོད་མཛད། །ཉི་མ་ཟླ་བ་འོད་ཀྱི་ཚོགས།  རྒྱུ་ནི་ ཐན་པདྣང་ནཨམ་ 
པར རྒྱུ །འཁོར་ ལོ ་སྲིད་ པ་ རླུང་གིས་བསྒྱུར། །ཁྱབ་ན ནི་སེམས་ཅན་ཡོ། ཡོངས་ལ་ཁྱབ། སིམས ་ཅན་ ཀྲ ༢ ཊ་གདུག ཅུ བཏང་། །གཟའ་དང རྒྱུ་སྐར་ འཁོར་དང་ བཅས། །གཟའ་ 

༦ ཀླའི་འཁྲུགས་པ ` ད་པ་ན -ཉ་རྣམསསནས སྭཱ་ཙྣ ་བའི་ཕྱིར་། །གནས་ ༩ སྤྱན་འདྲེན་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། །ཨོཾ། དག ་ ཕྱོགས་ཀླ་རྒྱལ་མཐའ་ཡས་ནི། ལྐུ 
རླ ཙཾ མདོག་ དཀར་ ཁོ ་མདངས་དང་ལྡན། །ཕྱག་མཚན་ རིན ་ཆེན ་འབར་བ་བསྣམས། །ཁྱོད་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ མཆོད་ པ་འབུལ། །བདུད་ རྩི ་ཤིང་སྣ་ དར་སྣ་སྨན། །དཀར་མངར་ རིན་ 













¦ ༄༅། 


།པོ་ ཤི _ །ཁྱེད་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ ་མཆོད་ པ ༨༨ །དཀར ་མངར་ འབུ བཅུད་ རིན་ ཆེན་ ན་ཚོགས། ཀིར ནོར་ རན ཚོགས་ཤིང་རྩིས་མཆོད། ལར ཀླུའི 
 འབྲུགས་པ་མ་མཛད་ཅིག །ལྟོ་ཕྱོགས་གཟའ་དང་མ་འཁྲུགས་ཤིག །གཟའ་ཀླའི་འཁྲུགས་པ་དུམ་པར་གྱིས། །ལྟོ་ཕྱོགས་ཀླུ་ཡི་གདུག་རྩུབ་ཞི་བར་མཛོད། །ཧཱུཾ། ལྷོ་ 
| ཕྱོགས་ ཐགངྱའ་ བློན ་མིག་ དམར་ ནི། །སྐུ་མདོག་ རམཇུཐ པོ་རུ་མཚོན་ གཡས། །གཡོན་ན་ མེ པི སིརས་ཆས་ ཐྣ་མྤས། །མེ་ ཁམས་ཡོངས་ ༤ ནངང་ སྒྱུར་ པ། །ྱེད་ ‹ལ།་ ཡོན་ བད 
' གསེར་གཡུ་དར། །གཟའ་ར་ཡུག་དང་ཚར་བུ་བལ་ཚོན་དང་། །གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ཤོག་ཤོག་པན། །ཏང་ཚེ་ཀརྟ་པཱ་ཌི་ཤ་ཁྲག་ཕུད། །ཤེལ་ཆིགས་བྱ་སྤུ་ཆང་ཕུད་ 
༧ གཡི རི འབུལ། །རྒྱུ་སྦྱོར་ ཡོན གྱི་བདག་ ཁྲི ལ། རྒྱལ རིགས ཤྲ ` ་སྡོངས་ཤིག །གཟའ་ ཀླུའི་གདུག་ ལཔ་མ་ བྱེད་ཅིག བ་་ ཐོངས་ལ་ བཅངས་ ཕ་ ཁྲོལ། །བཀྐ་མས་ 
ཙ( པ་ཀློད་ལ་མནན་པ་ཁྱོག །འབྲས་པ་བཤོལ་ལ་གདུག་འཕྲོ་ཆོད། །ཕྱིན་ཆད་གཟའ་ཀླ་མ་འཁྲུགས་ཤིག །དགའ་བདེ་ཞི་བའི་ངང་ལ་ ཡི །ཨོཾ། ནུབ་ཕྱོགས་ཀླ་རྒྱལ་ 

























སྟོབས ་རྒྱུ་ནི། །སྐུ་མདོག་ རྨན ལ་ འོད་ ཟེར་ འབར། །ཕྱག་མཚན་ལག་ན་ སྤྲིན བཏམ །དེ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 'མཆོད་ པཾ འཐུལ། དཀས ་མངར་འོ་ ཞོ་ ཕྦུམ་ ཐུད་ ཡུ ། 
བརྙིང དངུལ་ཟངས་ ལྕགས་ཤིང་ཐོག་ འབྲུ། །ལན་ ཟེ ཟེ་ཚྭ་འབྲུ་སྲན་དང་། བྲམ་ ཟེ ཀླུ་རྒྱལ་ 'ཁྱེད་ ལ་ བུ རྒྱུསྦྱོར་ ཡོན་ གྱི [2 པོ ་ལ། །བྲམ་ཟེ་ཀླུ་དང་མ་སྡོངས་ཤིག ། 
ནུབ་ཕྱོགས་གཟའ་དང་མ་འཁྲུགས་ཤིག །གཟའ་ཀླུའི་འཁྲུགས་པ་དུམ་པར་གྱིས། །ནུབ་ཕྱོགས་ ཀླུ་ཡི་གདུག་རྩུབ་སྒུར། །ཛཱུཾ། ནུབ་ཕྱོགས རྨད ཆེན་ཕུར་བུ་ནི། །སྨུག་ 
ནག་ ཙནྡན་ ཕུར་པ་ འཛིན། །གཡོན་ན་ ཟངས་ གྱི འཁོར་ལོ་ ་བསྒྱུར། །ལྕ :¡་ རུ ཡོངས་ལ་མངའ་ རཿ ངྫ །བྱེད་ ལ་ གསེར་ བ་ : ¡ ཟབ་བལ་ ཚོན ནང་ །ཟུའ་ཡཾ་ ཡ་ 
ལུག་ཚར་ པི ཆང་ཕུད། །སྤོས་ཿ མར་ བདུད་རྩི ་བུ་རམ་ འབྲུ་སྲན་ དང་། །གསེར་རྒོད་ གཡུ་རྒོད་མཆོད་ པའི་ཡོ་ ་བྱད འཧུལ། རྒྱུ སྦྱོར་ ཡེ ཀྱི ་བདག་ ལོ་ ་ལ། ཆས རིགས་ ཀླུ 
དང་མ་ སྡོངས་ཤིག །གཟའ་ ཀླའི་ གདུག་པ་མ་མཛོད་ ཅིག །བཟུང་བ་ ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ ཁྲོལ། །བསྡམས་པ་ ཀོད་ ལ་མནན་པ་ ཁྱོག །འགྲས་པ་ བཤོལ་ ལ་གདུག་ འཕྲོ་ 











ཀཀ 






།ཆོད། །ཕྱི ཆུད བཟའ ཀླ་མ་ འཁྲུགས་ཤིག །དགའ་ བདེ་ བའི་འང་ལ་ བཅོས། །ཨོཾ། ཀླུ་ རྒྱུལ་ རིགས་ ལྡན་བྱང་ གི་ བདག །སྐུ་ མདོག་ལྔ ལྔང་ལ་ ཤུ 
།ཕྱག་མཚན་ རིན ་ཆེན རྔང་བྲ་ཐས༔ྙཝྤས །ཁྱོད་ ལ་ཕྱག་འཚལ མཆོད་ པ་འབུལ། ¡[` མངར་སྤྱན་ གཟིགས་ འབྲུ་སྣ་དར་ སྣཱ་ཿ དང་ ། །བལ་ ཚོན ་བུ་རམ་ སྦྲང་རྩི་ 
།བ་ར་ པས ཡི ་མ་ ཇེས་ས རས མཁ་པོ་ ་མཆོད། ` ཀླའི པོ ་པ་བསལ་ ་ _།བྱང་ ཕྱོགས སེེ དང་མ་ སྡོངས་ ཤྲ ཧཿ ཀླུའི འཇྲུགས་ 





ྒུ་སྦུརཡོནགྱ་བདག་པོལ །གདོལ་པ་ཀླུ་དང་མ་སྡོངས་ཤིག །གཟའ་ཀླུའི་གདུག་པ་མ་བྱེད་ཅིག །གཟའ་དང་ཀླུ་གཉིས་མ་འཁྲུགས་ཤིག །བཟུང་བ་ཐོངས་ 









༡ 









ཾ ངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། བས་པ ཀློད ལ་མནན་པ་ པ་ཁྱོག 1 བཤོལ་ ལ་གདུག་ འཕྲོ་ ཆོད། ། ཕྱིན་ ཆད་ གནོད་ པ་མ་བྱེད་ 
བཅོས། །ཨོཾ། ལྡོ ལྷོ་ནུབ་ཀླ་རྒྱལ ་དུང་སྐྱོང་ནི། །སུ་མདོག་ དམར་ལྗང་ འོད་ ཟེར་ འབར། །ཕྱག : ཕྱག་ ་ན་འབུད་ དུང་བསྣམས། །དེ་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ མཆོད་ རང པ་འབུལ། ། 








།ྒྱ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ལ། །ཤར་ལྟོ་ཀླ་དང་མ་སྡོངས་ཤིག །གཟའ་ཀླའི་ འཁྲུགས་ ཟིམ བྱེད་ཅིག དད ་ 


ཀར མངར་ ཏུ ཐུད་ དང་ ཅྭ །འབྲུ་སྲན་མེ་ཏོག་ཤཾཿ ང་ཐོག་དང་། ཙས སྣ་ པགས ་བུ་བལ ་ཚོན ་ཡོ་ བྱད མཆོད། །གཟའ་ ཀླུའི རི ལྦ པ་ ཐམ་ པར་ ང་གྱིས། 


༧ དང་མ་སྡོངས་ཤིག །གཟའ་ཀླུའི་འཁྲུགས་པ མེ མ་མཛད་ཅིག ལོ ཉན ཀླུ་ཡི་ གདུག ཅྩུབ་བརྒྱུར། །ཧཱཾ། ལྷོ་ནུབ་གཟའ་ཡི་ཕྱག་བརྙན་བྱི་ཏྲི་པ་ཏུ་ནི། 
1 བུམ་པ་བསྣམས། །ཁྱེད་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ནི། །གསེར་རྒོད་གཡུ་རྒོད་དར་སྣ་དང་། །བལ་ཚོན་ཤེལ་ ཚིགས་ གཟའ་ར་དང་། 





།གཟའ་ལུག་ ཚར་བ་ ཏང་ཚེ ་དང་། 











གཉིས་མ་ སྡོངས་ ཤིག །བཟུང་བ་ 
ཡཿ །དགའ་ ཁྲ ཞི་ བའི་ངང་ལ་ 


ལྷོ ནུབ་ ལེང 
།མཐིང་ག་བདུད་རྩི་ 
| 


















ྦ ། ཏད དཀར་ ལོ་ རྒྱན་དང་ལྡན། །ཕྱག ་མཚན་ གཡུང་དྲུང་ཤུག་པ་ བམ །དེ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ མཆོད་ང ང འབུལ། །མཉེས་པའི་ ཡོན་ འབུལ་ པས གཡུ་ བི 

སྣའི་པན། །སྟག་ གཟིག་ རྒྱལ་ རར ་ ཐཐ ར་གཟའ་ལུག་དང་། ཡས ་མངན་འོ་ ་ཆང་ཕུད་དང་ སྤོས་ མར་དང་། །འོ་ ཡོས་བདུད་རྩེ་ བུ་རམ་འབུལ། །འདོད་ ཚའ རར ནོར་ 
3:35 གདང ་སུལ རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན གྱི་བདག་པོ་ལ། བྱ སྡོངས་ཤིག །གཟའ་ ཀླའི་འཁྲུགས་ པ་དུམ་པར་གྱིས། །གཟའ་དང་ཀླུ་གཉིས་ ཐེ འཁྲུགས་ཤིག ད 
བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ ཁྲོལ། །བསྡམས་པ ཀློད ལ་མནན་པ ཁྱོག །འགྲས་ པ་ རིས འཁོན་ པ་སྦྱངས། །ཕྱིན་ ཆད་གདུག་རྩུབ་མ་ བྱེད་ ཅིག །དགའ་ བདེ་ རྤ ཞེ་བའི་ 
༧ ངང་ལ་ བཅོས། །ཨོཾ། བྱང་ཤར་ ཀླུ་རྒྱལ་ཆུ་ལྷ་ ནི། །སྐུ་ མདོག་ | ལ་ འོད་ ཟེར་ འབར། །རཡྱག་ མཆན་ ཨུཏཱལ་ཞགས་པ་ བ་ཐམས །དེ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ མཆོད་ པ་ 
།དཀར་མངར་སྤྱན ་གཟིགས་བ ་དཀར་ར་དཀར་འོ་མ་ དང་། །གོ་མ་ མོན་ བུ་འབྲུ་སྣ་དར་སྣ་དང་། །པགས་ ཐུ དཀོར་ ནོར་ འབུལ། །གཟའ་ ཀླའི་ འཁྲུགས་པ་ 


















ཡར གྱིས། །ཅ་ན་ཤང་ད་་ སྡོངས་ཤིག ཡི ཀླུའི་འཁྲུགས་པ་མ་ ན་ ཅིག་ །བྱང་ཤར་ ཀླུ གདུགཅུ་བ་སྒྱུར། །ཧུ བྱང་ཤར་ གཟའ་ཆེན་སྤེན་པ་ 
ཧཱཾ : ནི། །སྐུ་མདོག་སྔོ་ སྐྱ་རྒྱན་དང་ལྡན། །ཕྱག ་མཚན་ཟངས་ཀྱི་སྤར་ སས རི་མ །བྱོད་ལ་ཡོ་བྱད ༡༤ མི ་ནི། །གསེར་རྒོད་གཡུ་རྒོད་སྤྱན་གཟིགས `: ཅུ 
ཤཱ 118 དང་། །རིན ་ཆེན ཏང ་དང་འབྲུ་སྣ དའ །འདོད་ པ་དཀོང ནོར་དམ་པ པ་འབུལ། རྒྱ་སྦྱར་ ཡོན ་གྱི་བདག་ ཁི ལ། །བྱང་ཤར་ གཐཝ དང་མ ་སྡོངས་ཤིག ། 
ཟླ གཟའ་ཀླུའི་འཁྲུགས ་པ དུམ་ རྲཆོ་ གྱིས། ཀའ ཀླུ་གཉིས་ མ་ འཁྲུགས་ཤིག །བཟུང་བ་ ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ ཁྲོལ། །བསྡམས་པ ་ཀློད་ ལ་ ཡཿ ངཾ ཁྱོག འགྲས་ པ་སྡུམས་ 
༢ འིང སྦྱུང་ངོ་ །ཕྱིན ་ཆད་ རྦ རྩུབ་མ་ བྱེད་ཅིག །དགའ་ བདེ་ཞི ་བའི་ངང་ལ བཅོས། །ཧཱུ རི་རྦབ་ ཆེན་ཊ ཕོའི་ལློ་ ལྷོནུབ་ནས། །ཀླུ་སྲིན ་འཁྲུགས་ པའི་ རྭ་ཧུ་ལ། །རོ་ 
སྟོད་ རྨེམ སྨད་སྦྲལ། །ཆུ་སྲིན ་ཞགས་པ་མདའ་ གཞུ་འཛིན། །སྒུ་ལས་ མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་ འཕྲོ། །རལ་པ་དམར་ སེར་གྱེ གྱིན་དུ་འབར། །སྐུ་མདོག་ དམར་ སེར་འོ་ འོད་དུ་འབར། ། 
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སྲཾ དྲི །ལུས་གཅིག་མགོ་ དགུ་མིག་ཿ གིས་གང་། 














དམར ་དང་ དགྱེས་ པའི་ གཱ རཿ རམ འབུལ། །སྦ ཡས་ འདི ་ལ་ སྐུ་རྟེན ་གྱིས། །པགས་བུ་ ཐོ ལ་སྔས་ཡར་ ཁྱོགས། ། 
ཅི སྣ་ལྔས་ཐུགས་ བརྟན་ པ། །ཞང་པོ་ཀླ་དང་མ་འཁུགས་ཤིག །འགལ་ འཁྲུལ་ སོང་ན་ ཡོན ་'གྱིས་ བཅོས། གཟུན ཀླའི ་འཁྲུགས་པ་དུམ་པར་ གྱིས། །གདུག་ ཙུབཐ བམས་ 
ཅད་ ཞེ བར་ མཛོད། མཆས ་ནད་ རྣམས ་བྱང་ བར་ཤོག །ཀྱི། རྒྱ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ ལ། །རྫས་ ཧཱ ཡོ་ ་བྱད་སྣ་ ཚོགས་ འབུལ། །གཟའ་ཀླུ་འཁྲུགས་ པའི་ བསྙམ 
མཛད་། །སོ སོ་སོའི་གནས་ སུ་བདེ 'ཁར་ བཅོས། །མཐུ་ལྡན་ རྒྱལ་པོ པོ་ཆེན་པོ་ ལེ པྲ དྲི་ཟ གྲུལ་ བུམ་ ཀླུ་གནོད་ སྦྱིན །གནམ་ལ་དབང་བསྐུར་ མཐུདངཾ པོ ལྡན་པ། །ཡིད་ 
འོང་མཛེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། །རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞིའི་འཁྲུགས་པ་བསལ་དུ་གསོལ། །སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟིན་ཁམས། །དེ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི། 
ཐཐ ཙྩུབ་ ཐམས་ཅད་ཞི གྱུར་ཅིག །དཔག་བསམ ་ཚེ ནས་སྐྱི་རྡེ་ ཁྱུང་ཆེན་ གྱིས། །རྐྱ་མཚོ་ ཀླུ་ཡེ ལ་ས པ་ ཞི་ གྱུར་ ཅིག །རི་ རྦ ཆེན་ ལོའི་ཝོཿ ཕྱོགས་ བཞི་ ནས། །རྒྱལ་ ཆེན་ ྦ 


༤༡-༨--༢༨༢༦༥༠༠ོར 



























བཞི་ཡི ་འཁྲུགས་ རཾ ཞི་གྱུར་ཅིག །རེ རབ་ ཆེན ་ལོའཾ ༢ ཏངགསིནནུས། ལྷུ མ་ ཡིན ཧྱི་འབྲུགས རི ཞི་གྱུར་ཅིག ཅཱ ་ངཚཾ ་གཉིས་ ཀྱི་འཁྲུགས ཁོ ཞི་གྱུར་ཅིག ཉན སྡང་གཉིས་ 
ཀྱི་འཁྲུགས ཡེ ཞི་གྱུར་ཅིག ུ་ གཉིས་ ཀྱི་འཁྲུགས་ པ་ཞེ ཞེ་གྱུར་ཅིག བསད བཨང ཞི་གྱུར་ཅིག ༣བེའ་ཀའ་གུསྐིར་ གྱི་འཁྲུགས་པ་ཞི་གྱུར་ ཅིག །སྣང་ 
སྲིད་ ཐམས ཡར ཀྱི་འཁྲུགས ་པ་ ཞེ གྱུར་ ཅིག. །ལྷ ་སྲིན སེ བརྒྱད་ ཀྱི་ འབྲུགས་ པ་ ཞེ ་ཀྱུར་ཅིག ཡོ ཅེབ དང་། ཧྱོལ་སོང་ལ་ནད་མང་བ། གཟའ་ནད་མང་བ། གཟའ་ ཀླའི་ནད་ མང་བ་ 
བྱུང་ན་མང་དུ་འདོན། ཅུ མཇད་ཐཱསད། ཨོ་ནཱ་ག་ཛུ་ཡེ ་མ་ཡུ་ཀེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ འབརྐ་ཤ་དུ་བ་ར་ནཾ་ཧཱ་ཧཱ། ཨོ ཅཅ 1 ཨོ་ཤ་དེ་བ་རི་ནི་སྭ ་ཧྭ། ཨོཾ་མུར་ཟང་དུ་ 
མུ་ཡེ་ སཱ ཧྭ། ཤན ཨོཾ་མུར་ བོན པ་སུན ཐུ ཧྭ། ཨོཾ་ ཟཿ ཧུ བྲི སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མུར་ཟང་ དུ་ཡེ་ སྭཱ ཧཱ། (དུཤརམའིང་། ཨོཾ་མུར་ཟང་ འདུ་ར་ ཁ་ཏ་སྭཱ་ 
ཧྭ། ཨོཾ་ཤ་མ་ར་ནུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མུར་ཟང་དུ་མུན་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤ་མ་ར་ནི་རི་སྲི་ཀ་ས་ཧཱ། ཨོཾ་མུར་ཟང་འདུ་དཀར་ལི་ནི་ནན་སྭ་ཧྭ། ཨོཾ་ཤ་ར་ཏི་རུ་ཏ་ལ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་དྷ་ལ་ མཉྙུ 
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སི་ཡེ་པདྨེ་ཙཱུཾ། སྔགས་དེ་ཅི་མང་དུ་བགྲང་ངོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །། 


ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གྲིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 
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།འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་རིན་ཆེན་གཏེར་སྦས་འདི། །དབུལ་ཕོངས་རྨོངས་པ་སེལ་ཕྱིར་འཇམ་དབྱངས་ 
ཀྱིས། །ས་སྐྱོང་ཀོང་ཅེ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ། །སྟིང་གི་དྭངས་མ་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་བསྟན། །ཕྱི་ནང་གནོད་སྦྱིན་ཀླ་དང་གཞི་བདག་གཉན། །གསས་མཁར་གསར་རྙིང་གང་ལ་ཅི་དགོས་ 
བཏག ༈ས་བདག་ཀླུ་གཉན་རྣམས་ལ་གཏེར་སྦས་པས། །འདི་ཡི་བཅའ་ཀྱ་བ་བ་འདི་ལྟར་རོ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་སྦ་སྨྱུག་ཤིང་ཤུན་དང་། །ནང་དུ་གསེར་དངུལ་མུ་མེན་བྱུ་རུ་ཤེལ། །གཟི་ 
མཆོང་མུ་ཏིག་དུང་དང་སྟིང་ཞོ་ཤ །མཁལ་མ་གླ་གོར་ཞོ་ཤ་དབང་ལག་དང་། །ཆུ་སྲིན་སྡེར་མོ་ཀླ་སྨན་བཟང་པོ་དྲུག །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་དར་སྣ་འཛོམ་པར་བྱས། །རི་བོང་སྟིང་ 
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༄༅། །དང་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་རིགས། །མཚོ་འམ་རི་བཟང་ཆུ་སྣ་བཟང་པོ་རུ། །གསས་མཁར་ས་མིག་བཟང་པོའི་ནང་རྫོངས་བྱས། ༈ །འཇམ་དབྱངས་ས་སྟིང་ཉེ་སྲས་སྟིང་པོ་ས་ 
བདག་ཀླ་གཉན་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱི་གཟུངས། །རྫས་རྟགས་བཀྲ་ཤིས་སྟིང་པོརྣམས་བྲིས་ལ་བཅུག །གཞུང་དང་མཐུན་པར་ས་མིག་བཟང་པོ་རུ། །ཁྲོ་བོའི་བགེགས་བསྐྲད་བསང་དང་ཆབ་ 


གཏོར་བྱ། །དེ་ནས་སྟན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དོ། །ཀྱི། སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཡར་སྟེང་དུ། །ཨ་མོ་ལི་ཀའི་རྡོ་ལེབ་ 
སྟེང་། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་དུ། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི། །རུས་སྦལ་ཆེན་ཕོའི་ལྟོ་བ་རུ། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་གཏེར་སྦས་ 





[ཌི 


ྒ །དང་གནས་མཛོད་ཅིག །ཞག་དང་ དུས་ཚོད་འཛིན་པ་དང་། །ཀླུ་དང་ས་བདག་ ༔་ རཾ ཐཏུན་བྐ་ག་ཐཿམ་ཅུད་དར། ཕུལ 
བཏགཐམས་ཅད་ནཆ། . རྔགས་ཞཅ་ཁྲནཊ་ཏུག་ འཁོར་བཅས་ རཿ །མགོན་སྐྱབས་ བླེ ཐས ་བྱེད་པ '་རྣམས། །རིན་ ཆེན ་གཏེར་ལ་ ལ་སྤྱན ་འདྲེན་ནོ། །དད་པའི་ ཚུལ་ £ 

¿རཿ རསསུཊསལ །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་གཏེར་སྦས་ པས། །སྐུ་ཡི་རྟེན་དང་གནས་མཛོད་ཅིག ལི གི་འདི་ལ་གནས་པ་པཾ། །གཞི་བཿ ཙར རི་མི རར 

༤ རྟེན་བཙུགས་རྟེན་བཅའ་མཆོད་པ ་འབུལ། །ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་དོ་དབུ་འཕང་བསྟོད། །རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན གྱི་བདག་ །འབུ་དྲུག་ཞསཀུ་གཏེར་སྦས་ཕྲན། _ ཡི་འབྲུནས་ བས་ 

འཕེལ་ ལ་བར་ཤོག རིན ་ཆེན་གསེར་གྱི་གཏེར་སྦས་པས། །མི རྒྱུད་ ར་ར བས་བཟང་ བར་ཤོག །རིན་ཆེན གཡུ་ཡི ་གཏེར་སྦས་པས། །མི་ བྲག་གཡུ་བས་བྲག་ བར་ཤོག དྷ 


རིན ་ཆེན་ དུང་གི་ གཏེར་ སྤྲས་ པས། །ལྷ་ ༅མ་ ཐེམ བམ ་བར་ཤོག རྩི བཅུད་ མར་ གྱི ་གཏེར་ སྨྲས་ པས། །མི་སྣུམ་མར་བས་སྣུམ་པར་ཤོག །རིན་ ཆེན་ ཟངས་ ཧུམས་ འདི་ 
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༄༅། །མགྒས་བ འཛན་དཔམམ་མ་ ཕྱག་ འཆཚལ་ ལོ། ཡ་ འདི་ནི་ དུར་ཁ་རྒྱས་ འདེབས་ ལགས་ སོ།། ཀྱེ། བི པོ་ཡེ་ མི ཧན སྟོང་ པ་ འི 

འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཐུགས་རྗེ་དང་། །སེམས་ ཅུ ལས་ཀྱི སྤི ་མཐུན་ ལུ །མ་ ཧྭ་གསེར་ གྱི་རུས་སྐྲལ་ སྲིད། །མ་ ཧྭ་གསེར་ཧྱི གྱི་རུས་སྐལ་ 

།འབྱུང་བ་ རྣམ་ པ་ལྔ་རུ་ཆགས། །འབྱུང་བའི་ དངས མ་རླུང་དུ་ སྲིད། །རླུང་ལས་རླུང་ཆགས་ འབྱུང་བའི་ རྒྱ །མེ་ ཆུ་ས་རླུང་རྣམ་པ་ 
།འབྱུང་ བའི་ དྭངས་མ་ནམ་མཁའ་ཆགས། །མ་ ཧྭ་གསེར་གྱི གྱི་རུས་སྐྲལ་ འདི། །མ་ཞེས་བྱ་བར་ 
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ལས། 
ལྔ། །ཁད་དང་རིམ་གྱིས་ཆགས་པ་ལས། 
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8 ་ །སྤྲོས་པ་ནི། །སྐྱེ་འགྲོ་མ་ལྟར་གསོ་བ་ཡིན། །ཧཱ་ཞེས་བྱ་བར་སྨོས་པ་ནི། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན། །ཁ་དོག་ 
གསེར་ལྟར་སྣང་བ་ནི། །དོན་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡིན། །རུས་ཞེས་བྱ་བར་སྨོས་པ་ནི། །ཡང་དག་དོན་ལ་རུས་པ་ཡིན། །སྦལ་ཞེས་བྱ་བར་ 


རྨང །ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་སྦལ་བ་ཡིན། །རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་འདུག་པ་ནི། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཞཁིར་བ་མཐའ 
ནས་སྒྲོལ་བ་ཡིན། །མ་ཧཱ་གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་ཆེ། དེཡི་གཏུང་རྒྱབ་དཀར་པོ་ལས། །ཕ་ཁེན་པ་རྒན་བུ་གནམ་དུ་སྲིད། །སྐུ་ནི་ལྕགས་ 





















།རང་ས་བདག་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །ཁྱོད་ལ་གླུད་ཆེན་འདི་འབུལ་བས། _གིན་གྱི་དུར་ཁ་རྒྱས་ཐོབ་ཅིག །ཤི་ཁ་ཆོད་ལ་རལ་ཁ་དྲུབ། །བུ་གཉིས་ནུ་བོ་ཆུང་ 
།དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལྕགས་ཀྱི་ཐུ] །ལྕགས་ཀྱི་མི་ཕོ་ནག་པོ་ལ། །སྐུ་ལ་ལྕགས་ཁྲབ་སྡོན་པོ་གསོལ། །ཐེགོ་ནཱ་ཐཉར་ རུགས ར་ཐབས „ །ལྷུགས་ཀྱི་སྲིན་ཐུས་ལུས་ལ་ 
།ཆིབས་སུ་ལྷུགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲ་ཆིབས། །འཁོར་དུ་བདུད་ཕོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ཁྱོད་ལ་གླུད་ཆེན་འདི་འབུལ་བས། །ད་ཡི་དུར་ཁ་རྒྱས་ཐོབ་ཅིག །ཤི་ཁ་ཆོད་ལ་རལ་ 
།བུ་མོ་གཉིས་ཀྱི་ཆེ་བ་དེ། །རླུང་གི་བུ་མོ་ཟོན་ཞེས་བྱ། །གཡུ་ཡི་ བུད་མེད་སྔོན་མོ་ལ། །གཡུ་ཡི་གོ་ཟུ་ལུས་ལ་གྱོན། །ལག་ན་རླུང་གི་ཞགས་པ་ཐོགས་། ད 
"སྣ ྷ ི་ །རླུང་ནག་འཚུབ་མས་ལུས་ལ་བརྒྱུན། །འཁོར་དུ་ཀླུ་སྨན་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ཁྱོད་ལ་གླུད་ཆེན་འདི་འབུལ་བས། །ཟོན་གྱི་དུར་ཁ་ 

།ཤི་ཁ་ཆོད་ལ་རལ་ཁ་དྲུབ། །བུ་མོ་གཉིས་ཀྱི་ཆུང་བ་དེ། །མེ་ཡི་བུ་མོ་ལི་ཞེས་བྱ། །ཟངས་ཀྱི་བུད་མེད་དམར་མོ་ལ། །ལུས་ལ་ཟངས་ཀྱི་གོ་ཟུ་གྱོན། ། 





ཟ་བ ཀ་ཐམ ཁང ༥༩༦ ྗ༢༩ ༢༨ ྤཀ༢༨ཾ ཾ་ ཾཊ༅ྫྩྨ_ྣ་ 
ཐའ ˆ ་ ྣེེིེིེྷ་ ༨༤ 


ཤང་ཕོ་རྟ་ནི་ལོ་ཡི་ཝ། །མེ་ལོཏ་ནི་ད ་བུ། །ས་ ལོ 
རྣ ཏེ ང ༩ །ཁྱེད་ལ་གླད་ཆེན་འདི་ འའ །རྟ་ལྔའི དུར་ཁ་རྒྱས་ཐོ ཐོབ་ 








།བྱི ལོང་འཐྲུལ་ ལ་ ཀོ ལོབ ང་སྡོམ། །ཁྱེད་ ལ་ (གླུད ཆེན ་འདི ་འབུལ་ བན། །བཞི་ལྡང་དུར་ཁ་རྒྱས་ཐོབ་ཅིག ཤི ་ཁ་ རོད ལ་རལ་ཁ་ 
རེ 0 པའི་ས་བདག་ནི། །རྒྱལ་པོ་གསེར་གྱི་བ་ རར་ །དེ་ཡང་བཞོན་མ་ འི མ་ ཀོ ཝེརྲ་ཅུམ། །བྱེད་ལ་ ཆུ ཆེན་ 
ྷྩདྩ ¡° དྲུ །དྲུག་ རའ བི ་ ནི། །རྒྱ་མ་བསྙེད་པའི་ལྟ་ 










། །བྱེད་ལ་གླད་ཆེན་འདི་འབུལ་ བས། །བརྒྱད་དཀར་དུར་ཁ་རྒྱས་ཐོབ་ཅིག ཤི ཁ་ཆོད་ལ་རལ་ཁ ་དུབ། །དགུ་དམར་ གཡང་གི་མེ་ལོང་ཡིན། དེ ལ་གནས་ པའི་ས་ 
ཏྐགཀཏྟ་ །གཟཡང་ཁྲ་རུད་ བཱན །འཇྦལ་ཁིན་བྱིད་ལ་ཀོ་ ལོངརཿ། །བྱེད་ལ་གླུད་ཆེན་འདི་ ཀཀ བབ ཐོབ་ ཅིག །ཤི་ཁ་ཆོད་ 
འང་ ངུ་ །ཀྱ ཡ་ ཤར་ཕྱོགས་ཤིང་གི པས ལཿ ཕུར་བུ་སྐུ་མདོག་ ལྡུང་ནག་ལ། །ཕྱག ན་ཤིང་གི ཕུར་བུ་ཐོགས། །ཁྱེད་ ལ་གླད་ཆེན་ འདི་འབུལ་ རེང་ 
གཟའ་ཡི་དུར་ཁ་རྒྱས་ ཐོབ་ཅིག །ཤི་ཁ་ བ་ཆོད་ལ་ རལ་ཁྭ་དྲུབ། །ཀྱེ། ལྷོ་ཕྱོགས མེ་ཡི ་གཞལ་ཡས་ནས། །དམག་ དཔོན་མདོག་དམར་མེ་ལྕེ་ ཐོགས། །ཁྱེད་ལ་ ལ་གླད་ ཆེན་འདི་ 
འབུལ་བས། །གཟའ་ཡི དུར་ཁ་རྒྱས་ ཐོབ་ཅིག ཉི །ཁ་ཆོད་ལ་རལ་ཁ ་དྲུབ། །ཀྱེ། ནུབ་ ཕྱོགས ་ལྕགས་ ཀྱི་གཞལ་ ཡས་ནས། །པ་ལ་སངས་ནི་ དཀར་ ལོ་ སྟེ། །སྐར་མ་ 
སྨིན་དྲུག་ལག་ན་ཐོགས། །ཁྱེད་ལ་གླུད་ཆེན་འདི་འབུལ་བས། །གཟའ་ཡེ་དུར་ཁ་རྒྱས་ཐོབ་ཅིག །ཤི་ཁ་ཆོད་ལ་རལ་ཁ་དྲུབ། །ཀྱེ། བྱང་ཕྱོགས་ཆུ་ཡི་གཞལ་ཡས་ 
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།ནས། །ཟླ་བ་མདོག་སྔོན་ཟླ་བ་ཐོགས། །ཁྱེད་ལ་གླུད་ཆེན འདི་འབུལ་ སའི །གཟའ་ཡི་དུརཾ་ཁ རྒྱས་ཐོབ ཅིག ཤི་ཊ བ ་ཆོད་ལ་: ་ ཀྱི 
ལི་ཡི་གཞཝ ་ཡས་ནས། །ཉི་མ་མདོག་དམར་ཨུཏྟལ་ཐོགས། །ཁྱེད་ལ་ གླད་ཆེན ཁཿ ་འབུལ་བས། །གཟའ་ཡི་། ་དུར་ཁ་རྒྱས་ ཐོབ་ཅིག །ཤི་ཁ་ཆོད ཆོད་ལ་རལ་ཁ་དྲུབ། ། 
༈ ཧར ་ལྟོ་ སྲ ཡེ ནེ ་ཡར་ ཤཱ །བྱེད་ལ་ ཀླུད་ ཧཾ འདི བཅུ ཤན །གཟའ་ཡི དུར་། ཐི རྒྱས་ཿ ཐོབ གཿ ཟའ ` “ ི ་དྲུབ། 








།ཀྱེ། སྨིན་དྲུག་ཁ་ དགུ་གནམ་ དུ་བལྟ། །སྣར་མ་མེ་ཏོག་པདྨ་བསྣམས། །མགོ་ནི་མི་བཟད་གནམ་གྱི་མདའ་གཞུ་བསྣམས། །ལག་ན་མི་སྟིང་ 








¦ ༄༅། །ཁྱེད་ལ་གླད་ཆེན འདི ་འབུལ་བས། །ནུབ་སྐར་བདུན་གྱི་དུར་ཁ ་རྐྱས་ ཐོབ་ཅིག །ཤི་ཁ་ཆོད་ལ་རལ་ཁ ་དྲུབ། །མོན་ གི་ གནམུ་ ལ་རང་ཐག་ བསྐོར། །མོན་ 
སྲུ་གནམ་སྨན་སྟ རེ་ཕྱར། །ཐྲུམས་ སྟོད་ཌ མརྨནས འཇིནཿ ་ས་བདག་གནོན། །ཞམདུ་གློཞར མོ ་མགྱོགས་ བྱེད་རྟ་ཡི་གདན། །ཐ་སྐར་ ཀཿ ཀྱི་དབྱུ་གུ་འཕེན། །བྲ ཉེ་ ཅུང 
„ གསུམ་གནམ་ཁྱི་ནག་པོ་ འགྱེད། །བྱང་ཕྱོགས ཆུ་ལ་དབང་བའི་སྐར་མ་བདུན། །ཁྱེད་ལ་གླད་ཆེན པྒོ ཅ་ང་  འ་ གྱི་དུར་ཁ་རྒྱས་ཐོབ་ཅིག །ཤི་ ཁ་ཆོད་ 

 ལ་རལ་ཁ་དྲུབ། །ཀྱེ། དབུས་ཀྱི་ས་བདག་ཧང་ཕན་སྦྲལ་སེར་མདངས་དང་ལྡན། །གསེར་གྱི་བ་དན་ཕྱར་ནས་དཔྱད་ཟླ་ར་བའི་བདག །ཞྱེད་ལ་གླད་ཆེན་འདི་འབུལ་ 
¦ ཁས། མཐང ་དུར་ཁ་རྒྱས་ ཐོབ ་ཅིག །ཤི །ཁ་ ཆོད་ ལ་རལ་ཁ་དྲུབ། ཐེ བེ་སེ་རྒྱལ་པོ་ རྣོ ཆྣོ་མཚོན ་འབར་ བའི་དབུས། །གཡུ་འབུག་ བཟུང་ནས་ སྟོན་ ཟླཱཿ བ་ཆུང་བདག །ཁྱེད་ ལ་ 
་ གླད་ཆེན ་འདི་འབུལ་ བས། །ས་བདག་དུར་ཁ་རྒྱས་ ཐོབ་ཅིག །ཤཾ །ཁ་ཆོད་ལ་རལ་ཁ་ དྲུབ། །ལྷོ་ ནས་ཙང་ཀུན་ གསེར་གྱི་གོ་ ་ཆ་ཅན། །རལ་ གྲི ་ཐོགས་ ནས་དགུན་ཟླ་ ར་བའ་ 


།ྱེད་ལ་ ལུད ཆེན་ འདི་ ༢ མ་ པར བག ནུ །བ་ རྒྱས་ ཐོབ་ ཅིག ཉི །བཱ་ ཆོད་ ལ་རལ་།བ་ དྲུབ། །ནུབ་ ཕི ཧང་ རཾ ནཾ ཕོ་ ནི། །མི་ ལུས་ གང པམ་ ཡི་ལ་ཐོད་ 
ནས་བ ཆམ ཐོགས ནས ་དཔྱིད་ ཟླ འཐུན །བྱེད ལ་ བཟླུད་ ཤི པོ ་འབུལ་ ་ ེ་ ་ དུ །་ རྒྱས་ ཐོབ་ ཅིག ཤི །བ་ ཆོད་ ལ་རལ་ སེབ དྲུབ། །བྱང་ 


- དད ་ ཐོབ་ཅིག ཡི 


།ཤི་ཁ་ཆོད་ལ་རལ་ཁ་དྲུབ། །ཤར་ལྷོ་སེ་ཤར་སྲིད་ཀྱི་ཐུར་པ་ཅན། །མི་རྣམས་སྲོག་འཕྲོག་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་བདག །ཁྱེད་ལ་གླད་ཆེན་འདི་འབུལ་ 
།ས་བདག་དུར་ཁ་རྒྱས་ཐོབ་ཅིག །ཤི་ཁ་ཆོད་ལ་རལ་ཁ་དྲུབ། །ལྟོ་ནུབ་བུང་བ་ལྟ་བདུད་གཡུ་ཡི་མགོ་བོ་ཅན། །སྦྲལ་ཞགས་ཐོགས་ནས་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་བདག ། 





¦ ༄༅། ། །མར་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ ནར་ཟབ་སྐྱམ རས་སྐྱེམས་རྣམས་མཆོད། ནདུརྟ་ཨསྐ་ནསྦས་འྲདས། དུར་ཁྭ་རྒྱས་འདེབས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་འདི་ཨ་རྭ་གས་འཁྲུགས་བཅོས་སུ་བཞག་པའོ། །སྦར་མངྒ་ལཾ། ། 
དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །། 


ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་ གླིང་དཔེ་ནྣ རྙིང་ཉམས་གསོ་ ཁཿ བསྲགས་ཏེ་བར་བསྒུན་ཞུས། 
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༢༨ ༨ 


ཧྱ ་ །གནམ་ཁྱི་བཅོས་པ་ 1 ་ !༅། །གནམ་ཁྱི་སྨྱན་ འདྲེན་པ་ནི། ཀྱི། དེ ་རིང་ཡོན ཐའ པཿ ཏཾ ཆན་དུ། །ནམྨ་ མཁའི་ རྱ མོ་ སྤུན ་ 
དང་། །ཕོ་ ཉ་གནམ་ ཁྱི ་འཁོར་ དང་བཅས། །གནམ་ཁྱིའི་ འཁྲུགས་པ་ བཅོས་པའི ཕྱིར། །བདག་ཅག་དད་པས་སྤྱན ་འདྲེན་ན། འ ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ནི། །མཆོད་པའི་ 
¿, གཞས་ འདིར་གཤེགས སུ་གསོལ། རྩེར ་ཞི་བར་མཛོད། །མཆོད་ ཡོན་དམྦ་པ་འབུང་ཐ་ བན རར ནི་ལུག་བདུན་དང་ ཧཧ ` ཌ 
མའི་རྫིང་བུ་བདུན། །རལ་ གྲི་བདུན དང་མེ ་ལོང་བདུན་ ། །མདུང་བདུན ་དང་ནི་མདའ་དར་བདུན། །སྤོས་ཿ མེ་བདུན་དང་ལྷ 'བཤོས་བདུན། །ལྷ་ ཡི ཕི་རྒྱལ ་མོ་བདུན་ལ་ འབུལ། ། 
ཐད རྒན ཕ་ནྤྱནཿའཏྲཾན། _ ངརྩི་ཐར་དགོས་ཝ་བཞཱེས་ སུ་གསོལ། །ལྷ་མོའི་ཆོ་འཕྲུལ་མ་ ་གཏོང་ཞིག །གནམ་ཁྱིའི་གདུག་པ་མ་གཏོང་ཞིག །ནད་དང་གློ་ ཐུའ་མ་ 
ཧཱཾ གཏོང་ཞིག །རྐྱེན་དང་བར་ཆད་བསྒུར་དུ་གསོལ། །འཁྲུགས་པ་བཅོས་སོ་འགྲས་པ་བསྡུམས། །ཡོ་བ་སྲོངས་ལ་རལ་བ་དྲུབ། །ཆད་པ་མཐུད་ལ་གས་པ་སྦྱོར། །མཆོད་ 
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ཡོན་བཞེས་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཧྲིད་ལ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཏུ་གསོལ། །ཀོང་ཅེ་ང་ཡི་བསྟན་པ་ ལི་ །འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་དར་བར་གྱིས། །གནམ་ཁྱིའི་གདུག་པ་ཞི་བར་ 
མཛོད་། །ནད་དང་གློ་བུར་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །རྐྱེན་དང་བར་ཆད་བསྒྱུར་དུ་གསོལ། །རྩ་དཀར་སྲིད་རྣམས་སྤེལ་དུ་གསོལ། །ད་ནི་གནམ་ཁྱིའི་བཅོས་པ་ནི། ཀྱི། ད་ནི་ས་ 
བདག་འཁྲུགས་པ་བཅོས་པའི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་ལྷ་མོ་སྤུན་བདུན་དང་། །གནམ་ཁྱི་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་ཡོན་དམ་པ་འབུལ་བ་ནི། །ཟས་སྐོམ་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་དང་།[ ¡ སྭཏཿཐུཐཱའཾ་ཿངང་ རྭ་ཧུ་བོ་མྲིག བཞི་ལ་སོགས་དབང་པོ་ལ། །ལེ་བརྒན་དམར་པོ་འདི་དང་ནི། །འབྲང་རྒྱས་ཞལ་དཀར་འདི་འབུལ་བས། ། 
གཿ ཐད་དག་ཨ་ཝ་ཐཞུསུ་ཾསལ་ །ཡོན་བདག་མི་ནོར་འདི་དག་ལ། །འགོང་པོའི་ཕྱག་བརྙུན་མ་འགྱེད་ཅིག །སྲིད་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཐེའུ་རང་གི་རྒྱབ་རྟེན་མ་ 
བྱེད་ཅིག །གནམ་ཁྱིའི་རྒྱལ་ཁ་མ་གཏོང་ཞིག (€ 8 ན་ཐྲ།ཡམན་ནུ་ཊ། །སྨིན་བདུན་ནམ་མཁའི་ལྷ་མོ་དང་། །མཆོད་ཡོན་དམ་པ་འབུལ་བ་ནི། །ལེབ་ 
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༨༨. 


།ས་བདག་དབང་ཆེན་ལས། །གནམ་ཁྱིའི་འཁོར་མདོས་བཞུགས་སོ། །གནམ་ཁྱིའི་བཅོས་ཐབས་ ལ། །ཕྱིང་དཀར་སྟེང་དུ་ཁྱི་བདུན། འཁོར་སྐྱ་མི་ལྔ། སྡེ་བརྒྱད་བཤོས་ཐུ། གཡག་ལུག་ར་གསུམ། མཆོད་པ་ 
༼ རྣམ་ལྔ། ཤ་ཕུད་ཆང་ཕུད། དར་ཚོན། བྱ་སྤུ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན། རལ་གྲི། མདའ་འཕང་ནམ་མཁའ་རྒྱང་བུ་ལྔ་རེ། འབྲུ་སྣ་ཚོགས་བསགས་ལ་འདི་སྐད་དོ། །ཀྱེ། ཤར་གྱི་གནམ་ཁྱི་དཀར་པོ་ལ། ། 
„, འབྲང་རྒྱས་ཞལ་དཀར་འདེ་འབུལ་ལོ། །ནམ་མཁའ་བཤོས་ཕྲན་འདི་འབུལ་ལོ། །དར་ཚོན་བལ་ཚོན་འདི་འབུལ་ལོ། །མི་དཀར་རྟ་དཀར་འདི་འབུལ་ལོ། །མི་བུ་འདི་ལ་མ་ 
' གནོད་ཅིག །ཁ་འཛིན་དཔུང་རོགས་རྒྱབ་རྟེན་མཛོད། །ཁྱེད་ལ་སྔ་མའི་གཏང་རག་གཏོང་། །ཁྱེད་ལ་ཕྱི་མའི་ཞུ་སྙེམས་འཐུལ། །སྔགས་འཆང་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གི ། 
ཧཱ བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་འདའ་ཞེག །བཀའ་དང་དམ་ལ་འདས་གྱུར་ན། །མགོ་ནི་ཚལ་པ་བརྒྱ་རུ་འགས། །སྙིང་ན་དུམ་བུ་སྟོང་དུ་གཏུབ། །དེ་བས་བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་འདའ་ 
- ཞིག །ཤར་ཊྱཾགས་སྐར་མ་ཁུན་པེ་ལ། _ གནམ་བྱིའི་བོུ་སྨན་བཙུན་གཏམས། ` །མ་བུ་འདི་ལ་མགོན་ལུ་བསྲ་མོད། ད།དྡ་ཀར་མེ་གཡང་མོ་ཡུགྲ་བཅུ་འབྱལ། . །ཞསླ་བཟ་ 
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; མ་ཡུག་བརྒྱ་འབུལ། །ནག་ པོ་ཟ་ལེ་འབྲི ་བརྒྱ་འབུལ། - པ་ འགྱིང་བ་ ཿ ཟླ བརྒྱ་འབུལ། །ཟྲ་བོ་གུ་རུ་རྟ་བརྒྱ་ འབུལ། །ཀྱི། 
བར༩འ༩འ༦༥༨༩( ༦+{༩]|་ ཌུ་འ འཇོ ཁབ བཿ 


¦ ༄༅། ཟལ མ་མ ་མཁའ་བཤོས་ཕྲན ་འདི་འབུལ་ ལོ། །དར་ཚོན་བལ ཚོན ་འདི་འབུལ་ པ་ལོ། །འབྲུ་ ཟན་སྣ་ ཚོགས་ འདི་འབུལ་ ལོ མི ་དམར་རྟ་དམར་ འདི་འབུལ་ 
“ལོ། །མི བུ་འདི་ ཡར གནོད་ཅིག །ཁ་འཛིན་རྒྱབ་རྟེན ཏྐངཏ་ཐྤགས ་མཛོད། །ཁྱེད་ལ་སྔ་མ་ལེགས་པའི་ དད ་ གཏོང་། །ཁྱེད་ལ་ཕྱི་མའི་ འི་ཞུ་སྐྱེམས་ ཅུདང་ རིན 
ཙྷཾཿ འཚོངྒ་ནལ་ འབྱོར་བདག་ཅག་གི ཐཟཅཅྱ་ འའ ་འདའ་ཞིག ག་གི ྷ་ །མགོ་ནི་ཚལ་པ་བརྒྱ་ རུ་འགས། །སྙིང་ནི་ཊ ` བུ་སྟོང་དུ་གཏུབ། ། ~ 
ཿ། དེ་ཕྱིོར་བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་ ཤའ །ནུབ་ཕྱོགས་སྐར་མ་བདུན་པོ་ ཆེ །གནམ་ཁྱི་བུ་མོ་སྤུན་ ཅས ལ༦་ །མི་བུ་འདི་ལ་ གར རྫ མཛོད། ཟཔ མོ་གཡང་ “ 











བྱང་ཕྱོགས་ རལ ཁྱི་ལྡང་གུ་ལ། 
་ཚོགས་ འདི་འབུལ་ ལོ། །མི་ སྔོན་ ཏཾ སྔོན་ 












འཛའ | ཐུཿདའམགྭ་ད་ཿ །ཁ་འཛིན་རྒྱབ་རྟེན ་དཔུང་གྲོགས ་མཛོད། །ཁྱེད་ལ་སྔ་མ་ལེགས་ པའི་གཏུང མེ གཏོང་། །ཁྱེད་ལ་ཕྱི་མའི་ འི་ཞུ་སྐྱེམས་ འབུལ། ། 
སྔགས འཆང ་འབྱར་ གནག ཅཧག་ ཐཾ། 1 ་ར ཞཧཉྭན ཞེག 3 ¡521 དམ་ལ་ འི སི རྩུར ན། །མགོ་ ་ནི་ ཆཚལ་པ་ གགྱུད་འགས། །སྙིང་ནི་ དུམ་ བུ་སྟོང་དུ་ | 
12 ྟུརྣ་ཁྲ།ཞངའརྡར ལང ་ ཤ་ བྱང ཕྱོགས་སྐར་མ་བདུན་པོ་ ` / ནཿ ཁྱི་བུ་མོ་སྤུན་ སརྦ པས །མི་ཐུ་འདི་ལ་ མགོན་ཤྟ རཾ མཛོད། ། ¬ 
རྨམ གཡས ལུག་ བརྒྱ་འབུལ། ༈་ པོ་ཟ་ལེ་འབྲི བརྒྱ་ འབུལ། །བམ་པ་ 'འགྱིང་བ་ ཀུ ་་ བརྒྱ་ འབུལ། །ཁྲ་བོ་གུ་རུ་རྟ་བརྒྱ་ འབུལ། །བུཚ་ བུ་མོའ འེ་སྲོག་འ ལ་མ་ གནོད་ ཡི 
ཅིག །ཆུང་སྲཾ ཟུ བུ་མ་ གཏོང་ཞིག །མི ལལ ན་ ཆ་མ་ གཏོང་ཞེག །ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་མ་གཏོང་ཅིག ཞིང་ལ ་བཅའ་ སྙན་ སེར་ གསུམ མ ་གཏོང་ཞག་ །བཅོལ་ བའི་ཕྲིན་ ལས་ 
འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་གནམ་ཁྱི་འཁོར་མདོས་ཀྱི་བཅའ་ཀ་གླུད་རྫོང་ཨ་རྭ་གས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། _ །།སརྦ་མངྒ་ལཾ། །དགེའོ།། །། 
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།ས་བདག་དབང་ཆེན་སྟོང་གསུམ་འཁྲུགས་པ ་ཡོ་བཅོས་ལས་ཚེ་དཔལ་གཡང་སྐྱབས་བཀྲ་ཤི ས་ཕུན་ཚོགས་རྒྱུད་ ཀྱི་ཚེ་གཡང་རིན་ཆེན་དཔལ་ 


ཁེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ད། 





།བླ་མ་རྣམས་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན། །ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་རྣམས་ལ་འདུད། །མི་ནོར་ཟས་ 
གསུམ་ལ་སོགས་གཡང་ཉམས་ཤིང་དབུལ་བ་དང་། གོད་ཁ་མང་བ་དང་། དུར་ཉེས་པ་དང་། རྟག་ཏུ་ལོ་ཉེས་པ་དང་། རྨོངས་འདྲེ་ལངས་ནས་ཉེས་པ་ཡིན་པས། གཡང་སྐྱབས་དང་ 


གཡང་ལེན་པར་བཤད། དེའི་བྱ་ཐབས་ནི། གཞི་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་ནས་ཀྱི་ར་བ། དེའི་ཕྱི་རིམ་གཡང་ཤིང་གི་ར་བ། སྤེན་དཀར་སུར་དཀར་མཁན་དཀར་སོགས་ཀྱི་ར་བས་བསྐོར། ཚཱ 
དུར་བ་ཀུ་ཤས་བསྐོར་དཔུང་བརྩེགས། སོག་བལ་མར་གྱི་ཕུ་ལུ། མངར་གསུམ་རྣམས་དང་ནས་ཀྱི་ཚོམ་བུ། གཡང་གི་རྟེན་ལ་སེང་ལྡེང་ཕུར་པ། མེ་ལོང་མདའི་སྨུག་མ་ལ་དར་ལིང་དཀར་ 
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།པོ་བཏགས་པ་ལ། རིན་པོ་ཆེ་གཡུ་ལ་སོགས་པ། སྲུང་སྐུད་དཀར་པོ་མང་པོ། ཡུག་ཤ་ལག་པ་གཡས་པ། ལུག་མགོ་ནམ་ཚོང་། མར་གྱི་བ་དཀར་མོ། གཡང་གི་ 


༄། 


གཏོར་མ་དཔེའུ་རིས་ལྟར་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་པ། གཡང་ཟན་ལྡིར་བ། ཚེ་ཟན་རིན་ཆེན་འབར་བ། ཕྱེ་མར་སྣ་ཚོགས། འབྲུ་སྣ་ཚོགས། གཡང་སྐུབས་རྒྱས་བསྡུས་གང་བྱེད་ཀྱང་། 


གཡང་ཕོར་ནང་དུ་མར་ཁུའི་མཚོ། །ཇ་དང་འོ་མ་ཆང་གི་རྒྱ་མཚོ། ཟས་སྣ་མང་པོ། རྟ་ལུག་འབྲི་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་འགྲོས་མང་པོ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་ 


9 སཿ དཏཐཉཐོནཱཿཾས་ལི་རོད ཝ་འཙ་ཅད་ཐཤམས། ཆངྲ་གཞོནཱབྱཾ་ྡཿ དུ་སྐཐཝ་ཊ སེམུཐ་ཐཏྟཱཐཱ། འཆྔཿ་ཐནཿ་གཧྲ་ཏུཿ་ཝཏ་ཧཾན་པྡ་རཾ། རཏ 





དུག་ཕྱུང་། ཁྲུས་བྱ། བགེགས་གཏོར་བཏང་། མཚམས་གཅོད་བྱ། དེ་ནས་གཡང་རབས་ཚང་བར་བརྗོད་པ་ནི། ཀྱི། དང་པོ་བཀའ་འདི་ཡར་ལྟོས་ལ། །ལྟ་རི་མཐིལ་གྱི་མཐིལ་སྟོད་ལ། ། 
ལྷ་རི་གང་བ་ཡ་ཐ་ནས། །ལྷ་ཀོང་ཅེ་རྒྱལ་པོས་ས་དཔྱད་བྱས། །ཡང་ཅེ་རྒྱལ་པོས་རྩིས་དཔྱད་བྱས། །ཇི་ཅེ་རྐྱལ་པོས་ཚེ་དཔལ་བསྐྱེད། །ལིང་ཕྱིང་དཀར་པོའི་གདན་ཞིག་ 
› བཏིང་། །སྔོན་མོ་ནས་ཀྱི་ཕྱུག་པོ་སྤུངས། །བསང་ཤིང་རྩི་ཤིང་ར་བས་བསྐོར། །མདའ་དར་དཀར་པོ་རྟེན་དུ་བཙུགས། རྙཾལེ་རྟད་དཀར་མེ་ཁྲིང་རྔར། །རིན་ཆེན་སྣ་ 
ལྔའི་དར་སྣ་བཏགས། །མི་ཡི་ཆེ་གཡང་བསྐྱེད་པ་ནི། །མང་ཅེ་རྒྱུལ་པོའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། །ཇི་ཙེ་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་ཏུ་གཏད། །ཇི་ཙེ་རྒྱལ་པོས་གཡང་སྡུས་པས། །སྦ་སྨུག་ཤུག་ 
པ་སུར་དཀར་དང་། །དར་དཀར་རས་དཀར་ཡོལ་བ་བྲེས། །།དཀོན་མཆོག་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་བཤམས། །ཚེ་གཡང་རྟེན་པའེ་མཆོད་པ་དང་། །སྐྱེམས་འཕང་ཆང་གི་མཚོ་ 
མོ་འཁྱིལ། །ཇ་དང་མར་ཁུ་འོ་མ་དང་། །གཡང་མོ་ལུག་གི་སྟོད་ ཤ་དང་། །ལུག་མགོ་བྲང་ལུམ་འབྲང་རྒྱས་དང་། །ཕྱེ་མར་འོ་ཀོན་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད། ༥་ལར་མཆོད་པའི་ 
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ླྲ ༄༅། ཏན་ གྱིས། །མི་ ནོར་ ཞ ཅི པུ་རུ་རུ། ཟུ ཕྱུགས་ ལེ དར་ ཀྱིལ །ཕྱུཿ དང་ བརཿཿ་ མི་རི་ རཾ །མི་ ནོར་ ༢ དརཾཧཾ་ཝཾབཐཾས་ 

་ སྔིན གྱི་སྲིད་པའི་དཔེ་བཞིན་ སྲུ རཾ རིང་རྒྱ སྦྱོར་ཡོན་བདག་གིས། །ལིང་ཕྱིང་དཀར་པོའི་གདན་ ཤཿ བཏིང་། བ་ ་ནས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད། ཏའ མཆོག་ 
„ མཆོད་པ་རྒྱ་ ཆེན ་བཤམས། །མདའ་གསུམ ་རྤེས་ པའི་ཐོག་ ཕུད་དང་། །མཁུན་ལུག་ རྙིང་པ་ རེ སོ་ཚང་གི །མགོ་ ་དང་ སྟོད་ཤ་ ཞུམ ཚོང་ རར །ལག་པ་གཡས་པ་ གཡང་གི་རྟེ ་རྟེན། ། 
འྣ ན་ཨཐཿ་འཐང་ རྒྱས་ཞལ་ [| ང་། །གཡང་ སྤེལ་ གཡང་ཟན་ལྔ ལིར་བ་ དང་། །ཆེ་ ཟན་ རིན ་ཆེན ་སྤུངས་པ་དང་། །ཚེ་ རྒྱས་ ཐུ བུ་འབར་བ་དང་། །འདོད་ འཇོའི་བ་མོ་ 
ཧཱ དཀར་མ་དང་། །གཡང་ཐུར་ ཅས པ་ དང །སྦ་སྨུག་ ཀུ དུར བ་ །ཇ་ཐུད་; ཆང་ཕུད་མར་ ང་ཁུ་དང་། །འོ་མ ་མ་ལ་ སཱགས། ་ རྟེན་ མཚོ། །རྟ་ ནོར་ ལ་ པ་སོགས 


།ཡུན ་སམ ་ཚོགས་ པའི་མཆོད་ ང ་ཡི། །བཤམས་ པའ གནས་ མཆོག་ དམ ་པ་ འདིར། རྒྱུ་སྦྱོར ཡོན་ ཐཱ འདི ཞན གིས། །ཆེ་ དཔྦམ་ མགོན སྐྱབས་ མཆོད་ པའི་ 

















འེ བཅས་ཀྱི། །ཚེ་དཔལ་གཡང་སྐྱོབས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། ། 
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ཛོ མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཚེ་དཔལ་གཡང་སྐྱོབས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འོག་མིན་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནས། ! 
རཾ རྡོ་རྡེ་འཆང་ནས་བརྒྱུད་པའི་བར། །བཀའ་བརྒྱུད་བླུ་མ་དམ་པ་རྣམས། །ཧྲོ་ཐའ་ནཾཉ་དཱ་བྱནཱཿདྲིན་ན། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བདག་ཅག་ཡོན་ “ 
མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཚེ་དཔལ་གཡང་སྐྱོབས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། ། 

མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཚེ་དཔལ་གཡང་སྐྱོབས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་གཙོར་མཛད་ 



















ཤ་ ༄། _ །པའི། །ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་དང་། །སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ ལྟ་ཚོགས་རྣམས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྨྱན་འདེན་ན། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཆེ་དཔལ་གཡང་སྐྱོབས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ 
, བཅས་རྣམས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཚེ་དཔལ་གཡང་སྐྱོབས་བྱིན་ 
 གྱིས་རློབས། །ལྕོ་ཡི་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཚེ་དཔལ་གཡང་སྐྱོབས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འཁོར་དང་ 
བཅས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཚེ་དཔལ་གཡང་སྐྱོབས་བྱིན་གྱིས་ 
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བདག་ཅག ་ཡོན ་མཆོད་ འཁོར་བཅས་ ཀྱི། །ཆེ་ ཐའ ཐང སྐྱོབས་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས། ཐངས ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ པྲ ཀམ ཁཝ ཙ། དེ་ནས་ཕ་མཚུན་དང་། ལྷ་ 
ཤཾ མཚུན། ་ གཉན་པོ་རྣམས་དར་དཀར་ བེ ་ ་ནི་འདི་སྐད་དོ།། ཀྱི། ལྟ་ རྙ་མཚུན་ གཉན་ པོ་ སྤྱན་ ཡོ ; རྐ མཚུན་གཉན་ པོ་ སྤྱན་ འདྲེན ་ནཾ། །ཡང་མྱེས་སྲས་བཙུན་ 
པཿ སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །དེ་མི་ངོ་གསུམ་གྱི་དགྲ་ ལྷ་ཡིན། བྲ གསུམ་པོ་ སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །ཕ་ཤྷ་གཉན་ པོ་སྤྱན་ འདྲིན ནོ། མྲ གཏན པོ་སྤྱན་ འདུན་ན ནོ། །ཞང་ལྷ་གཉན་ ངོ 
] སྤྱན འདྲཾན་ནོ། མ་ཕྱི 0 པོ་སྤྱན འབན །སྲོག་ལྷ ལྷགཉན་ རེ སྦྱན འདྲཾན་ནཾ། །དྲ་།རྣ་གཉན་ པོ་སྤྱན ཌན །ཡུལ་ལྷ་གཉན་པ་སྤྱན་ ་ | [ཆར བྱེད་ ཡག་ 
གྱེད་ སྦྱན་ འདྲིན ནོ། །མཁར་ལྷ་རྩེ རྒྱལ་རྱན འདྲེན་ནོ། །སྦྲ་ལྷ་རི་བོ་སྤྱུན་འདྲ འདྲེན་ནོ། །སྒོ་ལྟ ཤྷུསྟག་གཡག་སྦྱན འན །ཞིང་ལྷ་ ཚངས་པ་སྤྱན་འདྲེན་ ནོ། །བྱིམ་ལྟ་གེ་ ཐུང་ 
སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །མ་ལྷ་བུ་རྫི་སྤྱན་འདེན་ནོ། །ཐབ་ལྷ་ཡུ་མོ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དར་དཀར་གཡབ་མོས་ཆུར་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ 








།ཡིད་འོང་༔ ་སྙན་རོལ་མོ་ 
།རིག་ འཛིནཚེ་ི དངོས་གྲུབ 















ཆེན་འབར་བ་བཤམས། །དཔེ་ནི་གསེར་གྱི་ཐུམ་པའི་དཔེ། །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་གདན་དུ་བྱས། །ཟེའུའབུ་ཐུམ་པ་ཟླམ་པོ་བྱས། །ཚེ་དཔལ་ནོར་བུ་རྒྱན་དུ་བཏགས། །ཆེ་ 
ཅུ 1 ་ ཆེ ུཅ་མཉར་གྭསུམ་ཇུ་ཡུདུང་། །མཆདཾཊཾརྦ་བཱདདཾ་ ནྲ ་ང་རྐང་ །འབྲས་ཕུད་ནས་ཕུད་སྟེང་དུ་བཤམས། །སྲ་བརྟན་རྡོ་རྡེ་ཕྱིད་པ་ཡང་། ། 
་ལྔ་པ་ཡི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །དེ་འདྲའི་ཚེ་ཟན་མཆོད་པའི་རྫས། །ྱད་པར་ཚེ་གཡང་ཉམས་པ་ཡི། །ཚེ་སྲིང་གཡང་རྟེན་དམ་པ་འདི། །མགོན་པོ་ཚེ་དབང་ཚེ་དཔག་མེད། ། 
ད་དཔག་མེད་དང་འཆེ་མེད་ལྷ། །ཚེ་འཛིན་རིགས་ལྔའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །ཚེ་འཛིན་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་ལ། །མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔས་བསྐོར། །ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ 
འཁོར་དང་བཅུས། །མཆོད་གཏོར་དམ་པ་འབུལ་བར་བབྱི། རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཚེ་གཡང་ཉམས་ནི་མ་ཉམས་ཏེ། །གལ་ཏེ་ཉམས་པར་ཀྱུར་ན་ནི། ། 
བདུད་དང་གཤིན་རྗེའི་ལག་ནས་ཆེ་ཁུག་ཅིག །རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཚེ་གཡང་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཙན་དང་རྒྱལ་པོའི་ལག་ནས་ཆེ་ཁུག་ཅིག ། 
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།རིག་ འཛིན་ཆེ ཚེ་ཡི ་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། 


རག་ འཛིན་ཚེ ་ཚེ་ཡི ་དངོས གྲུབ་ སྩོལ། [ཚེ ཡཿ ཐཿ་ པར་མཛད ་དུ་གསོལ། 


།ཚེ་ ཐར བརྟན་ ངཆ་ ཅེས དུཿ བལ 
།ཚེ་གཡང་བརྟན་ པར་ མང བྲཐསཐ་ ཁུ དར་སྲིའི་ ལག་ ནས་ཆེ་ ཁུག་ ་ཅིག །རིག་ འཛིན་ཚེ་ཡི ་དངོས་ སྭ་གྲུབ་ སྩོལ། 
ཆུང་སྲི་ བསྒྲེན ངོ འལག་ ནས ཆི ཁུག ཅིག །རིག་ འཛིན་ཚེ་ ་ཚེ་ཡེ ་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། །ཆེ་ ཊོ་གཡང་ བརྟན་ པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །སྒབ་( འདྲེ ་ཕྱོགས་ འདྲེའི་ ལག་ནས་ ཆི ཁུག་ ཅིག 








།ཆོས་ སྐྱོང་མ མགོན ཆལྩམ་དྲལ་ ཏུ ། 


ནས་ཚེ་ཁུག་ ཅིག །རིག་ འཛིན་ ཚེ་ཡི ཇཾ གྲུབ་ སྩོལ། །ཚེ་ བཡང་བཏྟ་ཝན་ མཛད་ དུ་གསོལ། །ལྷ་ཚོགས་ 


འབུལ་བར་བགྱི། །རྒྱུ་ སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །རིག་འཛིན་ཚེ་གཡང་བརྟན་པར་མཛོད། 


ཀྱི 





དས ` ཚེ་ ཡུག ཅིག 
།ཆེ་ ཡི ཞཏུཿ པར་མཛད་ དུ་གསོལ། 


།མ་མོ་ལ་ སག བརྟན་མར་བཅས། 
མཐུ་རྩྭལ་ཅན་ ཀྱི་ འགུནས་ ཚེ་ཁུག་ཅིག 
རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་ཕྱོགས་སྙོང་བཅུ། 








།རིག་ འཛིན་ཚེ་ ཡི་ དངོས་ གྲུབ་ 


ད 


།ཐམས་ཅད་ལག་ 
།མཆོད་པ་དམ་ པ་ 


༡༨༦༦ བྱང 




















།འདི། ནོར་ལྷ ལྷ་བརྒྱད ཤཱ ཕྱོགས་ སྐྱོང་བཅུ། །འཇིག་ རྟེན ་མཆོད་འོས་ལྷ ལྷ་ཚོགས ་དང་ ། མྲ ཡེ ་ལྟ་ མོ་ བཏ ་མ་དང་། དི ལྷ་ མགོན བྱེད་རྣམས་ལ ལཾ འབུལ། 
| །མཆོད་ ཡོན ཧཾཿ པ་ འདི ཡོ །ད རང་འ ཚོགས ་ཡོན ་བདག་ ལ། 7 སྐྱབས་གཡང་ལེན་ དངོས་ གྲུབ ཁུ །བུ་ ཆུང་སྲི་ལས་ཐར་བ་ དང་ ༨ ཤི རིང་འཕེལ་ 
སྐྱད མཛད རུགས. །མི ་ནོར་ འཛེལ་ སྐྱིད་ དངོས་ གྲུབ་སྩ ཐུལ །ཕུག་ སྲིས་ བང་ ཅ་ གང་བ་ ་ །འཛད་མེ རྩེབ གཏེར་ཁ་ ཕྱིས་ སྤེ གསོལ། སང ནམས་ ཡིད་ བཞིན་ 
| དདྲསགཧཱུའ་ །དཏྲསྲ 1 ཀྲ དེ་རིང་ རྒྱུ སྤྱོར་ ཡོན་ ་བདག་ གིས། །ཕ་ མྐྱེས་ མྲ ་མཆུན ་མཆོད་ང པཾ 5 ། །ནོར་ལྷ་ དགྲ་ལྷ ལྷ་ མཆོད་ པའི་ རྫས། རི 
དཀནྤ་ད་ཐྲ།། [4 ། „ རཿ ཞནཐྲཐུརྤ།ཞཱར ཚང་དང (བཐ་གཡང་བཤཅས་ཞ་ བརག འདི་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཆེ། །ཡུག་མགོ་དགྲ་ལྟ་བརྟེན་པའི་ 

༈ །ཡུག་མགོ་མ་ཡིན་ལྕ་མཁར་ཡིན། །ལྟ་མཁར་དཀར་པོའི་ནང་ཤེད་ནས། ཀླུད་སྤྲིན་རས་དཀར་གུར་ནང་དུ། །ཀླད་པ་བུྡྷའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས། །རྭ་རྩེ་ 





















།གསེར་འཕྲུ་གསུ་འཕྲུ་རྟེན་འབྲེལ་ཚང་། །མིག་གཉིས་གསལ་བྱེད་བ་གམ་སྟེ། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སླུང་བར་བྱིད། །རྣ་བ་གཡས་གཡོན་ 
། །ལྟུ་བདུད་གསུམ་གྱི་སོ་བ་བྱས།` །སྣ་ཐུག་གཉིས་སུ་རླང་བུས་པས། །དགྲ་འདྲེ་གདོན་གསུམ་ཐུར་དུ་སྡུད། །མན་འགྲམ་གཉིས་སུ་དོད་པ་དེ། །ཐབས་ཤེས་ 


་ལླ 
་མཚོན་ཆ་ཡིན། །གནོད་པར་བྱེད་པའི་འདྲེ་གདོན་དང་། །དམ་གྲི་ཆུང་སྲི་སྒྲལ་བར་བྱེད། །མྱུར་མགྱོགས་ལྕེ་ནི་འབའ་སྐད་བདེ། །ཡིད་འོང་ལྟ་ལུག་འབབ་ཤེས་ 
དཿ 
ན་ 


ཡི་འ ཡོན་མཁར་ གྱིས་ བརྒྱན། 
བཱ 






གཡང 
་་ 


|); ༦) .)8 


ངད བཐཿཐཿན་གུར་ ཁ།ཏུཐཐཿ བད་མ རར འ རཿ འཁན རམ ་འདུ། །ཡུག་མགོ་ལྷ་ ཡི་མགོ་ཁང་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ 3 





བངཏན་དང་ གི་ ཆར» ཡེ །བརྟག་ན་ཡིད་ བཞིན་ཊ ནོར་བུའི་ དབྱིབསྲ། ཇིས སྟོད་: མཐོ་ལ་བྲང་སྨད་ རྩུམ། །ག་ ཚིལ་འཐུག་ལ་བྲང་རྟེན་ 


ཨཐ་ པ ་མི་ ཟེར་ ལེགས་ པ་ ཟེར། 


གི་འདུ་རྟེ 
།ཡཆ་ 






རླུ 
ཡིན 
= 


འཕྲ མ་སྲུ་ཕྱི ་མེས་ གཡང་རྟེན ་ཡིན། །མཚུན ་རིགས མག་ པ་ གཡས་ པ་ འདི། །ལེགས་ ཕཔའ་ རྟན་ འབྲེལ་ མང་པོ་ཚང་ ། །ལག་ 





.:༧༦& 






ས་ཨ 





པི ¿2 


ཤཱ 3 @ 


་ 


~----༨༨༨༥༠ཿཚཇའི། 


ཟི་ ཡིན་ལྷ ་ལྔ་ངར་ ར་ཡིན། 
།ཕུགས ་སྲེས་མང་ལ་ སྣུམ་ བའི རྟེན། 


།སྐྱོབ་པ་བླ་མེད་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ ་ཆེ། 









རྟགས། །ཤ་ཚིལ་འཐུག་ལ་རྒྱས་པ་དེ། ། 
ང་བསྟན སྲུང་ཚོགས ་བཅར མཆོད། །གཡང་ལྷ ཉེན ལྔ་ཐམང ༈ཅད་ མཆོད། 


་མཆོད་ པའྡ་རྫས། །ཡུལ་ལྷ ལྔ་ཟོ་ རོ ཅང པར་ ་བཀྱི། 





།ལྕ་ངར་ པོ འདྲེའི་ ་ཐོག་ཏུ་ངར། 
།སོག་པ་མ་ ཡིན་བསོགས་ཿ པ་ ཡིན། 


།འདེན་པ་བླ་མེད་དགེ་འདུན་རིན་པོ་ཆེ། 









།དཔུང་པ་མ་ ཡིན་ ན་སྤུངས་པ་ ཡིན། 
།ལྷ་སྲུང་མང་པོ པོ་འཚོགསྣ་རྟེ རྟེན་ ཡིན། 


།ཀྱི། ཕོ་ལཱ་ ལྷ་དགྲ་ལྟ་ མཆོད་ པའི་རྫས། 
།བཅོལ་ བའི་ ཕྲིན་ ལང་ ས་འགྲུབ་ ཁོཆ་ མཛོད། །དེ་ནས་སྤྱི་མཐུན་ལྟར་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི། 
།བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད། 








།གཡང་དང་མི ་ནོར་ ཡི. པ་ ་ཡིན། 
།སོག་སྟོད་ཁ་གྱིར་ཆེ་བ་དེ། 












བསུད ནམས་ཁ་ རྡ ཆེ་ 


དྲག་བླ་དམག་དཔུང་ཆེ་བའི་རྟགས། །དེ་ལྟར་གཡང་ལྟའི་གཏོར་རྫས་ འདི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཡི་དམ་ལྟ། །ཆོས་ 
།སྙོད་ཤ་བྲང་ལུམ་ནམ་ཚོང་དང་། །མཚུན་དང་དགྲ་ 
སྟོན་ པ་བླ་ : སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ 

།ཞེས་དང་། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ 









བཞིན་ དུ་དབྱེར་ མེད་ ཀུང་། །གཟུགས་ སྒུ་འཇའ་ ཚོན་ བཞིན་ དུ་སོ་ སོར་ གསལ། །ཐབས་ དང་ཤེས་ རབོ་ མཆོག་ ལ་མངའ་ ༨་བརྙེས་ པས། །རིེགས་ ལྔ་ བདེ་ བས གཤིགས འ། ཕྱག་ 
འཚལ་ བསྟོད། ཀད་ བཟང་རྡོ་ རྡེ་འཆང་ཆེན གྱི། །བཀའ་བརྒྱུད་ཐ གསང་འཛིན་ བླ་མ སོགས། །ཅཱཿ གྲ དང་ནི ་བརྒྱུད་པ་ ཡི། །བླ་ཿ མ་རྣམས་ལ་ ཕྱག་( འཚལ་ བསྟོད། །བྱ་ སྤྱོད་ 
རྣལ ་འབྱོར་རྒྱུད་སྡེ ་ །སྟོན་པ་ ཉིད་ ཀྱིས་ གང་གསུངས་ པ། །ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་ ཡི། ཡི ་དམ་ རྣམས་ ལ་ ཕྱག་' འཚལ་ བཿ རྱ ལར ཞིང་ལ་ ཐར གྱུར་ཊ པ། ། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན ་གྱི་ཡུམ། །དམ་ ཚིག རར ་འ སྐྱོབ་ ཡུང་ པ། །མཁའ་ འགྲོའ ཚོགས ་ལ ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད། །སྟོན་ པའི་ བསྟན་པ་ ་རིན་ ཁོ་ ཆེ། །སྙོན་པ་ པ་ ཉིད་ ཀྱི་ ཞབས་ 
དྲུང་དུ། །བསྟན ་པ་བ སྲུང་བར ( པེ པའི། །ཆོས་ སྐྱོང་རྣམས་ འ། ཕྱག འཚལ བསྙད། །ནོར་ གྱི་དབང་ ཕྱུག་ རིན ་ཆེན ཐར མངའ་ ཞིང་ ད ར་ ་མཱིཾན ་ནོར་ འཆང་ འིས 
རི ཀུན ་གྱི་ རྗེ། །བྱང་ ཕྱོགས སྐྱོང་ བའི་ མགོན ་ཕེ ལོ་ཛམྟྷ ་ལ། །དངོས་གྲབ་མཆོག་སྣོལ་ནོར་ལྷར་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། . །ཕྱག་བྱར་ འོས་པ་ཐམས་ ཅད་ལ། །ཞེང ་རྡུལ་ཀུན ཀྱི་གངས་ 
















དད ་ 






_ །སྐྱེད་ཀྱི ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་བསྟོད་པར་བགྱི། །བསྟོད་པ་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱས་ཤིང་རྗེས་ཀྱི་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་བྱའོ། །རང་ 
གྱི་ལྷ་གཞུང་ ལྟར་རྒྱས་པར་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་ཨ་རྭ་གས་འཁྲུགས་བཅོས་སུ་བཞག་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །།། 
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ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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(ཏ་ཤྷཱཾཿ ཧཱིཿཾཿ ཟི . ཨོཾ ཧྭ : ཏ གསུམ། དབུས་སུ་ལྷ་ མོ་ཡུམ་ ཆེན་ འཐོར་ཐ བཅས་ 
. ཛ་ཡ ཛྟན་མི་ཧུཾ། ཨོཾ། བདེ སྐྱིད་ དཔལ ་དང་ གཡང་རྣམས་ བརྟན། མི་རོ 
ས་ པ་ མཾ་སི་མི། སུ་མུ་སུ་མུ། ཙནྡ་ཙནྡྲ། ཅ་ར་ཙ་ར། ས་ར་ས་ ་ར། ཀཿ ་ར་ཀ ་ར། ཀི་ལི་ཀི་ལི། ྫ 


སད་དྷ་ཡ་ཨངྨ་ན་ཉི་ནྷྱ་ཡ་ན། ཨ་དྷྱ་ན། ཙནྣ་ཏཱ་སྭ་ཧཱ། ་མོ་ྲཱ་ཐ་མནཱ་མ་ྭཱ་ཧ། ན་མོ་རྭཏྣ་པ་རི་ཐུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོ། 
¦ > ༢༢ ཨོ་བ་སྭ་དྷ་རི་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཀུ་བེ་ར་སྭཱ་ཧཱ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། །དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ།། །། 
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¦ ༄༅། _ །དོ་བསེ་སྤལ་སྨུག་པོ་མཆོད། །དེ་རིང་གཡང་ལེན་རྒྱུབ་རྟེན་མཛོད། །དར་དཀར་གཡབ་ཅིག་གཡབ་ཚོ་རྒྱབ་རྟེན་མཛོད། །དེ་ནས་གཡང་རྗས་རྫོགས། གཡང་རྟེན་ 
རྣམས་ལ་གཡང་སྡུད་པ་ནི་འདི་སྐད་དོ། ཀྱི། དེ་རིང་གཡང་རྟེན་དམ་པ་འདི། །ལྷ་སྨུག་མདའ་དར་དཀར་པོ་དང་། །སེང་ལྡེང་གཡང་ཕུར་སོར་བརྒྱད་དང་། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ 
སྲུང་སྐད་དང་། །མེ་ལོང་སྒྲོན་བུ་ཀུ་ཤ་དང་། །གཡུ་དང་ཤུག་མགོན་འབྲུ་སྣ་ཀུན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཡི་དམ་ལྷ། །ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་གཡང་ལྷ་དང་། །དགྲ་བླ་ 
མཆེད་བརྒྱད་བཞུགས་པའི་རྟེན། །ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་འཁོར་བཅས་རྣམས། །དར་དཀར་གཡབ་ཀྱིས་རྟེན་ལ་འདུས། །རྟེན་མཆོག་རྣམས་འདིར་བྱོན་པར་མཛོད། །གཉེས་ 
ཤཱ མེད་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། ཇ་ཧཱ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །རྒྱུ་སྦྱུར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །མགོན་སྙུབས་དམ་པ་ 
༠ མཛད་དུ་གསོལ། །མི་ནོར་ཕྱུགས་གཡང་བསྡུས་ནས་ཀྱང་། །བསོད་ནམས་ལོངས་སྒྱོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བང་མཛོད་འབྲུ་ཡི ་དངོས་གླབ་སྩོལ། །རྐང་བཞི་ཕྱུགས་ཀྱི་དངོས་ 











(ཐིག །གུཿང་གི་དངོས་བྲུབ་དཐོང་སྡུད་ལ › །ངྱང་ཐི་ཕྱཾགསྲ་ནྒང་དངང་རྡུད་མེ། རྔོན་མོ་གཡུ་མི་འན་ཕྲན་ཅན། ` ཐཡས་ན་གྲཡང་ག ལུགས་གྱུ 
| ོ་ རྫ + ་ཤ མང» 
















༨༤ ༤ ༦༽ 


(མ་ མ།ཁར་ ཙས སྐྱབས སྐབྐདབ་ སོགས་ལ་ཤིང་རྩེ ་འབུལ་བ £¥ རྨེ །ཀྱེ། བྱང་ཆུབ་ཤིང་མཆོག་ སྒུ་རྟེན་འ ་འདི། །འབྲུངས་ ཤངརྡ རྣ དུ་འབྲུངས། 
ཱ བཅུགས་ ཀྱང་ དུཿ ཆོག རྟེན་ དུ་བཅུགས། ལེ ཡུང་ དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་ པོ་བསང་ ། ཡི ་དམ་ 'སྐུ་རྟེན སྤོས་ཤཾང་ འདི། །འཁྲུངས་ ཀྱང་རྡོ་ རྡེ གདན་དུ་འཁྲུངས། 
རབ བཅུཔ ་ཀྱང་ཡི ་དམ་ རྟེན ་དུ་བཅུགས། །བསང་ཡང་ཡི ་དམ་ལྷ ་ཚོགས རླས །ཆོས་ སྐྱོང སྐུ་རྟེན ་བུམ་ཤིང་འདི། ཁྲས ཀྱང་ བསིལ་བ་ཚལ་ དུ་འཁྲུངས། བུགས ཀྱང་ 
ཆོས་ སྐྱོང་རྟེན ་དུ་བཅུགས། 28 ཡང་ཆོས་ སྐྱོང་ཐམས་ ཅཧད་བསང་ ། ནོར་ལྷ ལྔའི་ སྐུ་རྟེན ་བུ་རམ་ཤིང་ ། །འཁྲུངས་ ཀྱང་ ནོར་ལྷ ལྔའི་ ཡུལ་དུ་འཁྲུངས། བྱ་ཤ ཀྱུང་ ནོར་ ལྷའི་ 
རྟེན་  ཉུཿཿ་ །བསང་ ཡང་ནོར་ལྷ ལྷ་ཐམས་ཅད་ ཅི །ལྟ་ ཡེ ་སྒུ་རྟེན ་སུར་དཀར ་འདི། །འགུངས་ ཀྱང་ལྷ་ ཡེ ་ཡུལ་དུ་འབྲུངས། བཅུགས ་ཀྱང་ལྷ ་ཡིཾ ་ཡུལ་ དུ་བཙུགས། ། 
བསང་ ངོ་ལྷ་ །ཁམས་ཐམས་ཅད་བསང་། །དགྲ་ལྟ ལྔའི་ སྐུ་རྟེན་ སྤྲ་སྨྱུག་ འདི། །སྐྱེས་ ཀྱང་དྲག་ལ ལྔའི་ ཡུལ་ དུ་སྐྱེས། །བཅུགས་ ཀྱང་དགྲ་ལྟ ལྔའི་ རྟེན་ དུ་བཙུགས། །བསང་ ངི དགྲ་ལྟ་ 





༄༅། 
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----2༤༤༥༦ པཿ 










།ལོ་ལྷ ལའེ སྐུ་ཤ ང་ཨ ཐ རུ །སྐྱེས་ ཀུང་ ང་ཕོ་ལྷའི འ་ཡུལ་ དུ་སྐྱེས། །བཙུགས་ ཀྱང་ཕོ་ལྷ ་ལྔའེ རྟེན་ དུ་བཅུགས། །བསང་ངོ་ཕོ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ བསང་། །མཚུན་༔ གྱི་ 















སྐུ་ཤིང་ཤུག་པ་འདི། ། ། །སྐྱེས་ཀྱང་མཚུན་ གྱི་ཡུལ་ དུ་སྐྱེས། །བ ཙུགས་ ཀུང་ མཚུན་ གྱི་ རྟེན་དུ་བཅུགས། །བསང་ཡང་མཚུན་ཁམས་ཐམས་ཅད་བསང་། །དྲང་ ཇི སྐུ་ཤིང་ 
ཙནྨན་འད། །སྐྱེས་ཀྱང་དྲང་མཁན་ཡུལ་དུ་སྐྱེས། །བཅཙུགས་ཀྱང་དྲང་མཁན་ རྟེན་དུ་བཙུགས། །སད་ཐང་ཅང་མཐོའ་ཐམས་ཏན་རསྔ་ ད །ཐུགས་ སྐུ་ཤིང་དར་ཤིང་ 
།བསང་ཡང་ཐུགས་ཀར་འཁོར་བཅས་བསང་ ། ཡི གྱེ ་ལྐུ་ཤིང་སྟུག་ པ་ འདི། རུ 
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།སྐྱེས་ ཀྱུང་ ཐུགས ཟླ ཡུལ་ དུ་སྐྱེས། བྱང་ ཀྱང་ཐུགས་ཀར་ཡུལ་དུ་བཅུགས། 
སྐྱེས་ གྱི་ཡུལ་ དུ་སྐྱེས། ཟ་བ ཀྱང་གཉན ་གྱི་ཡུལ་ གུཐཅུགས། །བསང་ཡང་གཉན་ཁམས་ཐམས རབ ་བསང་། ཀུ་ཡ སྐུ་ཤིང་ འོམ་ བུ་འདི། །སྐྱེས་ ཀྱང་ཀླུ་ཡི་ 
ཡུལ་ དུ་སྐྱེས། །བཙུགས་ཀྱང་ ཀླུ་ཡཾ ་ཡུལ་དུ་བཅུགས། །བསང་ རཾ ཀླ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བསང་། །ས་བདག་ སྐུ་ཤིང་ཉ་ བིད འདི། །སྐྱེས་ཀྱང་ས་ བདག་ཡུལ་ དུ་སྐྱེས། 








། 





ང་བ་དང་། །ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབེབས་པ་དང་། །མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་མེད་པར་ཤོག །ལོ་ཕྱུགས་རྟུག་ཏུ་ལེགས་པ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པའི་དོན་ 
རྣམས་ཀུན། །ཆོས་བཞེན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསས་མཁར་གཡང་སྐྱབས་ས་བདག་སོགས་ལ་ཉེར་མཁོའི་ཆེད་ཨ་རྭ་གས་སྦྱར་བ་དགེ། དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ།། །། 
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ྦ །ན ་མོ་བཛྲ་ པཱ་ཌི་ཡེ། ས་བདག་ ཀ་ཆུ །རྫཾཿདུས་བྲཊ་ཐཀཱནྔ་ཐབས་ ་ ནན ཨཱུ 
ར་འ ང་ལས་རང་སེམསམི་གེྲ། །དེ་ལས་རྡོ་རྡེ་ཁྱུང་ཆེན་སྐུ་མདོག་ ནཾ ནཾ །གསེར་ མིག་རྡོ་རྡེའེ་ རྭ་དང་མཆུ་སྡེར་ཅན། རང གྲིའི་ 
བཤོག ཟླི ཆུ་གྲིའི་རྐང་ : །ཡེ་ནས་ ལིས ཟླ དབྱེར་ མེད་གཅིག་ མམ མི་ སྨིལ ་མམ་ རྗེ་ ཅི 
ཕྱོགས་གྱུར་ཀླུ་སྲིན་ས་ སྲིན་ དང་། །བྲག་སྲིན་ལ་སོགས་ས་བདག་མཆོད་སྒྲབ་ལ། །གནོད་བྱེད་སྒབ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་འདིར་འདུས་ཤིག 
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༄༅།། །ཏིཿཛཿཱཾ་བཾ་ཧོཿ འོ་དེ་ཤན་དང་རོལ་མཚོ་བྲག་ནག་ལ། །གནས་པའི་ཀླུ་སྲིན་རྒན་རྒོན་ སྦུལ་མཇུག་ཅན། །བུ་ནི་བྲག་སྲིན་ 
སྐྱིན་ལུས་སྦུལ་མཇུག་ཅན། །དེ་ཡི་མཇུག་མ་བྲག་ཆུ་ཤིང་དང་ནི། །མེ་ལ་བརྡབས་པས་སོ་སོའི་སྲིན་བུ་བྱུང་། །ཀླུ་སྲིན་ས་སྲིན་བྲག་སྲིན 


འཁོར་བཅས་ ལ། །མཐུན་རྫར ་གཏོར་ རཾ ་ཆངས་བུ་ཏིང་ལོ་ སྦྱིན །འདི ་རུ་མ་ ངོ མྱུར་ཏ བར ཐཾ ་ དུ་དེངས། །ག་རུ་ཊ་ གནོད་ བྱེད་ ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ 
ཕཊ་། བྲག་ནག་གམ། 8: བར་བསྐྱལ། མཚམས་བཅད་ སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པར་ བྱ། ༈ ན་མོ མོ་བྡ་ པཱ ཏི ་ཡེ། གསང་སྔགས་ 22 བསྟོད་ ལས། །ས་ 





བདག་དབང་ཆེན་མཆོད་སྒྲབ་ཐབས། །རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤང་གིས་མཛད་པའི། །དོན་བསྡུས་སྟིང་པོ་འདིར་བརྗོད་བྱ། །མཆྫལ་ལིང་ཆེ་དགུ་པའི་དབུས། །པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པ་བྲི། །དེ་ལ་དབང་ཆེན་སྲས་བཙུན་མོ། །ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་ 
བཤོས་ཐུས་བསྐོར། །ཀླུ་སྨན་འབུ་སྣ་རིན་པོ་ཆེ། །ཕྱེ་མར་འོ་ཕུད་ཤིང་རྩི་བཤམས། །དེ་ནས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་བདག་བསྐྱེད་ནི། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྲུབས་སུ་མཆི། །སེམས་ཅན་སྲོག་ནི་ 
ཧཾ བདག་ཡིན་ཏེ། །བདག་གིས་བདག་མེད་དོན་བསྒོམས་པས། །སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་དབང་འདུས་གྱུར། - །བདག་མེད་དོན་དེ་མ་རྟོགས་པའཾ། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་པའི་མཐུས། །ས་བདག་ཐམས་ཅད་གྲོགས་སུ་གྱུར། །བྱང་སེམས་ངོ་བོ་ཟླ་དཀྱིལ་དབུས། །རང་ ° 
སེམས་རྩུཾ་ཡིག་འཕྲོ་འདུ་ལས། །རང་ཉིད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནི། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རབ་ཏུ་འཕྲོས། །རྡོ་རྡེ་ཕྱར་ཞིང་སྡིགས་མཛུབ་ 
བསྒྲེངས། །དར་དང་རིན་ཆེན་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན། །ཞབས་འོག་ས་བདག་ཁྱབ་པ་ནི། །རུས་སྦལ་ཕོ་མོའི་གཟུགས་སུ་མནན། །པད་ཟླའི་གདན་ལ་བརྐྱང་བསྐུམ་བཞུགས། ། 
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ཟི བླ །དེ ཡི གར་པ ་འབྲུ་ གསུམ ལས། །འོད་ འཕྲོས་ཡེ ཤེས་ སྤྱན་དྲངས་ 'ཏེ། 
ཁུར། །ཨ མང ངི ཡུ $ཅང་ ལྕང་ལོ་ཅན་ གྱི་སོགས་ ཀྱིས་བསྟོད། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ནི།ཡ ཨོཾ་སྭ་ ཐྷཱ་ཁ་ཤུནྟ ཤར 


རྫ 


པར ཡར 
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- ལྔ་དུག་ལྔའི་རང་བཞིན་ཞལ། །རྩ་ཞལ་མི་ལ་གཡས་ཞལ་སྟག །གཡོན་ཞལ་ཕག་རྒོད་གཡས་སྟེང་ཞལ། །སྦྲུལ་དམར་གཡོན་སྟེང་སྤྲེལ་ཞལ་དཀར། 









།འབྱུང་བ་ རིམ་ བརྩེགས་ ལི 


རབ་སྟེང་། །ཛྷཱཾ་ལས་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྒྱན་རྣམས་རྫོགས། །འཇའ་གུར་གཡུ་བུན་མེ་ཏོག་བཀྲ། །ཞུས་རྫིང་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བརྡལ། །དཔག་ 
' བསམ་ཤང་ག་ཕྲེང་བས་བསྐོར། །སྙེང་གི ་ནམ་མཁར་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ། །རིགས་ གསུམ་མགོན་པོ་ཉན་ཐོས་ཚོགས། ཟ་བ དོ་སྡེ་གསུང་ བཞིན་ ཐཾ ༣ 
, དབུས་སུ་པད་ ཟླའི་སྟེང་། །རང་གི་ ཐུགས་ལས་ འཕྲོས་པ་ཡི། དྷིཿ ཡིག་ ཡོངས་རྡ སུ་གྱུར་པ་ལས། །དེ་ཝ་ས་མ་ཡ་ཡི་སྒས། །ས་བདག་དབང་ཆེན་གསེར་ ཀྱི་ གྱི་མདོག །འབུང་ 


།ཐོར་ ཙུགས་ རིན་ ཆེན་ 
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དུས་དང་། །གཟའ་སྐར་གཉན་ཆེན་སྡེ་བརྒྱད་དང་། །ཀླུ 
འཛོ ར།་ རང་རྒྱུད་ པ་རྣ རར།་ སྤྱན་དྲངས་ གྱུར། །སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། 








- མགྲོན ཀླར རང་གྲུག༔ བྱེད་ ང་ལ །སྲེད་པའི་ས་བདག་དབང་ཆེན་རྣམས། །མཆོད་པ་འབུལ་ ཕྱིར་ སྦྱན འདེ ་ན། །བྱམས་པའི་ ཅུ 
དག ་ ཤིག །ཧཱུ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེའི་བཀའ་བྱུང་གིས། །སྲིད་ པའི་ས་བདག་དབང་ཆེན་ དུ བརླུ རཿ ཆི ལཾ (` །བཤེཇས་ ཤིག་ 
ངས་ཤིག་དབྱིངས་ ནས་ བཞེངས། །དབང་ཆེན་ཡ བ་ཡུམ་སྲས་དང་འཁོ ར། །ས་བདག་མངའ་བདག་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་ པའི་གནས་ འདིར་ གཤེགས་སུ་གསོལ། | 
ྲེ ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་འབྱུང་བའི་ལྟ། །སྤར་ སྨེ་ས་བདག་རྒྱལ་བློན བཅ །དུ་ང་ཡ གཞི པས ཚོགས། ÷¥ ལུས་གཤེཿ གས་སུ་གསོལ། །སརྦ་དྷི་ཝ་ས་ པའ 
ལཱ་ར་ཛཿཧྷཱཾ་བཾ་ཧོཿ བཞུགས་ ཐ་ལ རྭ སུ་བདག་དབང་ ཆེན ་འཁོར་ བཅས་ཀུན། །ཞེ ་ཞིང་བྱམས་ པས་བྱོན་པ་ལེགས། །བཀྲ ་ཤིས་ གཙང་ཆབ་འདི་ཕུལ་ བས། །སྐུ་ 
“ དང་ཕྱག་ཞབས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཡིད་ འོང་མཛེས་པའི་ཕོ་བྲང་འདིར། །རིན་ཆེན་ཁྲི་སྟེང་དར་ཟབ་སྟེང་། །བཀའ་ཉན་ཚུལ་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དྡེ་ཝ་ས་མཱ་ཡ་ཏིདྟ་ལྷན། 
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།ཕན་ འདོགས་ དགེ ་བའི ་སྟོངས་ གྲོགས རར །ཀླུ་སྨན་སྣ ་ཚོགས མཆོད་པ རཾ ་འདི ་ཡུལ་བས། ¡ བདག་རྣམས་ ཀི ་ནད་ རྣམས་ སྲོས ་ཀྱུར་ནས། པཿ ཏྲ ཡོན་ 
བདག་ནད་ རྣམས་ རེ ་བར་ ་མཛོད། སི བདག་ ཐང སོས་ཤིང་པྲཀྲིས ལཾ ཤུ | ཤར བ་སངས་ལ་ཆད་པ་ ཐོར་ མཐུད། །འཁོན་ རྨ རྨུམན་ ལ་འགྲས་པ་ ཤད སྦྱོངས། ། 

༩༦ བར བཟོད་ གསོལ་རྗེ རྗེས མཐུན དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །ཧཱུཾ ས་བདག་ ་གཙོ་ བོ སྤ་མདོག་ཐ སེར་ལོ་ པོ་ནི། །འབྱུང་ ལྔའི་ རང་བཞིན ་ཞལ་ལྔ་ཕྱག ་བཞི་ པ། །སྦྲལ་ ཆེན་ འཁྱིལ་པ་རུས་ 
ཡཿ ང་ཐ་ཐུས་ །དགེ ་བསྟེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱོད་ལ་ བསྟོད། །བཙུན་མོ་ས་ཡ ° ར་ཐཏནཿ ཅ ནི། །གསེར་ མདོག་རྒྱན་ལྡན་རིན་ཆེན་ཐུམ་པ་འཛིན། །དུས་ 
གསུམ རྒྱལ ་བ་ཀུན་ གྱི་དཔང་པོ་ ཟ་ །ས་ འཛིན་ལྷ་མོ་ཁྱེད་ལ་བདག་ བསྟོད་ དོ། །སྲས་ པོ་ས་ འཛིན་ ལག་པ་ ཆུན རི ་དང་ ། །ས་བདག་རྒྱལ་ ཁོ་ལ་ སོགས་ འཁོར་ཧགྱི་ ཀྱི་ཚོགས། ། 
° འབྱུང་བ་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སྤར་སྨེའི་བདག །སྲིད་པའི་དབང་ཆེན་རྣམས་ལ་བདག་གིས་བསྟོད། །ས་ཆ་ཡུལ་རི་ལ་གནས་ཡིད་གཟུགས་ཅན། །གཉན་དང་ས་བདག་ཡུལ་བདག་ 



































ག །ལྟོ་ཕྱོགས་ཞི་བ་གཡུ་ཡི་སྒོ། །སྒོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་ཕྱེས་ཤིག །ང་རྒྱལ གཙུམ པོའི་སྒོ་ཆོད་ཅིག །ཞི་བའི་དངོས་གྲུབ་སྒོ་ཕྱེས་ཤིག །ནུབ་ཕྱོགས་སྦྱིན་པ་ཟངས་ 
།སྒོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་ཕྱེས་ཤིག །འདོད་ཆགས་གདུག་པའི་སྒོ་ཆོད་ཅིག །སྦྲིན་པ་དངོས་གྲུབ་སྒོ་ཕྱེས་ཤིག །བྱང་ཕྱོགས་ཡངས་པ་ལྕགས་ཀྱི་སྒོ། །སྒོ་བ་རྣམས 
་སྒ་ ཕྱེས་ཤིག །ཕྲག་ དྡོ གདུག་ པའི་ སྒོ་ ཆོད་ ཅིག ེ་ ་ པ་ བཛྭཾས་ གྲུབ་ སྒོ་ ཕྱེས་ ཤིག །དུས་ བཞི་ རྒྱལ་ ལོས་ སྒོ་ ཕྱེས་ ཤིག །དུས་བཞིའེ་ འཁྲུགས་ པ་བསལ་ (དུ 
ལ། ་ ༼།་ ཐབ གི སྒོ ཆོད་ ཅིག །མཐུན ་པའི་དངོས་ གླབ་ སྒོ ་འདི ན་ ཕྱེས་ཤིག །དགེ ་བས་ས་ཡི་ལྷ་མོ་འགྲུབ་ །ས་བདག་ དབང་ཆེན་ཤིན་ ུཐསྡུས་པ ་འདི །བང་པ་ ལ་སོགས། ས་ རྐོ་རྡ ཛོ 
ག་དུས་བཅས་ན་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །རོ་དང་བག་མ་དུས་བྱས་ཀྱང་ལེགས་སོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །' 

༧ ཁམས ་སྟོད་ ནང་ཆེན་འབང་སྐང་ བཟོ་ རིག ་གནས་མདོ དོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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། ཤེལ་ཚིགས་རྒྱན་ འབུལ་ནི་འདི་སྐད་དོ དོ། །ན་མོ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཡེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་སོགས། སྟོང་པའི ་ངང་ལས་རིན་ཆེན་ལྷོ་ངོས་བཟང་ལས། བྱ་ རིགས་རྣམ་པ་ 'སྣ་ ཚོགས། 
| གཅན་ གཟན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས། རི་དྭགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས། དུད་འགྲོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཟུགས་མཛེས་རྒྱན་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ། ལན་ 
༡༢༡ -ཤ ར་ ཟ ཧཱུ ཕྱགན་རྡ རྡོ་རྗེའི ༽ །སྲིད་པ པའི་ས བདག ཟུ་གཉན་ ཉོན། །ཤིལ་ ཆིགས་ཁྲི ཁྦ་དཀར་ ་ འདི། ཡའ པི ནིཿ ་མི་ལས་ ` ཏཞཀ་ 
 པ་དེ་ན་རིན་གྱིས་ཉོས། སྦ་བ ཐེ ནི ཟབ ༥༨ ས་བརྐོས། རྒྱུ་ནི རྒྱལཿ ་པོའི མཛོད་ ཁྱི བཏོན། །སྱེས་ པོ་གནམ་རྗེ་གོང་སྔོན་ཡིན། །ཕྱི་མདོས་སྨན་གྱི་འྲུལ་མོ་ ཡིན། །ཕ་ནི་ 
ཟ་ལ །མ་ནི་དྲོད་ ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཡིན། །ཞིང་པ་ ཐཱ ན་པོས་འདུ་བྱེད་ ཀྱིས། །དཔྱིད་ཟླ་ མའཇུ་ད་ བརས །དབྱར་ཟླ་གསུམལ་ ཆབ་ཀྱིས་བྲན། ། 
-ི སྟོན་ཟླ་གསུམ་ལ་འབྲས་བུ་སྨིན། །མིང་པོ་རྒྱ་འབྲེལ་འཕེལ་ཆེན་ཡིན། །སྲིང་མོ་སྔོན་མོ་འབྲུ་བདུན་ཡིན། །སྐུ་གསུམ་ཐབ་ཀྱི་སྒྱེད་པུ་ལ། །ཐེག་པ་ཆེན་ པོའི་སླ་ང་བཙུགས། ། 
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།གནམ་ཆོས་ས་བདག་འཁྲུག་བཅོས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་ཆོག་བསྡུས་པ་ས་ལྟ་མཉེས་བྱེད་བཞུགས་སོ། །ས་ཡི ་ལྕ་མོ་ལ ་ན་མོ། འདེར་ས་བདག་འཁྲུག་བཅོས་ཀྱི་ས་ཆོག་ནི། དང་པོ་ས་སློང་བའི་ 
རོ་ཨའ། འན འུ་ཀ © དུ་།ཇུམ།མབ(8ི8 ' ཨཁའསྐག་ལེཁ.ྤ འཐྱུཊ - 6) འའཉང་འ་ཡཅག ཏ་ཐ རེ་ཞང་ ཐག 
® ཟླ ལ། འབྲུ་སྣ་དང་ཡོས་བཀྲ་ ཅུང་ཟད་བཏབ་ནས་ཆུ་གཅང་ གིས་བྲན་ ལ། ཨཾ་ཨ ་མྨི་ཏས་བསང་། སྭ བྷཱ ་ལྲང་ སྦྱང སུཾ ་ལར།་ །རིན ་ཆེན ཟོ དུ་ཨོ ་ལས་ ཐཱ རི ན་ན གསུམ ་མངར་ གསུམ་ འདོད་ པའི་ ཡོན་ 
ཟླེ ཏན་ ལྔ་དང་ལྡན ་པར་ཀྱུར། ཨོཾ་ཨ་ ཀཾ ་རོས་བྱིན་རླབས་ལན་གསུམ་བྱས་ལ། དབང་ཆེན་ལྟ་ བུ་ལ། ཧཱ རང་ཉིད་ ད་ཕྱག་ན་རྡོ་ ་རྗཾ སྔོ། །རྡོ་ རྗེ་སྟིགས མཇུ རིན ་ཆེན བརྒྱན། བྷཾ ༥ལས་ འོད་ 
འཕྲོས་ས་བདག་ཚོགས། །མདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས་བཀའ་ཉན་བསམ། །འཁྲུགས་བཅོས་ལ། ཧཱུཾ། རང་ཉིད་ཀྟི་ལས་ས་སྟིང་དཀར། །སྤུ་གུ་དྲིལ་འཛིན་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། 
ཛཾ མདུན་ དུས ་སྐོར་ ས་མག་ གི །ས་བདག་ཐམས་ཅད་ སྤྱན ་དྲངས 'གུར། །དེ ་གཉིས་གར་བྱེ བྱེད་ཀྱང་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ ནི། བྷཾ་ལས་ རིན ་ཆེན་ སྣོད་ ཡངས་བར། །གཏོར་ མ་ དཀརགསུམ་ བདུད 
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རྩིའི་མཚོ། _ །ཟག་མེད་དགོས་འདོད་ཀུན ་འབྱུང་འདི། །སེམས་དཔའ་ས་ཡི་སྟིང་པོ་དང་། །ལྟ་མོ་ མོ་བརྟན་མ་ཡབ་ཡུམ་སྲས། །དབང་ ཆེན་རྗེ་བློན་ བཅུ་བདུན་དང་། །འབྱུང་ 
༈ བ་སྤར་སྨི་ལོ་ ཞག་དུས། །ལྟ་བརྒྱུད་ཀླུ་བརྒྱད་ གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད། །གཟའ་བརྒྱད་རྒྱུ་སྐར་ལོ་ རྒན སགས། ལྷོ ྱི་སྦྲེལ་ཁོག་ རྩ ངི སེར་འབྱུང་བའི་ལ ་ ད 
ས་ལ་དབང་ བའི་ལྟ་ཀླ་དང་། །སྲིད་པའི་ས ་བདག་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཁྱད་པར་ཡུལ་ རྱོགས་ས་དམེགས་ འདིར། །གནས་པའི་ འེ་འཇིག་ རྟེནསྐ སྐྱོང་བ་ ཡི། །ས་བདག་ རི་བདག་ 
བྲག་ གི ་བདག །ཆུ་བདག ་ཤིང་བདག་ གནས་ཀྱི ་བདྭག །ཡུལ་ལྟ་ ལྷུ་ཟོག་ དོར་དཀར་ཕྱོགས་ཅན། །མ་ ལུས་འཁོར་ དང་བཅས་པ་ཡིས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། ། 

དཀྱིལ་འ འཁོར་ ས་འདི་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཕོ་ 'བྲང་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པ་ལ། །སུས་ཀྱང་ཕྲག་ དོག་ མ་མཛད ་ཅིག །བདེ་ ལེགས་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ལྡན་ཤོག །བདག རྱ 
ཡོན་མཆོད་མི་ཕྱུགས་ལ། །ཁ་འཛིན་སྡོང་གྲོགས་བསམ་པ་སྒྲབས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་རྒྱས་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར། །འབྱུང་བཞེ་གཡོ་འཁྲུག་རྐྱེན་ངན་ ༦ །སད་སེར་ནད་ 






[)78.1„© ༦); . 













ྣ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ ་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་བྲིས། 





ལྟོ་སྐོར་ལ་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་གདབ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་དཔེའུ་རིས་ལྟར་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ཤེས་ལྟར། དེ་ནས་སྙུས་ནིཿ སོགས་བགེགས་བསྐྲད་དང་། ཡེ་བྷརྒཱ་ཿ 
སོགས་རབ་གནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་དེ་ནས་གཏོར་མ་བཤམས་པ་དང་། ཙཀ་ལི་དང་། ཤིང་རྩི་སྐྱོན་པ་སོགས་གཞུང་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ས་བདག་འཁྲུགས་བཅོས་ལ་ཤིནཏུ་མཁོ་བར་འདུག་ཕྱིར། ས་བདག་དབང་ཆེན་ས་ 
ཆོག་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ནས། རྣལ་འབྱོར་པ་དགེ་སློང་རྭ་ག་ཨ་སྱས་བྲིས་པའོ། །འདི་ས་ཆོག་ཀུན་ལ་ལེགས་པར་ཡོད་དགོས་སོ། །། ཨཱིཾ། 
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།ན་མོ་བཛྲ་པཱ་ཌིི་ཡེ། །གསང་བའི་བདག་ བབ ་ །སྐྱབས་ སེམས་ ལྷ ་སྒོམ་བསྡུས་པ་ བྱ། །བླ་ཊ མ་ ཀཿ མཆོག་ སུང ལ་ སྐྱབས་ སུ་མཆི། །སེམས་ཊ ཅན་སྲོག་ནི་བདག་ 

མཆེ ནི ཏྲ མེད་དོན བསྒོམས ་ །སྲིད་ པའ འཾད་ཐང་ རྡུད་སྱུར། །བདག མེད་སྟིང་རྗེ བསྒོམས་པའཾ་མཐུས། །ས་ ཨ་འ གགས་ སུ་གྱུར། ། 
ས་ངོ་བོ་ཟླ་དཀྱིལ་དབུས། །རང་སེམས་རྷུ་གི་འཕྲོ་འདུ་ལས། །རང་ཉིད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་ནི། །འཇིག་རྟེན་གསུམན་རྣམ་རྒྱུལ་བ། །མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
བད །རུས་ རྒྱན ཁྲོ ཆས་མ་ལུས་ རྫོགས། །སྟག་ འེ ་པགས་ སིམ ་ཐབས རེ །ཕྱག གཉིས་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་ཐུ་བསྣམས། །དམ་ ཚིག་ཡེ 1 དབྱེར་ མེད་ མ། བབས ༨ རམ་ 
འ་ སྟེང་ ། ཧཱཾ ལས་ ཡགས་ཕཾད གཡས་ སུ་འཁོར། །དེ་ ལས་ ཞིད ཟེར་ ཕྱོགས་ འཙུཿ་ འཕྲོས། ཟས ཤ་ ཌླུ གཉན ཐ ཐམས་ རི ཧཱ། །ནད་ ནཇ་ གནོད་ པ་ཐམས་ ཅཧད་ 
།དཐ།ཞ བདེ ཞེ ་བའི ངང་ལ གནས། །འོད་ ཟེར་ ཚུར་ ཆམ ཧཱུཾ་ལ ་ཐིམ། །མཐུ་སྟོབས་ གཟི ་བརྗིད་ རབ ཀ་རྒྱས། །མི ་བསྐྱོད་ པ་ ཡིང་ ནུ བརྒྱན་ སྱུར། །བཛྲ་པཱ་ཁི་ས་ 


༡༡] ༠༩༣༡ 9496] 829 
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ྦ །ས་བདག་འཁྲུགས་བཏོས་ཀྱི་རྫོ: ངས་འདེབས་བྱ་བ་ནི། རིན་ཆེན་ཕྱེ་མར་འབྲུ་སྣ་སྨན་སྣ་ཤེལ་ཚིགས་འཐོར་ཞིང་འདི་སྐད་དོ།། 
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ྣ །རྣམས། །རིག་ པ་ཐབས་ཀྱི་ལྡེ་མི ། གིས། །ཟས ་ནོར་རྒྱལ་ཁ་ལྟོ་ནས ཤྱེས། །ནོར་ གཡང་དངོས་ གྲུབ་ལ ལྷོ་ནས སྣོལ། །དཀྱིལ་ འཁོར ཡིསྒོ་ཕྱེ་འཚལ། | 
སང མམང་ ལྟོ རུ་གཤེགས། །བདག་དང་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་རྣམས། །གཟི ་བརྗིད་མེ་ལྟར་འབར་བར་ཤོག །ཅེས་ལྟོ་ཡི་རྩི་ཤིང་རྣམས་ཕུལ། ཀྱི དཀྱིལ་ ཐོར 
ནུབ་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ འཚལ། །ནུབ་ ཕྱོགས སྭ་བཟུ། དབའཿ་དད་ རྩབས་རམ།རྒྱམ་ པོ་ པོ་འཁོད བཅས་རྣམས། །པདྨ་དམར་ ཕོའི་གདན་ལ བཞུགས། །ཁྱེད་ ནི་ས་ བདག་རྒྱལ་ པོ་ 


དན ནནགྣྣྣྣོཾྣཾྣཾ ྨ ྨ་ྨ་པྣྣ།།  ྣ༽ྣ། "| 
„ ཀྱི དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་ 


།བྱང་ཕྱོགས རེ་མ ་འབུམ་རྗེ ཤཾང་ ། །ཆུ་ཁམས་རྒྱལ་ ལོ་ འཁོར་ བཅས་ རྣམས། ། 





༢༨༧ ༤ ༤ 


ྭ ༄༅།། །ས་བདག་འཁྲུགས་བཅོས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ ས་སྲིན་བཀར་ཐབས་བཞུགས་ སོ། །ཅོག་རྡོག་གསུམ་ ཆངས་བུ་ཏིང་ལོ་ བཅས་འདུ་བྱས་ལ། | བྷུཾ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་ དུ་གཏོར་མ་ན ། 0 ་ 
་རོ་བཅུད་ནུས་ཕུན་ཚོགས་པ། །ཟད་མི་ཤེས་ཤིང་ཟག་མེད་བདེ་སྐྲིད་པ། །ལྷ་ཡི་བདུད་རྩི་ལྟ་ཐུར་བཅུད་ལྡན་གྱུར། ཡཿ ༨ཚཅའཏ་ཐཱཧ ཆང བགས་ 
ས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས། །འཕྲོས་པས་ས་སྲིན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །བཀུག་ཅིང་དབང་བསྡུས་གཏོར་མར་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །བདག་གི་བཀའ་ཉན་དམ་ 
་སྡོད་པར་གྱུར། །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སམྟྷ་ར་སམྦ་ར་ཧྲཱཱཾ། བདག་གིས་ས་བདག་ཚོགས་རྣམས་མཆོད་པ་ལ། གནོད་ཅིང་འཚེ་དང་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ 
བགེགས། །ས་སྲིན་ཀླུ་སྲིན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །འདིར་གཤེགས་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ། །འབུལ་གྱིས་བཞེས་ལ་སྔོན་ཚེ་གསང་བདག་སོགས། །རྒྱལ་ 
བའི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་རང་གནས་དེངས། །གལ་ཏེ་མི་ཉན་འཚེ་བར་བྱེད་པ་ན། །གསང་བདག་ཁྲོས་པའི་བྱ་ཁྱུང་ག་རུ་ཊས། །ལུས་སེམས་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་གདོན་མི་ཟ། ། 









༡ ༡༽2 














22 094 









¡;|;8=~„& [62 





འད ཅེས་པའད་ཨཾ་ཆཱགས་མཚད ཐའི། ༨ སྤན་མཛྡ་ལཾ། ༈ 


དེ་བས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག །ཨོཾ་སུམྦྷ་ནི་སོགས་དྲག་སྔགས་བརྗོད། 
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། །ན་མོ་ཀྟི་ཧི་ར་ཙ་ཡེ ། སཡྭཾ་སྙད་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། ;8ཉཉ་ཁྲམཿཐུཿསླ་ཐཛཾསཏཉ་ཐཛྡུསཞས། །བསྡུས་འབྲིང་རྒྱས་དང་ 
ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་བཞི། །བཅའ་ཚོགས་ཁྱད་ཡིན་འདོན་ཆ་ཁྱད་པར་མེད། །སྣོད་གཙང་ནང་ངམ་རྡོ་ཤིང་གཙང་མའི་སྟེང་། །རི་རབ་གཟུགས་བཞག་ས་བདག་སྤྱི་གཏོར་ཡིན། །དེ་སྟེང་རུས་ 
སྦལ་གཟུགས་གཅིག་བཞག་པ་ཡིས། །ལོ་ཟླ་སྤར་སྨེ་འབྱུང་བའི་ས་བདག་ཚང་། །དེ་སྟེང་བཤོས་ཟླམ་པད་འདབ་ལྡན་པ་ལ། །མེ་ཏོག་ཉི་ཟླ་ནོར་བུའི་དཀར་རྒྱན་བྱ། །མདུན་དུ་ལྟ་མོའི་ 
བཤོས་བུ་བུམ་པའི་དབྱིབས། །རྒྱབ་ཏུ་ཡུལ་བདག་དཀར་གཏོར་རྩེ་རྒྱལ་གཅིག །གཡས་སུ་སྤར་ཁ་སྨེ་བའི་བཤོས་བུ་གཉིས། །གཡོན་དུ་འབྲང་རྒྱས་ཞལ་དཀར་ལོ་བཤོས་གཉིས། །ཕྱོགས་ 
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།ཤིང་རྩི་སྤྨར་གང་བལ་ 


༄༅། །བཞི་སྲུང་བཞིའི་གཟུགས་དང་དཀར་གཏོར་རེ། །མཚམས་བཞི་གཡག་ཡུག་ར་དང་བྱ་ཡི་གཟུགས། །འབྲུ་སྣ་ཤེལ་ཚིགས་རིན་ཆེན་སྨན་སྣ་བཏབ། 
ཚོན་བརྒྱན་པ་དང་། །འོ་ཞོ་ཇ་ཆང་ཕུད་དང་མདའ་དར་བཤམས། །དེ་ནི་བཅའ་ཚོགས་བསྡུས་པའི་རིམ་པའོ། །འབྲིང་ཕོ་ཀ་ཊོ་ར་སོགས་སྣོད་གཙང་ནང་། །བཅའ་ཚུལ་གཞན་རྣམས་གོང་ 


དང་མཚུངས་པ་ལ། །སྤར་བཤོས་བརྒྱད་དང་དེ་བཞིན་སྨེ་བཤོས་དགུ། །ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་བཤོས་བུ་བཅུ་གཉིས་དང་། །ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ལྷ་ལ་གཏོར་མ་བརྒྱད། །རྟ་གླང་ཉ་ 
ལྩོང་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་འགྲོས་བྱ། །རྐྱས་པར་གཞི་དཀར་ནས་ཚོམ་ འདབ་བརྒྱད་སྟེང་། །བཅའ་ཚོགས་གཞན་རྣམས་གོང་དང་འདྲ་བ་ལ། །རི་རབ་མཐའ་རུ་དཀར་གཏོར་བདུན་དང་ནི། ། 














2 
ཌ|༄༅ 


། །ཤིན་ཏུ་ཉམས་དགའ་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན། །དེ་དབུས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་། །ཀྟཾ་ལས་སེམས་དཔའ་ས་ཡི་སྟིང་པོ་དཀར། །མྱུ་གུ་དྲིལ་བུ་ 
འཛིན་ཅིང་ཕྱེད་སྐྱིལ་བཞུགས། །མདུན་དུ་ས་ཡི་ལྟ་མོ་གསེར་གྱི་མདོག ¡ ཅཐུ་ཐུམཿངན་ཛཱ་ཏྟ་སཱནས་བྲིན། །གཡས་སུ་ས་བདག་དབང་ཆེན་སྒུ་མདོག་སེར། །ཞལ་ 
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ཟ གཅིག་ར་བ་བཞི་ཡི་ ཐཏཾས་།ཅུ། ཕྱབ ་བཞི ་ཐལ་ རྦིའི ལྡོན་ཤཾ ཇར རཔ་ འཇཛན། །སྐུ་ སྨད་ སྦྲལ་ འཁྱིལ་ སས སྒལ་ སྟེང་ ནུ སུགས། ར་ ཧཿ ་འཛིན ཡག པ་ ཆེན ཁྲོ ་སྔོ། ། 


ལག་པ ་གཉིས་ ཀྱི་རི་རབ་པང་པའི་ ཚུལ། །རྒྱབ་ ་ཏུ་ལྟོ་འཕྱེ་སྦྲལ་མཇུག་ཅན། །གདེངས་ ཀ་བདུན་ལྡན་ཉལ་ བའི་ཚུལ། །ལུས་ལ་ ཀླྭ་ཆེན་ བརྒྱུད པོ་ གསལ། །གཡས་ཟུར་ལྔ་ 
སེར་ཤ མེ ཟབ རར ཅི སྐོར་གནས་ ཀྱི་བདག ཐཟ་་་ འདིའི་ཡུལ་ལྷའི་གཙོ། །རྒྱབ་ཐ སེ པི འདིའི་ཆུ་ཡི ་བདག །དེ་རྒྱབ་སྡེ ལུ སྤྨར་ཁ་བརྒྱུད། 
དྱེ་རྒྱབ་ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་དང་། །ལོ་དང་ཟླ་བ་ཞག་དུས་ཀྱི། །ས་བདག་ཀླ་དང་རྒྱུ་སྐར་ཚོགས། །སྒོ་བཞིའི་སྲུང་བཞི་འཁོར་བཅས་ བབ ་ །གཙོ་བོ་གསུམ་གྱི་གནས་ 
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¡༄༅། །ནས། །ྟོ་འཕྱེ་ཀླུ་བརྒྱད་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མི་མདེད་འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་བཅུ་ནས། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་འབྱུང་བའི་ལྷ། །སྨུར་སྨེ་ལོ་འཁོར་ཟླུ་འཁོར་ 
གྱི། རྒྱལ་བློན་བཅུ་བདུན་བཅས་པ་བྱོན། །ལོ་རྒན་དྲུག་ཅུ་གཟའ་རྒྱུ་སྐར། །རེས་ལྷ་སུམ་བརྒྱུ་དྲུག་ཅུ་བཱོན། །ཁྱད་པར་ཡུལ་དང་ས་སྐོར་འདིའི། །ས་བདག་རི་བདག་ 
, བྲག་གི བདག །ཆུ་བདག ་ཤིང་བདག་གནས་བདག་རྣམས། །བྱམས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་འདིར་བྱོན་ཅིག །ཡིད་སྤྲལ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །རིན་ཆེན་དར་ཟབ་པད་ཟླའི་ 
། རྦུ །གཙོ་ འིན འཆམས པའི་གདན་ ཁྲི ་ལ། ཡའ རང་ ཕྱོགས སུ་དགྱེས་ པར་ རཿ །སྔོན་ ཆེ་ གསང་ ཐང པད་ འབྱུང་ སོགས། །རྐྱལ་བ་ རི་ལ ཀྱིས་བཀའ་  བསྒོས་ ཱ 
ཡ་ །རང་ གིས་ཁས་ དཱངས་ དྲན ་མཛོད་ ཆ་ རྣལ ་འབྱོར་ ཐདྡན། ་གིས་ ཐང བཅོལ་ བའི། །ལས་ཀྱི་འབྲས་ བུ་མཆིས་ པར མཛོད། ཨོྟཾ་ཙྲི་ྷེ་ཝ་སརྦ་བཱ་མིཔཏི 


༥ ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྐྱེ་ཧི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཏྲེ་ལྟན། ས་མ་ཡ་སྟཾ། ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཧཱུཾ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྤྱན་ལས་སྤྲལ། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ་ 














ཙོ །བརྟན་པར་མཛོད། །སྤོས་དཀར་ནཱ་གི་ཙནྡན་དང་། །བཟང་ཤིང་སྤོས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །ས་བདག་རྨུགས་འཐིབ་སངས་ཀྱུར་ནས། །བདག་དང་ཡོན་ 
བདག་རྨུགས་པ་སོལ། །བ་དམར་ལུག་དཀར་ར་དཀར་དང་། །འབྲི་ཟལ་འོ་མའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ས་བདག་མགྲིན་པ་བདེ་གྱུར་ནས། །མིད་དཀྱུས་ནད་རྣམས་མེད་པར་ 


མཛན། །ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཡི། །ཆུ་གཙང་ལྷ་ཡི་བདུད་རྩི་འདིས། །ས་བདག་ཞབས་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བས། །ས་ཐདག་རྣམས་ ཀྱི་ཞབས་བདེ་ནས། བདག་དང 












།ཞོ་དང་ཆུར་བ་མར་སར་དང་། ཐུད་དང་གྲོ་མ་གྲོ་ཟན་དང་། །ཕྱེ་མར་ལ་སོགས་ཞལ་ཟས་འབུལ། །ས་བདག་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དར་ནས། །བདག་ཅག་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ 
ཌྷ སུམ་ཚོགས། །རྔ་དུང་རོལ་མོ་སིལ་སྟན་དང་། །བསྟོད་པའི་དབྱངས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །ས་བདག་རྣམས་ཀྱི་སྙན་ཚིམ་ནས། །བདག་ཅག་སྟན་གྲགས་ལྡན་པར་ 
) མཛོད་། །རྨ་བྱ་ནེ་ཚོ་ཁྲུང་ཁྲུང་དང་། །ངང་པ་ལ་སོགས་འོས་པའི་བྱ། །འྱི་བ་གྲུམ་པ་སྲམ་དང་སྦེ། །ཤ་དགོ་གནའ་གསུམ་རི་བོང་དང་། །གཡག་ཡུག་བྱ་ར་རྟ་གླྲང་ 
_ གཟུགས །མཛེས་པའི་གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །ས་བདག་དཀོར་ནོར་བསད་པ་ཡི། །འཁོན་འགྲས་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་མཛོད། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་ 
བཀའ་གནང་ཞིང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཤེལ་ཆིགས་ཁྲི་དཀར་སྟོང་ནག་འདི། །རྟ་དང་གླང་པོ་མ་ཧེ་དང་། །འབྲི་གཡག་མཛོ་དང་མཛོ་མོ་དང་། །ར་ 
ལུག་བ་གླང་བོང་བུ་དང་། །རྔ་མོང་དྲེལ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །དཀོར་ནོར་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་འབུལ། །ས་བདག་དཀོར་ནོར་ཕྱུག་གྱུར་ནས། །བདག་དང་ཡོན་བདག་ཕྱུག་པར་ 

















¦ ༄༅། །མཛོད། །སུར་དཀར་ཤུག་པ་མཁན་དཀར་དང་། །སྦེན་ནེ་ཉ་བྲིད་འོམ་བུ་དང་། །ལྡོན་ཤིང་སྣ་ཚོགས་མཆོད་པར་འབུལ། 
ལ། །དཔག་ །བསམ་ཤིང་གི ་སྐྱེད་མོས་ ཆོལ། །ནགས་ཚལ་ འཐུག་པོར་ཀྱུར་ནས་ཀྱང་། །ཤིང་ བཅད་ 3 འགས་བྱང་བར་ ་མཛོད། །ནས་འབྲས་ གོ་ ་སྲན་ ཏིལ་ རོ ཁྲེ 











།ཀླུདང་ རྲ་ ་ བམས ཅད་ 


ཡུངས་ ཡ་འབྲུ་ལ སོཤས འབུ་ ཏྱ འབུལ། །ས་བདག་བང་བ་གང་གྱུར་ནས། །བདག་དང་ ཡོན བཾ ལོ་ ལགས ་མཛོད། །གསེར་དངུལ་ གཡུ་དང་ བུ་རུ་དང་། །གཟི་ མཆོང་ ང་སྦུར་ 
པ་ ལེན་བེ ་བེཌྷར། །རིན ་ཆེན་ སྣ ་ཚོགས རེབ པར་འབུལ། །ས་ ཐུ བང་ མཛོད་ ཐཱ ་ཀྱུར་ ནས། །མི་ ཟད་ གཏེར་ དང་ལྡན་པར་ མཛོད། །གསེར་ ཤཿ ཟངས་ལྕགས་ བརྐོས་ པ་ 


4ཱཾ ཡཾས། །འཁོན་འགྲས་འགྲམ་ མ་འཁྲུགས ་ཞེ་བ་དང་། །ཡུལ་ ༩ ་བཅུད་འཕེལ་བར་མཛོད། རབ སྐ་དང་བྱམས་ཐིང་་ །བདུད་རྩི་། སྨན་གྱ གྱི་མཆོད་ ་ 
ཏླ གྐན་ཞྭ་གྭས་རྣབ 


བལ་པས་ས་ ཤམནག་ ཉམས་པ་ སྲོས། །རྒྱ་མཚོ་ལྦྲ་བས ཀླད་ ཉཅམས་ སྲོས། ཕྱག ་ཚང་ རྒས མགོ་ ཉམས་ སོས། 





།ཨུཏྤལ་ཕུལ་བས་ མིག་ ཉམས་སོས། 

























༩ 


སྟོང་གསུམ འཇིག རྟེན་ས་ཡཾ ་བདག །ས་ ཡི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་ ལུ །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ དྲེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །དཔག་ཚད་ བརྒྱད ཁྲི་བཞེ ང་ག  །ས་ཡི ་བཅུད་རྣམས་ 
འདིར་བསྡུས་ལ། །ལོ་ ལེགས་ འབྲུ་ འཕེལ་དངོས་ སྲ་གུབ་ སྩོལ། །དག་པའི་ཞིང་དུ་ཡུམ་ཆེན་ལྔ། །མཁའ་ སྤྱོད རླི སུ་མཁའ་འགྲོ་ ་ལྔ། །འཇིག་ རྟེན ཁམས་འདི་འབྱུང་བ་ 
༈ །རང་རང་མདོག་མཚུངས་ལྷ་མོ་ལྔ། །མཆོད་ཅིང་ བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་ འཚལ། ཕྱི་ ནང་འབྱུང་ བའི་གཅོད་འདྲལ ་དང་། _ །གཡོ་ འཁྲུགས་ ངན་པ་ ཞི གྱུར་ནས། ཕྱི་རུ་ 
ཡུལ་ཁམས་ བདེ བརྙཇ། །ནང་དུ་ལུས་ལ་ ནད མེད་ ཿ་མཛོད། །ལས་ལས་གླུབ་ པའི་ སྟོབས་ པོ་ཆེ། །ས་ འཛིན་ ལག་པ་ ལྟོ འཕྱེ་ ཉི་སོགས། །འཇིག་ རྟེན ས་ཡི་བདག་པོ་ལ། ། 
མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ས་ ལོག་རི་ཉིལ་བྲག་ཞིག་དང་། །མཁར་ ཁང་རྡིབ་དང་ཞེག་ སོགས། །ས་ཡི་གནོད་པ པ་མེད་ པར་མཛོད། ་ །དག་པ་ འཕགས་ལམ་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད། །འཇིག་རྟེན་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་། །འབྱུང་བརྒྱུད་བདག་པོ་སྤར་ཁ་བརྒྱད། །ཕ་མ་བུ་ཚ་བུ་མོའི་ཚུལ། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཀུན་གྱི་བདག །མཆོད་ཅིང་ 
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ཌེ 












།བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །སྐག་བརྒྱད་ནད་ བརྒྱད་ གདོན་བརྒྱད་ ཟློག །སྤར་ཁའི་ཀག ཏང་འགྲམ་འབྲུགས་སེལ། 


སྩོལ། །དག་པ་རྣམ་ཐར་སྣོ་དགུ་སྟེ། །མ་དག་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་དགུ། །ཕོ་བྲང་ལིང་དགུ་བརྒྱད་ཅུ་གཅིག །བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་སྨེ་བའི་ལྟ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ 








ཏུབ བའ་བུང་ 





ཤང་འཚུལ །ེ་འདོད་ཆེ་ཅུང་དུས་ཚུད་ནག །ས་བ་མི་མཐུན་གཉོད་བརྙོམས། །ཞི་ཞིང་བདེ་ལེབས་མཛུད་ཐུགསེལ། དོན་དྲམ་མཛོད་པ་བུའུ་གྲེས་ཏེ། - ཏུན་རྡོང་ 


7 འབྱུང་བ་གདན་དུ་བཏིང་། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། 





།རླུང་རྟའི་མགོ་བོ་ཁ་ན་ཁྱེར། །བླ་གཟའ་འཕྲག་པའི་གོང་དུ་ཁུར། 





རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ནི། །དར་གུད་བཅུ་གཉིས་སྟོན་པའི་ཕྱིར། །ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་གཟུགས་སུ་ཤར། །ང་རྒྱལ་མི་ཡི་ལུས་པོ་ལ། །གཏི་མུག་དུད་འགྲོའི་མགོ་བརྙན་ 
ཧུ ཅན། །འདོད་ཆགས་བྱ་ཡི་གཤོག་པ་གདེངས། །ཞེ་སྡང་སྦུལ་མཇུག་སྐེད་ལ་དཀྲིས། །ཕྲག་དོག་ཁུང་སྡེར་ཐལ་མོ་སྦྱར། །གཅེས་པའི་སྤོག་ནི་ཁོང་དུ་སྦས། །ལུས་ཀྱི་ 


།ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ལོག་མེན་གྱི། 






ཀེག་རེ ཆྔ་སན། མམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟློག ་ དང་ཡོན ཟད འཁོར་བཅས་ མེ་ རྫ གཤེད་ མ་འཐེབས་ལཾ༧ ལྷ་མཛོད། །ཕྱོགས སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་དྲང་སྲོང་གཟའ། །རྒྱལ་བློན་ བཅུན་ 
:, མོ་འབངས་ རལ གཟུགས། །སེ་ཝ་རྟ་ལུས་མི་ཡི་མགོ ཁྱི་མི་ལུས་ ཁྱི་མགོ་ ཅན། །ས་བདག་༔ རྗེ་བློན་བཅུ་བདུན་ལ། །མཆོད་ཅིང་ བསྟོད་དེ་ཕྱག་ ཀྱང་ འཚལ། །ལོ་ 
ཟླ ཟླའི་ཕྱོགས ་ནི་མི་གཙང་ སར། ཀཾ ་ལོང་སྡོམ་པའི་ལས་བྱས་ ཟེ་ །ཉེས་ སྐྱོན་ཐ: ་ཐམས་ཅད 1 པར་ དུད །གཡུ་འབྲུག་ གསེར་སྦལ་ དཿ སེང་ པདང་། །འཆོང་ཉ་ གསེར་སྤེལ་ 
¡ གཟིག་ གཾ མུ །ཟངསཀླང་ རྡོ་ལུག་ར་གན་ འབྲུག །ཤིལ་ ཀྱི་བླ་ ཁྱུང་དཀར པོ རི །སྲིད་ པའི་གཉན་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ ཕྱག་ཀྱང་འ འཚལ། ། 
པར རིགས་ནད་རྣམས་མེད་ པར་མཛོད། ། ༈ འར སྒོ བཤ །འཇིག་ རྟེན སྲུང་བཞིའི་ཚུལ་ ༨༨. བཇྱད་རྔབམ པཿ རར་ 

དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཕྱོགས ་བཞིར་ བསྲུང་ ཞིང་དཔལ་བཞི་བསྐྱེད། །འགྱུར་ མེད་སྲ་བརྟན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གཞན་ཡང་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་གནས་པའེ། 












།ཕྱག་ འཚལ་ བཤགས་ པ་ ཿབྱེད་ཿ པར་ སྱུར། 





འུག་འཚལ་ལོ། 5 ཤནྭ་གཏ་ ༦ ཐདབ་ནཉིུ་ཞདཱན་ཐནཱསཾ། །ཆོར་རས་བླསཝ་ར གང་ མེད་ནས། £ དཏ་འ་འསྲ་ཞྲེ་ཕཞ་ནྟན་ 









ཌཱ 





ཙཿ བུ་ཚ་ཕྱི་རབས་ཡན་ཆད་རྣམས། །ལོ་ཟླ་སྤར་ཁ་གཟའ་སྐར་གྱི། །སྐྱེ་མི་རུང་ལ་སྐྱེས་པ་དང་། །ཤི་མི་རུང་ལ་ཤི་བ་ཡིས། ་ 





ཿ གོ་ཁ སྐབས་འདིར་ནད་པ་ཡོད་ན་ཕྱག་འཚལ་བཅུག ནི ན་ 


ཤཱ བགྱིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཕྱིན་ཆད་བགྱིས་པར་མ་གྱུར་ཅིག ནཿ ཏང་ཡོན་ཐད་ཐ་འ་ཊེན་བུུསྦ་ཨ། །ཕ་མྱེས་ཡང་རྱེས་བདུན་རྒྱུད་ནས། 
།ས་བདག་འཁྲུགས་པའི་ཉེས་སྐོན་རྣམས། 





།མི ་དགེ་མི མི་རུང་ལས་ 


།དེ 


~-༨--༨༠༤༤༧པ༠ཆམའིའེ་ 





ཚུལ་ དུ་ཕྱིར་ཐོན ནས། །བར་ ངང་ན སུ་འཇུའ་ ལྟར་ཡལ། །སཱར་ ཡངཿ གྱི་ལྟ་ ལྷྭ་རྣམས་ ལས། །གསིར་ ཀྱི་ མདོག་ ཅན་ འིན འཕྲོས་ པས། བཏ་ཏང་ཡན་ཐྟགྲཆ་ 
བསོད་རྒྱས། །དྲང་ ཆད་ བརྒྱད་ ཁྲི བཞི་ སྟོང་གི །ས་ ཆི རི. རའི སྨ དེར་ ཐིམ། བཀུག ནཿ དོ ་ རྡུམ འོད་ ལྡན། །ས་ ཐ་ པོ ཐཱ ཐོབ་པར་ 
1 ངཅ་ཐྲ་ཐཾདྟཾ་ཐཱ་སྭཱ་ཛཱཱ།, ༡སཾཐཐྭཊག་ ཡོ ཉི་ར་ཁྲི་བྲེཏེཏཱ་སརྦ་སིར སྐྭཧཱཱ། -འོའགཿུཾར་ཡེདཧ་འད༡ིམཇ་ཐཊླས ཨཾ་ཨ་ཀནི་ཏྲི་ཀ་ནི་ཨ་ཏྷཾ་མ་མནུདྐ་ལྲ་ 
ལེན ་ཡཤུ་ཅ་ བ་འ སུ་ར། ༈ ཞུས ཨ་ལས་མུ་ར། དུས རྷཾདྷ་ཛུདྟ་རྨ་ཐྭཏྟ་ཀེ་ཅ་ཀེུ་ཐུཊ། -ས་བཏག་ ཀླུ་གཉན་ གྱི་གདུག་ 
བ་ཞེ་ཐར་ཅུར་ཅིག་ །ཁཿ་ཐུག་ཤོཏན་ཏདི་ཉིན་ཅིམརྦ་བླཟ། ཊྟི་ཧ་ར་ཙ་ྲི་ི་ྷེ་ལཱི་བྷ་མི་པ་ཏི་སར་ རཔ ཟ་པ ཨ་ན ་མ་ ཚུ་བ་་ཅ ༦ 
།ལོ་གྲངས་སུམ་འགྱུར་བརྒྱ་རྩའམ། །བཅུའམ་བདུན་ལྔ་གསུམ་ལ་ སོགས། །དལ་ཁོམས་དོ་གལ་ཆེ་ཆུང་བསྟུན། །ཤིང་རྩི ་འདི་ནས་ ཕུལ། དེ་ནས་རྗེས་ཆོག་གཤེགས་ གསོལ་ནི། ཨོཾ ཀཱ་ཧི་ ར་ཙ་ 


* གྱུར་། 
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ཡན་ཚར་གྲངས་སྟོང་རྩའམ། 





བཤགས། །ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་གནས་ཀྱི་བར། །རྐང་གཉིས་རྣམས་ལ་ཕན་པར་ཤོག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། །དགེའོ།། །། 
ས་བདག ་འདི ་ལ 'འདྲ་མིན་སྣ ་ཚོགས་ཞེ ཞག་འདུག་ཀྱང་བསྒྱུར་བཅོ ཅོས་མ་ཕོད་པས་ སྡེ་པར་ནང་ བཞིན་སོར་བཞག་བྱས་ཡོད། མཆན། 


༧ ཁམས་ སྟོད་ནང་ ཆེན་འབང་ སྒང་བཟོ་ རིག ་གནས་མདོ་ ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ ་གླིང་དཔེ ་རྙིང་ ཉམས་ གསོ་ །ཁང་ ཟ་སྒ་་ར ་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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།ས་བདག་འཁྲུགས་བཅོས་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ཟབ་ཅིང་སྟབས་བདེ་བ་ཡོད།། བྱང་སེམས་ས་ཡི་སྟིང་པོ་ལ་བཏུད་དེ། །གནས་ཆོས་ས་སྟིང་སྒྲབ་པའི་མདུན་བསྐྱེད་དང་། །འཁྲུགས་བཅོས་སྦྲག་སྒྲབ་ཉེར་ 
ཱེ མཁོ་ཞུང་བསྡུས་བྲི ། །འཁོར་འདས་ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་གནང་བ་སྩོལ། །ས་བདག་འཁྲུགས་བཅོས་གྲངས་མང་གསོག་གསུངས་ཀྱང་། །དེང་སང་ཀུན་གྱི་གྲངས་མང་བསོགས་དཀའ་བས། །བཅའ་ཚོགས་རྒྱས་པ་གཙང་ཞིང་བཟང་བ་ 
རུང་། །མཆོད་ ལ་སྤོས་འ རིམ་ཆབ་ཀྱིས ་བྲན། །གནམ ་ཆོས ཇི ར་ བསྒྲབས་པས་བདག་ བསྐྱེད་ བྱ། །གཞུང་ལྟར་ རྒྱ ་པ་ཚར་ ཅུ ་བཏང་ནས་སུ། །འདི ་ཉིད་ བསོགས་པས་མ་ཚང་སྐྱོང་མི་འགྱུར། ། ཀྱི། 

རེ སི རལི་་འ ་ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་གདལ་བའི། །རྡུལ་བྲལ་ ར དང་གནས་ ་ཆེན་ གྱི་མི་ཤན། །གླིང་ པཿ རི་རབ་ རྣ ཟཾ ཕྱོགས་མཚམས་ ནས། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ 
སིམས་དུང་ནས་་ ཡཾ སྟིང་ ། །བརྟན་མ་དབང་ ཆི ་ས་འཛིན་ལྟོ་འཕྱེ་སོགས། །ལོ་ཟླ་ཞག་ དུསཿ ཆེས་ལ་ ད ཡ་ །སྲིད་ པའི་ས གཿ མཆོད་ཕྱིར་ སྤྱན་འདྲེན་ ནོ། །ཏྱད་པར་ 
ཱེ ཡུལ་ འདིའི་ཉིན་སྲིབ་ ཕུ་མདའ་ཡི། །སྤང་ལྗོངས་རི་བྲག་ ནགས ཚལ་ཆུ་ཀླང་ལ། །གནས་ པའི་ཡུལ་ལྷ་དགེ ་བསྟེན ་གཞེ བཏས ལ། །མཆོད་ ཕྱིར་སྤྱན འདྲེན ་བདེ བའ འི་སེམས་ཀི གྱས་ 


- 











ལེགས་ཚོགས་སྤྲེལ། །རྫོགས་ལྡན་ཡོན་ཏན་གསར་འཆར་དྲིན་ལས་མཛོད། །འདི་ལ་གྲངས་བཟུང་འབྱུ་སྣམཐེབ་སྒུ་དགོས། །ཤེང་རྩིརྡེས་ཆོག་བཀྲ་ཤིས་གཞུང་ལྟར་བྱ། ། 
འདི་ཉིད་དར་བའི་ཡུལ་ནི་ལོ་ལེགས་ཤིང་། །མི་ཕྱུགས་བདེ་ཞིང་སྤེལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །འདི་སྐད་དབུ་མཛད་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཡིས། །བསྐུལ་བའི་གཡར་ངོར་རྟོག་པ་བྲལ་བའི་སླད། །པདྨ་འཆི་མེད་ངེས་དོན་ 
ཇ ་ ཁས ༦༦ །དགེ་བས་འགྲོ་ཕན་ཚད་མེད་ཡོངས་བར་ཤོག། །། པ ཨོ་ཀི་ཧི་ར་ཙ་པྲི བྲི དྷེ་ལཱི་སྭཱ་ཧཱ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། ཨོ་ཀི་ཧི་ར་ཙ་པྲི་ 
ཐི་ཏྷེཝཱི་སརྦ་སིདྡྷི་སྭཱ་ཧཱ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། ཨོཾཨ་ཀ་ནི་ནི་ཀཱ་ནི་ཨ་བྷི་ལ་མན་དྷ་ལེ་མན་ཌ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ། བདུན་གསུམ། ཨོཾ་ཨ་ལས་སུ་རྭྟཀ་འདུས། ཨ་ལས་མ་རྟཀ་འདུས། རྷུཾཛཾ 


་དཱཏཱམཡེཏཀེ་ཙ་ཀེ་ཧཾ་ཕཊ། ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གྱི་གདུག་པ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །བདུན་ཕྲག་གཅིག་བཟླ། ོ་ཏི་ཧིར་ཙ་པྲི་ཐི་དྷེ་ཝི་བྱ་མི་པ་ཏི་སརྦ་རོ་ག་ ཤཱ ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ལྔ 
བདུན་ཙམ་བཟླས་པས་འགྲུབ།། / | | 
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༄༅། །ན་མོ་༔ '་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ ལཾ །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ ཕྱག་ འཚལ ་ལོ། །ཆོས་ ཟ ་ཕྱག་ འཆཚལ་ ཞེ །དགེ་ འདུན 
རྣམས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །སྐྱབས་གནས ་དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་ ་ལ་ཕྱག་ འཆཚལ་ ལོ། ་ དག་པར འརྫོགས། པའི་སངས་ རྒྱས་ ཆཱ དཔག ཏ་མེད་ བ་ 
ལ་ཕྱག ་འཚལ་ ལོ། །སངས་རྒྱས སྭ་ཤཀྱ ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ།  སྙངྲཾན 'རྒྱས་ ཀླུ་དབང་གི རྐྱལ ་པོ་ལ་ ཕྱག ་འཆཚལ་ ལོ། །ཕྱོགས་ བཅུའ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ གཙུག་ཏོར་ཅན་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
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༄༅། །སངས་རྒྱས ་རིན ་ཆེན ་མང་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ ལོ། སས་རྒྱ སྤྲིན་གྱི་སྒྲོན་མེ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ་ལོ། མུཿ གཾ ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་ ྐ 
ཕྱག ་འཚལ་ ལོ། །ཀླུ་རྒྱལ་སངས་ རྒྱས་བཅོམ་ རྣ འདས་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ རིགས་ གསུམ་ མགོན་པོ་ ལོ་ལ་ ཕྱག ་འཆལ་ 


རྨ །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ཁན མཁའི་སྟིང་པོ་ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལལ །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་ སེལ་ལ་ཕྱག་ འཚལ ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་ 
རེམས་ དཔའ་ཀུན ་ཏུ་བཟང་པོ་ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །བྱང་ཆུབ་ སྤེམས་ དཔའ་བྱམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །བྱང་ སེམས་ དཔའ་ས་ ཡི ་སྟིང་པོ་ ་ལ་ 











ཕྱག་འ ་འཚལ་ རཿ །ཀླ་ཡི རྨྱ ་པོ་ ཆིན རཿ པ་བྱཅགསུམ ་ལ་ཕྱག ་འཆཚལ་ ལོ། །དེ ་དག་ གི བཅུན ་མོ་ ་དང་ འཐར གཡོག་ ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ །ལོ། ཡ་ ་ཡང་ཀླུ་རིགས ་བཞ་ ཞི་སྟེ། 
རྒྱལ་ རིགས ་རྗཾ་ རིགས ་བྲམ་ཟེ གཏིམ པའི ང་རིགས ཐམཨ་ཧན་ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །དམངས་ ས་རིགས ཐག འཁོར་ཐམས ཅཅ ལ་ཕྱག་འཚལ ཆའ ་ །ཀླ་རིགས་བུ་མོ་སྟེ་སྤྲིན་ བདག་ཀླ་ 
མོ་ 2 ༣ ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །འཇིག་ རྟེན་ན་སྲི ་སྲད་ པའི་ ཀླུཐཝས་ཅན་ཡ ་ཝ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལ། །སྲིད་ པའི་གཉན་ རྡེ གོང་སྔོན་ ལ་ ཕྱག་ འཆཚལ་ ལོ། པཿ ་འཇམ་ རྣང སྟོང་ སྟབས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །གཏུན་ རེ་བཙན་ པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ ཕྱག ་འཆལ་ རའ རཿ ས་ཡ་འབུམ་སྡེ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །གཉན་ གྱི་བཙུན་ མོ་ཐམས་ཅད་ལ་ པ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །གཉན་གྱི་བུ་དང་བུ་མོ མོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །ཕྱོགས་ ་བཞིའི་གཉན་ ཟོ སྡེ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉན་ཕྲན་ བཞི་བཅུ་རྩ་ གཉིས་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཚུ 
གཞན་ཡང་ཁྲ་ བོའི་གཉན་ རིགས ་ཐམས་ཅད་ལ ཕྱག ་འཚལ་ ལོ། །ས་བདག་ གི ་རྒྱལ ཁོ ་དབང་ ཆེན ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །བཙུན ་མོ་ས་ཡི ་ལྷ་ མོ་ལ རྩག་ འཚལ་ལོ ལ། །འབྱུང་ བའི་ ལྟ་ 
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རིག་ པ་འཁྲུལ་ ཐཾ གིས། 







ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྒུ་ལ་མནོལ་བ་དང་། ཇི ཡལ ཐུགས་རྨུགས་པའི་ལས་ཅི་བགྱིས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་ 


སོ། །བདག་ཆ རཿ མཁན་ གྱིས་ གང་ ཅུ ༣ ཞང་ ཆ་འ ་བའི ལས་ བསྐྱེད་ རིམ་མ 1 ཡཨཡ་ ་བ་ ནང། རྗོགས ཆེཿམམ་ རྟོགས་ པ་ ཟླི | བྨ་ ་བརྡོད་ མ་ ནཿ པ་ ཧཾཿ ། 9 ལེན་ 
རྩི་ས ལེ་ལོ་དང་བག་ མེད་ པསུམི་གཙང་བནང་ཆད་པ་དང་ལྟག་པ་དང་། ནོར་འཁྲུལ་ཅ བགྱིས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་ སཾ བཅང །འགྱོད་དོ། ། _ 
འནཆང་ ཞིང་བཤགས་ན་ བཟོད་ རང ་ཆེན་ པོའ ཆདུ་ཐྲཞྲསཞཱསཾ ཐུགས་ཞི་བ་ བྱང་ཆུབཔ་ ཀྱི་སེམས་ ཞང་རྙན་ ཞས ཆོས་དབྱིངས་ཡེ ་ཤིས་ཆེན་ ཕོའ་ཀླཇྔ་ཇཱ་དག་ པར་གྱུར་ཅིག པ 


འོ་དེ་ལྟར་ མཆོད་ ད་ཅིང་བཤགས་ པ ཐུཝ་བྲསཾཏུ་བྲཾས་ཐནྷ་ཅ དཀོན་ ་མཆོག་ རིན་ ་པོ་ཆེ རྣམ་པ ་གསུམ་ ཟི ། བཅས་རྒྱས་དང་ངྱཾང་ཆུཐ སེམས་ ་ བླ མ་ཡི ་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ ས་སྒྲོང་ 


སུ རྣམས་ ཀྱི་ ཐུགས་ མཉེས་ ནས། 


ཐད ༄ཅག་ དཔོན་ སློབ་ ཡོན་ མཆོད་ འཁོར་ བཅས་ ཀྱི་ ཚེ་ བསོད་ ནམས་ རྐཇམ་ འབྱོར་ ཉམས་ རྟོགས་ འཛེལ་ ཞིང་ཕྱི་ མ་ བདེ་ ཆེན་ ཧག པའི་ འེ་ཞིང་ ྦ 


| ་ པཿ སཿངཾཿ མི ་ བཿཅུད་ག་ དད ཇི རེས མེས ཆོས་ ཟིབ | ནི ང་སྲིད་ རཾ དད 











དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྣལ་འབྱོར་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ། །ཁ་འཛིན་སྡོང་གྲོགས་རྒྱབ་རྟེན་མཛོད། །ཀྱི། ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
དྷ གྱི་བཀའ་ལ་ཉོན། །སྔགས་འཆང་བདག་གི་བཀའ་མ་གཅོག །ཡོན་བདག་རྒྱུ་རྐྱེན་ཆུད་མ་གསན། །ཅི་བཅོལ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་ 
གབཅས་ པཔ །ནད་མེད་ཆེ ནང་ དབང་ཛྱུག པ་ །པྲཆ་ ནངཐུ་གས ཞང་སྐམ་ པ་བཟང་ ` རེ སྤྱོད་ རྒྱ་ ཆེན་ ཀུན་ ཐོབ་ ཅེརྲ་ | །ཞེ་ དང་ རྒྱས་ (¬! སོགས་ ལ།་ '་ཡི། ཅང ཀྱི་ 
དངོས་གླུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཆིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྙོལ་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། . །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་ 
རྣམས་ ཡི ལཔར་ མཛོད། རྨི ་ལམ་ ངན ཚའ རི མ་ ཆཅན། དྲ སྟེམས་ བཿ པ་ མེད་ པར་ མཛོད། །འཇིག་ རྟེན ་བདེ ལྦ ་ལེགས ཞྭ ཐའ །འབུརྣམས ་འཛེལ་ ཞིང་ ཆོས་འཕེལ་ 
བ། །བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ། འི་མིང་གི 
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།ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ས་སྟིང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་འདོན་བདེར་རྭ་གའི་མིང་གིས་བྲིས་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 





།འཁྲུགས་བཅོས ཀཀ སོ།། ཧཱཾ [ཡྲེ ཙི རྣམ་པར་དག་ པའི ཆུ་བོ ་འདི། །གཅང་ མ་ རིན་ ཆེན་ བུམ་པའི་ ཅི ནང་ དུ། - དང་ཕྱག་ རྒྱའི་ ཏབ ཡང་ 

ནུ། འད སྣ ནྲོ་ས་ན་པས། དསང །ཡ་མཁུང་གྲེག་(ཊ༥ན་ | གོས འདག་བྱུར་ཅིག  བེའ་རྣང་འན(རསཝ་བུ་ལ། 

ང་སྲིད་མངའ་ ཟིར ཁྱེད་རྣམས་ལ། །དག་པའི་ཞླུས་ཆབ་འདི་གསོལ་ ཐ་ །མཚན་མའི་རྣམ་རྟོག་དག་གྱུར་ཅིག །ཡོན་ ་བདག་འདི་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ ་ ར་ ལྔའི་བག་ 

ཆགས་ དག་ཀྱུར་ཅིག ༈ཟ་ ཡུས་ ཐང ཁྲུས་ གསམ པོ རི ་གཙང་དྲི་མ་ དག་ གྱུར་ཅིག །ལྷ་རྣམས་ ཀུན ་ལ་ཁྲུས་ གསོལ་ བས། ལྨུ་ རྣམས དྲེ་མ་ རྨ ྱུར་ ཅིག ཀླུ 

ཇི སྤྩི་རིས ླུ་ཡི་ ནད་རྣམས་ཞི་ [གྱུར་ཅིག ཅཿཅ གསལ་ཐྲས། །ཐིག་ཐུག་ཁཐམས་ཞབྲུགས་ ཞི་གྱུར་ཅིག །ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་ཁྲུས་ 
།མཚན་མའི་བག་ཆགས་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག །ཡོ་མཱཧཱཾ་ཤུདྡེ་ཤུནྡྷ་ཤཱ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། །ཨ་རཱ་གས་སོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


༦.[:9;› 


༼ 
3 
-3 
22 
¬ 
.@ 5 





320 








༤༨ ༨༤ ༨ 


] ཆ་ཐནུཏ་ 2; ་ མངཇན་རྟགས་ བཞུགས་ སོ། །བསླུ་མེད་ དཀོན་ མཆོག་ ཐ སམ ལྭ་ སྐྱབས་ སུ་མཆི། །འཇིག་ རྟེན་ བོ ཕྱིར་ ས་ སྨན ཞཐུགས་ པ་ བཅོས། །ཆོས་ 
ད ཐཾ སྨྲ ་བསམ་ བརྗོད་ བྲལ སྟོང་ཉིད་ ངང། ཇི ཡགྲཇ ལྟི རང་ ཉེད་ སྤྱན་ རས་ གཟིགས། ཟར 1 ཞི་ འཇུ ཙར ཟང རིན་ ཆེན་ བརྒྱན། །ཕུག་ གཡས་ ་མཆོག་ སྦྱིན་ 
༡༥༡ ཤྲི ཐལ པས་ པན་ དཀར་ འཛིན། །པདྨ་ ཟླ་ །སྟེང་ བེམས་ དཔའི་ སྐྱིལ་ ཀྱུང་བཞུགས། །བུགས་ ཤཇ་ ཡཾ ཤར རེམས་ དཿ ཡིག་ ཐ་ཿ་་ ཟི ལས་ ཇིས ཟེར་ པར པོ་ འཕྲོས་ ༼། 
པར ཡིས། ཐཞ ཁཟུགཉན་ གཙར་ རས ་སེམས་ ཅན་ ཤཱན། དི བསྔལ་ ཀུན་ བྲལ་ རི ་བ་ ཆད་ མེད་ ཐོབ། །མདུན་ རྒྱ་ནམ་ འོར སེང་ཁྲི་ པད་ ཟླའི་ ཟབ །ཧཱཾ་ལས་ བཅོམ་ 
ཧཱ ལྡན་ཐུབ་ པའི་འ རྫི །ཉེ་སྲས་ བརྒྱད་དང་ཉན་ཐོས་ ས་མཆོག་ བརྒྱད་དང་། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་འབུང་བ་ས་བདག་དང་། རྗེ བློན་བཅུ་བདུན་སྤར་སྨེ་ལ་ སྲོབང་ དང། །འ་ 
ཇཾ དང་ རྣ ཁན སྣང་སྲིད་ལྷ རྨ ་འདྲེས་ བསྐོར། །རང་ རང་ས་ བོན ་འོད་ ཀྱིས་ སྤྱན ་དངས་གྱུར། །ཞེས་ཨ་རཱ་གས་སྦྱར་བའོ།། ༅། །ས་ སྙིང་མང་ དུ་བཟླས་མཐར། ནིཿ བཅའ་ སྲུང་གི་ གདམས་པ་ 



















ནིཿ སྔགས་འདི་བླས་པ་ཁོ་ནས་ཆོགཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གནམ་ཆོས་ས་སྙིང་ལས་ཚོགས་སོ༔ གཙང་པོ། འབྲི་ཆུ། ཟླ་ཆུ་སོགས་ཆུ་ཆེན་གྱི་བྱེ་ 


མ་ ལ་སྔགས་ནས་ཞེང་རྣམས་ལ་ ཁྱབ་པ ར་གཏོར་བས་ཐུབ་བོ།། 


ཤྲ 
= 
ཤྲ 
2༡༣2 
2] 
ཟླ 
རེ 
4 
±= 















ངྒེ ༄༅། །སྟོང་གསུམ ་འབྲུགས་པ ་ཡོ་བཅོས་ ཀྱི་ ས་བདག་ བསང་གི ་དབུ ་'ཕྱོགས་ བཞུགས། །པདྨ ་འབྱུང་གནས་ སྨུལ ་ཕྱག་ འཆལ་ ལྭ །འདིར་ས ་བདག་བསང་བར་ འདོད་ ན། བཟང་ཤིང་ 
ྣ འཚོགས་ཚད་དུད་ བང་ དེ་ནས་ གསེར་སྐྱེམས རི །དཀར་ ཅང །ཞོ་ ཕུད་འོ་ ཕུད་ཇ་ཕུད་དང་། །ཕྱེ་མར་ལ་སོ སོགས་ མཆོད་བྱས་ལ། ་ ཧྭ་གུ་རུར་གསལ། དེ་ཡི ཡ་ཇྲྲ 
; ལས་འདི་སྐད་ དོ།། ཀྱི། སྲིད་པ་ཆགས་ནས་ས་ཡི་བདག །ས་ཡི་ལྟ ་'ལཱ་ ཡལ །ས་ ཐ་ དབང་ཆེན་ལྟོ་ ་འཕྱེ་སོགས། །ས་ལ་དཔང་ བའི་ལྷ་ རྷ་རྣམས་ ནཿ [ཧུད 
 པར་ཡུལ་འདིའི་གཞི་བདག རིར རེ་བདག་ཆུ་ཡི་བདག །ཤིང་བདག་བྲག་བདག་རྡོ་བདག་དང་། །ཉིན་སྲིབ་ཕུ་མདའ་ ` འི ཐུ ཀྲ ཕ་ར་ཚུའི་ཁྲ 
| གནས་དང་། །ཁྱད་པར་ས་སྐོར་ས་མིག་འདིར། །གཉུག་མར་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ ཐུ , འཐ ༩༩ །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འདེར་གཤེགས་ལ། ། 

‡ རང་རང་མོས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་དགའ་བས་གསོན། །དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲུལ། །རིན་ཆེན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །དཀར་གསུམ་ 


༄༅། 












མངར་གསུམ་མཆོད་པར་ འབུལ། །གསིར་། སྐྱེམས་དར་ཟབ་ སྣ ་ཚོགས་དང་། །རཇ་ཆང་ཞོ་ཕུད་འོ་ཕུད་ བཾ ། ཡི་བ མར་ བཟང་ཤིང་དུད་ པ་དང་། །ཤིལ་ ཚིགས་ཁྲི ཁྲི་དཀར་ སྟོང་ 
ནག་དང་། །རྟ་བརྒྱ་གནག་ སྟོང་བེའུ་ལུ ལུག་ ཁྲི གཿ ་ལུགར་ གསུམ་གཟུགས་ ཟབ་པ རྣམས། །ཏིང་ འཛིན་སྔགས་ ཀྱིས་ བྱིན་ བླརླབས་པ། །དེ་ཿ འདྲའི མཆོད་ཌ རྫས་ངོ་མཚར་ 
ཅན། །ལྟ་ཀླ་ས་བདག་ཐམས་ཅད་ལ། །འབུལ་ ལོ་ མཆ དོ་བསང་ངོ་ ་བརྔན། །ྱེད་ རྣམས་མཉེས་ཤིང་ཆེམ་ པར་ ར་མཛོད། རྫག ་འཆང་ ཟེས སེ གི་ཚིག་ལ ལ་གསོན། །ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཕོ་བྲང་གནས་མལ ་དུ། །བདག་དང་ ྒ་སྒྱུར་ ཡོན་ པའ ་ གིས། རྨ ས་པ་ཡི དབང་གིས་ པོ །ས་གཉན བསྐོས པ་མ་མཆིས་ སོ། རྒལ ཏེ་མཆིས་ན ་ཞི་ བྲས་ ཟླུམས། ། 
ཕྱེ་མར དཀར་ཿ ་གསུམ ་མཆོད་ པས་ ཡང རྡོ ་གཉན་ རློག་ཿ པ་མ་མཆིས་ སོ། བལ་ ཏེ ་མཆིས་ན ་ཞེ་བས ་ཟུུམས། །ཕྱེ་མར ཀར གསུམ ་མཆོད་པས་བསང་། །ཆུ་མིག་ བསྒུར་ 
བ་མ་མཆིས་སོ། །གལ་ཏེ ་མཆིས་ན་ ཞི་ བས་ཟླམས། །ཕྱེ་མར་དཀར་གསུམ ་མཆོད་པས་བསང་། །ཤིང་གཉན་ བཅད་པ་མ་མཆིས་ སོ། །གལ་ ཏེ་མཆིས་ན ་ཞི ་བས་ཟླམས། ། 
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།མཆོད་ ང །སེམས་ ཅན་ རིས ལ་ཕན རྨི ཕྱིར། །དོན རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ གུན། །དེ་དག་ ཐམས་ཅད་ ཅཾ་ རིགས་ པ། །འཇིག་ རྟེན་ རམས 
མདསུཿ། །ཐགས་པ ་མེད་ པར་ འབྱུང་བར་ཤོག །ཆོས་ རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །དེ་རྒྱུ་དེ ་བཞིན གགས པས་ (སུངཅས། རྒྱུ་ཝན་ འཐག པ་གང་ཡན་པ། ། 
སྦྱོང་ཆེན་པོ པོས་ འདི་སྐད་ བཅུས རྔཐ་ཐ་ཅི་ཡང་མི་ངྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ ཕུན ་སུམ་ཚོགས་ པར་ སྤྱད། །རང་གི་ སེམས་ནི ་ཡོངས་ སུ་དུལ། །འདི་ནི སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 


དད བ་ ནན ་ཡིས་ སྐྱེ་བོ རན ི་་་་ ་ཤེས་ཆོགས ཟིས ཟི [སྲཾད་ཉནས་ཝེ་ཤྲཾས་ ལས བྱུང་བའི། པ་ གཉིས་ པོ་ཐོབ་ པར་ཤོག །ཨོཾ་ཨ་ ཤྭ 


པ་ ནི ་ཨ་ དྷ ལལ མངལ ་ར ཡྲེ སརྦ་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ རྙུ ར་ འགྲམ་འཁྲུགས་ བཅོས་ན་ འདི་ཅི་མང་བརྗོད། ཡིག་བརྒྱ་དབྱངས་གསལ་ རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་ ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་ས་བདག་ བསང་རྭ་ག་ཨ་ སྱས་མཛད་ པའོ། ། 
དག་ཀླུ་གཉན་གདུག་ ཅྩུཞི་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། །དགེའོ།། །། ྦ 
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ཤ༄ །འབྱུང་ལྔའི་ལྟུ་མོ་སྤར་བརྒྱད་ སྤེ་བ་དགུ༔ ལོ་ཟླ་ ཞག་ དུསསྲབཏགཿ ཐམས་ཅད་ཿ བསང་༔ ས་བདག་རྒྱལ་པོ་ པོ་ཆེན་པོ་ རྟ་སྐད་དང་༔་ སྟག་གི་རྐང་ལག་སྟོང་ཁྲི་ 
བཅན་པོ་ སྤབ ཕྱོགས ་བཞི ་མཚམས་ བརྒྱད་ སྟེང་ འོག་ ས་ ཐག བསང་༔ སྣང་ ཤར སྲིད་ པའི་ས་ བདག་ཐམས་ ཅད་བ བསང་༔ ཁྱད་པར་ (ཡུལ་ ཕྱོགས་ འདིར་ གནས་ས་ བཏུག 
„„„ „ དང་༔ ས་ གཞི ཞིང་གནས་ཿ ས་བདག་ཐམས་ཅད་བསང་༔ མཆོག་ ཏུ་ཁ ཁང་ གནས་འདི ་ཡ་ཟུར་ ལོགས་ བརྒྱད༔ ལྟག ་འོག་ ར་བར་གནས་ པའི་ས་ བདག་བསང་༔ རྣལ་ འབྱོར་ 
བདག་ཅག་ ཡོན ་མཆོད་ འགོ་ ་ཞིང་ སྲུང་༔ ཁ་ འཛིན་སྡོ་ སྙིང གྲོགས་ མཛད་ པའི་ས་ ས་བདག་ བསང་༔ ཀྱེཿ ཀླྭ་ཆེན་ ས་ འི གཉུས་ཐུཏག: ཐམས་ཅད་ལ༔ ལལ གསུམ་མངར་ 
སུམ་འབྲུ་སྨན་དར་ཟབ་དང་༔ རིན རོ ཆམ ་ཚོགར ་འདོད་ དགུའི ་བརང་ མཆོད་ འབུལ༔ ཁྱེད་ རྣམས་ཐམས་ཅད་ རྨསང་ ཚིམ་ [གྱུར་ ཅིག༔ ཀླུ་ཤིང་ བཅོ་ལྔའི་བསང་ དུད་ ཁྱེ་ 
ཤྷ མར་དང་༔ དཀར་གསུམ ་འབྲུ་སྨན ་ཇ་ཞོ་ འོ ཕུད་གསུར༔ ཀླ་སྨན་ས་གཉན་ནད་ རིགས་ ཀུན་ལས་ཐརཿ བཀྲག་མདངས་ གཟི ་བརྗིད་ མཐུ་སྟོབས་ རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ ཀྱེཿ ཀླ 








༩ 












གཉན་ས་བདག་མ་ལུས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ འཏྐག་དརྔ་ཡོཉ་ཏཏྡརྒ་ཞྲ་ཐར་ན་ཐཿསཾ་རརྣ་སྨསཱཾཿ ཆེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར༔ ཕ་རྱེས་བདུན་རྒྱུད་ཚུན་ 
ནས་ཡང་ཚའི་བརཿ ད་བདག་ཀླུ་གཉན་ཐུགསུ་དར་ཞགཝ་བའ་ལས༔ ས་རྐོས་ཤིང་བཅད་ན་བྲུས་བྲག་གཉན་བཤིག༔ རི་གཉན་མེ་བཀྱེས་ཕ་ཝང་གཉེན་པོ་གསེས༔ གཞུང་ 
ཆུ་ཡུར་དྲངས་ཆུ་མིག་གཅར་གསུབ་བྱས༔ ཀླུ་ཤིང་བྲེག་བསྲེགས་མནའ་བསྐྱེལ་ཐབ་གཞོབ་བྱས༔ གཏད་ཁྲམ་དྲག་ལས་གཏོར་ཟོར་ཆུ་གནས་བསད༔ ཞིང་མུ་སྤང་རྒོད་ཁང་ 
ལས་བཙོག་ནལ་དང་༔ རི་དྭགས་བསད་སོགས་གང་བྱས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ བྱམས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་དེ་དག་བཟོད་པར་གསོལ༔ བསང་མཆོད་ཕུལ་བས་ཀླ་ཆེན་ས་བདག་ 
ཀུན༔ ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་རྨུགས་ཀུན་བྱང་ནས༔ བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྲིད་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་འཕེལ༔ མངའ་ཐང་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ 

བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཁ་འཛིན་སྡོང་གྲོགས་མེལ་ཚེ་སྐྱེལ་བསུ་དང་༔ ལེགས་པ་བརྒྱ་སྤྲོད་ཉེས་པ་སྟོང་དང་བསྟོལ༔ བསམ་པ་སྒྲབས་ལ་རེ་བ་ 
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མཆོད་པ་བཞེས། །ཤིང་རྩི་ཕྱེ་མར་དུད་པས་མཆོད། །འབུ་སྲིན་གནོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟློག །ལོ་ལེགས་འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་བར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཨ་རཱ་གས་སོ།། 
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པ ཀྱི ‹ དརྲིང་བྲིན་ པའི་གནམ་ རྨེ ར་ སྦྱོར ཡོན ་ གིས། །ས་བདག་སྡེ སྡེ་ཚོགས་ཁྱེ ཁྱདརྣམས་ལ། །ཤིང་རྩི་རྒྱན་ རས་མ ནི། ད 
སྡོན ཀ་ པའི ཟི ་ལ། །ཀུན མོའི་ མཁའ་ཀློང་དུ། །ཡུམ་ ཆེན་ལྔ་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་ ཡ། །ངང ཆེན་ འབྱུང་བ་ རིམ་ལྔ་ ཆགས། །འབྱུང་ལྔའི་ དངས་མ་ ཤིང་དུ་ 
, །སྐྱེ་འགྲོ་ཡོ། དད ྐ་ཀྐུན་རིོགས། ཡི་མ བརྟེན ལྦ ཡང་ཅན བས་ས་བདག་སྡེ་ཚོགས་ ལཱ བསི 


















ཤཱུ །ླ ་ཤིང་འདི་ལ་བརྟུན་ ‡ 


དྷ དགག་བ བ་ཤིང བླ་ཤིང་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཚར་བུ་གཏོདཀྱི་བླ་ཤིང་ཡིན། །དབྱར་པ་ས་བདག་བླ་ཤིང་ཡིན། 


-------~ 





།ཉ་བྲིད་ཡུལ་ལྟའི་ བླ་ཤིང་ཡིན། 


བླ ད་དེ འ་གོང་ཕར་ མས །སྤ་མ་དགྲ་ལྟའི་བླ་ཤིང་ཡིན། །འབོ་དཀར་མི་ཡི་བླ་ཤིང་ཡིན། - "་ 
།རྟགམ་མཚོ་རླཊབླ་ཤར་ཡིན། [རྔམ་ཐུན་ནནབླུ་གེཝཿཉ་ 
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པའི་ ཚུལ་ གྱིས་ རབ་ བཤ ནས། །བདག ་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ ཡོན ཐ་ཿརམ་ རྦ །འཁོན་ པ་ བྡུམྨྙྱ ལ་ འགུས་ པ་ སྦྱོངས། །མནོལ་ པ་སངས་ལ་ ཆད་ པ་ ཅུ །ཞི་ པ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ 
ལྡན་ པས། །བཅོལ་ བའེ ་ཕྲིན་ ཀཱར།་ འགྲུབ་ ལར་ མཛོད། །ཅེས་གནམ་ཆོས་ས་སྟིང་གི ་ས་བདག་འཁྲུགས་ བཅོས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་ སུ་རཱག་ ཨ་སྱས་ འཁྲུགས་ པ་ཡོ་བཅོས་ལས་ བསྒྲིགས་ པའོ། །སརརྦ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ། 


དགེའོ། དགེའོ།། །། 












གཡུང་ནོར་རྭ་རྩེ་ཁྲ་ལ་ལ། །སྨྲག་པོ་ཁྲི་ནི་རྟ་རྐྱང་ཁྲི། །རྟ་རྐྱང་རྒྱུག་དང་སྤྲེངས་སེ་སྦྲེང་། །དེ་འདྲའི་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་འདི། །འཇིག་རྟེན་ལྟ་འདྲེ་རྣམས་ལ་ 
| །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་རྣམས་ལ་འབུལ། །སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཙན་ཁྲོམ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བདུད་།ཁམས་འཁོར་དང་བཅས་ ྦ 
ཤཱ འབུལ། །དམུ་ཁམས་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །གཟའ་ཁམས་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །སྨེ་ཁམས་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ལོ་རྒན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 
* འབུལ། །གཟའ་སྐར་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་ཆགས་པ་ཡིས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་གཞི་བདག་དང་། །མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
¦ རྣམས། །འབུལ་བ་ང་ཡིས་མ་ནོར་ལ། །བཞེས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་འཁྲུལ་ཞིག །གཉིས་སུ་མེད་པར་འབུལ་ལགས་ན། །བླང་དོར་མེད་པར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཐམས་ཅད་ 
དགའ་མགུ་ཡི་རངས་ནས། །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྣམས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྩོལ། །ས་བདག་གི་རྒྱལ་པོ་ཤྲི་ 
















བྷ་དྲས་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ཞུས། པདྨ་འབྱུང་གནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་རྒྱ་ནག་ལ་བྱོན། འཕགས་པ་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཞུས། འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་པདྨ་ལ་ལུང་བསྟན། བསམ་ཡས་ཆོས་འཁོར་ 
བཞེངས་ནས་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་རྣམས་ལ་ཡོན་ཕུལ་བས་མཉེས་ནས་སློབ་དཔོན་དང་རྒྱལ་པོའི་མངའ་འོག་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར། _ །། - 
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ཏཱཾ །གནམ་ ཆོས་ ཡི ཀྱི ་གཏེར་ཁ་ ཆི ་ འཇུགས བཅོས་ཀྱི་ལྷན་ ཐབས་ ཀྱི་ སྒོ དབྱེ་ ངྫི ཐུ ཀྱི། འི་འ ཕྱོགས་ ས་ སྦེས །སྒོ་ ཕས་ ནི། །རྟུག ཆི གསེར་གྱི་ངང་ཚུལ་ 

ཅན །ཀླུ་ནད་ཀུན་གྱི་སྒོ་ཆོད་ལ། །རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་སྒོ་ཕྱེས་ཤིག །ཀྱི། ལྟོ་ཕྱོགས་ས་བདག་སྣོ་བ་ནི། །གཡུ་འབྲུག་ 
ཤ ཟངས་ཀྱི་ཟེ་བ་ཅན། །ཀླ་ནད་ཀུན་གྱི་སྒོ་ཆོད་ལ། །རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ། །དངོས་གྲུབ་སྣོལ་ཕྱིར་སྒོ་ཕྱེས་ཤིག ཀྱི། . ནུབ་ཕྱོགས་ས་བདག་སྒོ་བ་ནི། ། 
༧ བྱ་དམར་ཟངས་ཀྱི་གཤོག་པ་ཅན། །ཀླུ་ནད་ཀུན་གྱི་སྒོ་ཆོད་ལ། །རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་སྒོ་ཕྱེས་ཤིག །ཀྱི། བྱང་ཕྱོགས་ས་བདག་ 
སྒོ་བ་ནི། །རུས་སྦལ་གསེར་གྱི་ཐིག་ལེ་ཅན། །ཀླུ་ནད་ཀུན་གྱི་སྒོ་ཆོད་ལ། །རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ། །དངོས་གྲུབ་སྣོལ་ཕྱིར་སྒོ་ཕྱེས་ཤིག །སྒོ་བ་རྣམས་ 
རཿ ཤྱས་སྒ་ཕྱས་ལ། རྲང་ པ་ རྣམས ཀྱིས་ འཕོང་ སོལ་ ཅིག ། རན་ ཆེན་ གསེར་ སྐྱེམས་ འདི་ བཞེས་ ཆར །ནད་ ཡམས་ སྒ་ ཆ ¦ ཆད་ ཅཐ །བཅོལ་ བའི་ ཕྲིན་ ལས་ འཐུ པར་ 













།ཅེས་ག ནམ་ ཆོས་ས་བ དག་འཁབྲུག ས་བཅོཿ བཀྱི ལྷན་ཐབཔས་ རྩག་ཨ ་སྱྱ ས་སྦྱར་བའོ།། །། 
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ད །ས་བདག་འཁྲུགས་བཅོས་ཀྱི་རྫོ་ངས་འདེ་བས་བྱ་བ་ནི། རིན་ཆེན་ཕྱེ་མར་འབྲུ་སྣ་སྨན་སྣ་ཤེལ་ཚིགས་འཐོར་ཞིང་འདི་སྐད་དོ།། ཀྱེ། སྲིད་པའི་ས་བདག་དབང་ཆེན་རྒྱལ། །སྙན་གྱི་གསོན་ལ་ 
སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །རིན་ཆེན་གསེར་གཡུ་དངུལ་ཟངས་ལྕགས། །གཟི་མཆོང་སྤུས་ཤེལ་བེཌུརྱ་སོགས། །ས་བདག་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་རྫོངས་འབུལ། །ས་བདག་རིན་ཆེན་བང་ 
¿ མཛོད་གང་། །བདག་དང་ཡོན་བདག་ཁ་འཛིན་མཛོད། །རིན་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་པར་ཤོག །དར་ཟབ་སྟག་གཟིག་ཟ་འོག་གི །རིན་ཆེན་སྲབ་འཇམ་ལྡན་པ་འདི། །ས་ 
` རྣཿཿ་ཞཿ་ཏིནཿ་འངུ་ །དར་ཟབ་མཇན་དགུར་ལྡན་གྱུར་ཅག །ས་བདག་བང་མཛོད་གང་གྱུར་ནས། །བདཱརྒ་དང་ཡོན་བདག་གོས་ཕྱུག་རྟ། ཟླ ནང 
„ྷ ལྡན་གྱུར་ཅིག །འབྲུ་སྣ་གང་འཛོམ་སྣ་ཚོགས་དང་། །དར་ཟབ་དར་སྣ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །འབྲུ་ཡི་ཆར་འབེབས་ལྟ་བུ་ཡི། །ཟག་མེད་རྒྱ་ཆེན་དམགས་ཏེ་ཕུལ། །སྲིད་པའི་ 
ཅབ ཟཿ་ཁསུ་ །བདག་དང་ཡོན་བདག་ཁ་འཛིན་མཛོད། །བང་མཛོད་བཅུད་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ཤེལ་ཚིགས་ཁྲི་དཀར་སྟོང་ནག་འདི། །དཀར་པོ་ལུག་གི་འབའ་ 





སྐད་ལྡིར། །ཁམ་པ་ཞོལ་ཆེན་གཡག་རོག་དང་། །ནག་པོ་ཟིལ་མོ་འབྲི་བརྒྱ་སྟོང་། །ཟྲ་བོ་མདོ་ཕྲུག་རྟ་བརྒྱ་སྟེ། །སྲིད་པའི་ས་བདག་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །དེ་རིང་འབྱོན་པའི་ 
རྫོངས་སུ་འབུལ། །དཀོར་ནོར་ལོངས་ཛྔོད་ལྡན་པའ་ྱར། །བདག་དང་ཡོན་བདག་བང་མཛོད་ལ། །ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་པར་ཤོག །སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་པ དྲ་ཡིས། ད 
རཾ པས་དཐ་་ལ་ །ཆོས་མཛད་དངོས་གླུབ་སྟེར་བ་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་སྩོལ་བ་དམ་དུ་བཞག །དངོས་གླབ་འབྱུང་བ་མ་ཟད་པར། །དམ་ཚིག་གཉན་པོའི་ 
གཏོར་མ་དང་། །རྫོངས་འདེབས་བཞེས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དེ་ནས་སྒོ་ཕྱེ་བ་ནི། མཆོད་གཡོག་པས་ལག་ཏུ་མདའ་དར་ལྡེ་མིག་ཐོགས་ལའོ་ཕུད་མཆོད། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་དུ་མེ་ཏོག་ 
རརི་ལུ་འདི་ཏན [, ` ཀྱི། 5ུཟླ་ཿཏར་དྲི་°་བ༣ས་པཝཾ། ས་ཏཧོག་ཀླུགཉེཉཞའར་ཅས་མསྲ། ༣ མ་འཊེར་ཁུ༔སྲ་སྟའ་ ནསྔེཞ ཁཆ.། 3 རྔྔ་ན་རྒཞས་ „ 
སུག་ཤེགས་པའི་ཕིན། །དཀྱིལ་འོར་ཕྱིནྣསྦ་ལྟེ་ཕྱེ་མལ། _ །ཀྱི། -་ཤར་རྱ་ཕྱོགས་སུ་སྒེ་བྱེ འཁལ། །པར་ཕྱོགས་སྲ་བརག་ཐྲེ་སེ་དང་ །ཀིང་ཁམས་རྒྱལ་པོ་འཐོར་ 
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༄༅། །བཅས་རྣམས། དྡ་སྔོན་ཝཾའ་གདན་ལ་ཞུགས། །ཁྱེད་ནི་ས་བདག་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །བཙུན་མོ་སྲས་དང་བློན་པོ་དང་། ༢6 མཆག གྲགྲ་ཐྲཧཨྲཁྲ 
རྣམས། _ །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ལྡེ་མིག་གིས། །སྨོན་ལམ་རྟེན་འབྲེལ་ཤར་ནས་ཕྱེས། །རྩ་དཀར་སྨོན་ལམ་ཤར་ནས་ཕྱེས། །དངོས་གྲུབ་ནོར་གཡང་ཤར་ནས་ཕྱེས། 
རྒོ དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་གྱི་སྒོ་ཕྱེ་འཚལ། ངཿ ཡས་ཉཿ་ཤར་དག་གན། །བདག་དང་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ། །མཐའ་འཁོབ་རྣོངས་སྡུག་ཐམས་ཅད་སོལ། །ལྡོཾན 


----༨-༨༧༠༧༢༧༧༠ཿཐཇཇིས 










༧ རྩོ ཤིང་ལོ་འབྲས་བསྐྱེད་པར་ཤོག ཉང འབང ས་ཁྱ་ལ་ན། ཀྱི། དཀྱིལ་འཁོར་ལྟོ་ཡི་སྒོ་ཕྱེ་འཚལ། _ །ལྟོ་ཕྱོགས་ས་བདག་ཙང་ཀུན་དང་། །མེ་ཁམས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ 
ཧྲ བཅས་རྣམས། །པདྨ་སེར་པོའི་གདན་ལ་བཞུགས་། །ཁྱེད་ནི་ས་བདག་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །བཙུན་མོ་སྲས་དང་བློན་པོ་དང་། །ཕོ་ཉ་མངག་གཞུག་བཅས་པ་རྣམས། །རིག་པ་ 
_ ཐརཾས རྣགས ཐམནོར་རྒྱུ སྨག - རར་འདངོར་ཟུབ་ རས་རལ རཏྱ་མ་ཐོར་ ལེུ་ཁལའ ཨོའ་མབ ༨ 















༤༽ ༨༤ ་ ༽༢འ འ 


ྦ ༄༅། །གཡང་སྒོ་ ་ཕྱེས། །དཀྱིལ་ འཁར ཅརྔགླསྒཕསལ , །ས་དྡག། རང་མང་གྲནས སུག་ཤྲིགས། །མི་མཐའ་ཆུ་ལས་ རིངཐར་ཤྲོག ཅཅ ་ངམ་ ཕུལ། 
ཀེ དཀྱིལ་ རིང ཕྱོགས ་མཚམས་ ས་སྟེངྲ་ཞིག་ གི ས་་ རྗེ་བློན་སྲས་ འར ་བཅས། །བཙུན་ མོ་ཕོ་ཉ མངག་གཞུག་དང་། །ས་བདག་ཀླུ་ རིགས་གཉན་ རྣམས་ཀྱི། ། 
ངེ ོན་དྟཱ ཆོགས ་ལྡེ ་མིག་ གིས། རི སྤྱོད་ ང་སྣ ཚོགས་སྒོ་ ་ཕྱེ་འཚལ། ཟར འོ ཆར་ལྟར་འབེབས་ སཝར་ཤིག  རྒྱུ་སྦྱོར་ ཡོན་ ཇེ་ འཁོར་བཅས་ རྣམས། །བཟུང་བ་ 
པེ བྲས ཐོ་ །བཅིངས་པ་ཡོད་ན་ད་ཁྲོལ་ ཅིག །བསྡམས་པ་ཡོད་ན་ད་ གློད་ ཤཿ རྒྱ སྦྱོར་ ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ ལ། །མི་ལ་ན་ཚ་མ་ ཐོ། ཾ ཞིག ཁ་ 
+ བཙའ་སེར་མ་གཏོང་ཞིག །ཁ་འཛིན་མཐུ་དཔུང་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ཅེས་མཚམས་བཞིའི་ཤིང་རྩི་རྣམས་ཕུལ། །དེ་ནས་གཤིགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཀྱི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བདེ་ 
གཤེགས་རྣམས། །ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནི། །ཀོང་ཅེ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་དངོས། །ཡི་དམ་ལྷ་དང་བཅས་པ་རྣམས། །ཞྱེད་ཀྱི་ 



















དཀག ༽།ྲ།ྲ།ིེེོཾཛཾཾེཾེཾེཾེྣཾྨཾཾེཾེྣེྣེྣེཾཾ་་་ 

སུགཤེགས། །ལོ་ཀ་བྷུ་མི་པ་ཏི་སརྦ་གནྟ། དེནས་མཇུག་གི་བསྡུ་ཆོག་ནི། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གནས་སུ་གཤེགས། །དམ་ཆིག་སེམས་དཔའ་རང་ལ་བསྡུ། །བསྐྱེད་རིམ་མི་ 
ྦ དགསཿ་ད་ཡུལ། །ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། ཟམ སམ་དང དགེ་བ་འདི་དང་དགེ་བ་ 1 གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ 
བྱས་ནས། །སེམས་ཅན་ ཀུན གྱིས་དོན ་གྱི རར །རྫོགས ་པའི་སངས་ རྒྱས རྱུར་ ཐབ་ཤྭག །ཅེས་བསྔོ་སྨོན་རྒྱས་པར་བྱ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཤེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བདྲ་ མུ། ཞེས་ས་བདག་སྤྱི་གཏོར་ 
8 །ཞེས་ ཁ་ འདི་ ནི ་གནམ་ ཆོས་ འཁྲུགས་ བཅོས་ དང་དབང་ ཆེན་ཀོཿ ཀོང་ ཅེ་བཅས་ཀྱི་ ལྷན་ཐབས་ཁ་ སྐོང་ དུ། །ཀརྨ་རཱ་ག་ཨ་སྱས་སྦྱར་བ་ འདིས་ ཡུལ་ཕྱོགས་ ཐམས་ ཅད་ དུ་དགེ་ ལེགས་ སུ་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ ཤིས། ། 
དྲ དགེའོ། །། ༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་ འཕེ ལ་ ཀཱ གྲིང་དཔེ་རྙི ཆང་ ཉམས་ གསོ་ །བང་ གིས་ བསྒ གས་ ཏེ་ པར་ བསྲན་ ཞུས།། 
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དྦ ༄། །ས་བདག་ཤིང་རྩི་འབུལ་བ་ནི། ཤར་གྱི་དཀར་གཏོར་དང་། ཤར་གྱི་ཤིང་རྩི་བཟུང་ལ། ཨོཾ་ཨ་མཾ་ཏེ་ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཆུ་གཙང་གིས་བྲན་ལ། ཁྱད་པར་དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་ཤིང་རྩི་མཆོད་པ་འདི་ 
འབུལ་བའི་གནས་ནི་ཤར་ཤིང་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ། ས་བདག ཐེ་སེ་རྭཧཱུལ་སཱར་ཁ་ཟི་སྨེ་བ་སུམ་མཐངྔ་ལོ་སྟུག་ཡཾས་ལ་འཐཾར་ཐའ་ས་བདག །ཟླ་བ་ཞག་དུས་ཚོད་ 
ལ་འཁོར་བའི་ས་བདག་རྒྱལ་བློན། ཐྱདྦན་དཱིུ རཏ ཆེས་ཀུངསའ་འ་ཁུཅུང་སེ་བརྒག་ཀྲཊཉནརྣནཊ་ལ་ཤང་ཿ འདུ་ནཱ་བདུདྡ འཆན པང ཁུ་པས ཕོག་ཐུག་ 
' འགྲམ་འབྲུགས་གང་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་བཤགས་ཤིང་། ཐུགས་ཞེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཤར་དུ་འབུལ། ཀཿ ཨོཾ་ཨ་ཡྲཾ་ཏེ་རྙུཾ་ 
ཕཊ་། ཁུད་པར་དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་ཤིང་རྩི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་བའི་གནས་ནི་ལྟོ་མེ་ཁམས་རྒྱལ་ཕོ་ལ་སོགས་པ། ས་བདག་ཐེ་སེ་རྭ་ཧུ་ལ། སྤར་ཁ་ལི། སྨེ་བ་དྲུག་དཀར་ 
 ལོ་རྟ་སྦྲལ་ལ་འཁོར་བའི་ས་བདག །བཟླ་བ་ཞག་དུས་ཚོད་ལ་འཁོར་བའི་ས་བདག་རྒྱལ་བློན། ཁྱད་པར་དུ་དེ་རིང་གི་ཚེས་གྲངས་འདི་ལ་རྒྱུ་བའི་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་རྣམས་ལ་ཤིང་ 

















། དེ་ནས་བྱང་ཤར་གྱི་ཤིང་རྩི་བཟུང་ལ། ཆ་ར ཁུད་པར་དམ་རྫས་བདུད་ རྩིའི་ཤཾ ང་རྩི་མཆོད་པ་འདི ་འབུལ་ བའི་ གནས་ནི། བྱང་ཤར་ རཾ ཧཿ རྒྱལ་པོ་ 
་ ས་པནབ། བེ་སེ་ ཇརཔ་ སྤར་ཁ་གིན། སེ ་པ་ བནུ ཙ་ཚ གང་ལ འཐར བའི་ས་ འན །ཟླ ་བ་ ཐབ་ ་ ཚོད་ལ་ འཁོར་བའི ་ས ཟན་ རྒྱལ་ བློན། ཁུད་ 
ཏྱ ་ཆེས་ ཐུང ཆུན་ ལ རྒྱུ་བའི་ར སྲ་ པདནག་ 1 89 ་ ལ་ཤིང་རྩེ་ འཇུ་སྣ་ སྙདུནྟ་ རིའི་ མཆོད་ པ་ མུལ་ ཆས རྨ ཐུག་ ཏེར མབྲུགས་ པི རི ཧུང་པ་ ཆི ཡིར 
ང། བུགས ་ཞེ ་པ་བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ མིར པར་ གྱུར་ཅིག དད ་ དེ་ནས་དབུས་ འའ ཆུ ཨོཾ་ཨ་རྨོ ་རྨ ་ཏེ་ ཧཱ་ཕཊ། ཙུག སྲ་བ ལ། ་ཀི་ཧི་ 

དིས པུཏྤྲེ་སོགས་ ཀྱིས་མཆོད། ཅྱུདྨ་ འའ རྗས ཇིམ རྩིའི་ཤིང་རྩི ་མཆོད་ ང ་འདི འབུལ་ བའི ཡར ནི་ སེམས་ ནཔན་ས་ ཡེ སྙིང་པོ་ལ ལྔ་མོ་ : མ་ 

ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ ་ཀླ་ཆེན བརྒྱད། འབྱུང་པ་ སྤར་སྒི ་ལོ་ ཟླའི་ རྲ་ ཁང རྡེ བློན་ མྱད་ བདུན་ ལ་ སོགས་ པ་ སྲིད་ པའི་ས་ ཐྫནག་ ཤ་ཞ ལ་འབུལ་ ལོ། ། ཁུད་ པར་ཡལ་ 
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།དེ་ནས་ གཏོར་མ་ འབུལ་ཐབས་ ནི། ད་ ་ནུབ་བྱང་ ་ ་བླངས། ཀྱི། ཤྭ ནས་ བྱོན་ པའི་ ར བདག རྣམས། །དང་པོ་བྱོན་པ་འོ་རེ་བརྒྱལ། །བར་ མམ ༣ པ་ དོན་ རི 


ཆེ་། །ཕར་ལྭ་བོོན་པ་སྒབ་རེ་སྤྲོ། །བྱོན་པ་ཤར་གྱི་གླིང་ལ་བྱོན། །གཤེགས་པ་ཤར་གྱི་གླིང་ལ་གཤེགས། །སྒར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཤར་ཕྩོགས་གླིང་ལ་ 
` ༣༥ །ཀྱེ། ལྷོ་ནས་བྱོན་པའི་ས་བདག་རྣམས། ཏང ་བྱོན་པ འོ་རེ་བརྒྱལ། ནཱ བཤུག་པ་ད ཆེར བཆ བྱོན་པ་སྒབ་རེ་སྤྲོ། །བྱོན་པ་ལྟོ ལོ་ཡཾ ་གྲིང་ 
(ལ་བྱོན། །གཤེགས་པ་ལྷོ་ཡི་གླིང་ལ་གཤེགས། །སྐར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལྟོ་ཡི་གླིང་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཏྱེ། ནུབ་ནས་བྱོན་པའི་ས་བདག་རྣམས། ། 
ཛུ དང་ཐཏཾཿ་པཿཐཾཿཧྱོཿ མུན ` པ་ དོན རི ཆེ། ཟི ་བྱོན་ ༥ སྒབ ཏི སྤྲོ །བྱོན་ པ་ ནུ ཀྱི་ གླིང་ལ་ བྱོན། འའ པ་ ཐ་ ཀྱི་ གླིང་ལ་ གཤེགས། །ལྤར་ 

















ཡང་ འབྱོན ་པར་ མཛད་ དུ་གསོལ། །ནུབ་ བཀང བྲ ཤིས་ཤོག །ཀྱེ། བྱང་ནས་ བྱོན ཁྲ ་ ཟནག རྣམས། །དང་པོ་ ་བྱོན་ པ་ འོ་རེ་བརྒྱལ། །ཐ་ཆ་དྲུ དུ མཚཞུམས་ པ་ དོན་རེ་ 
























ཆེ། །ཕར་ལ་བྱོན་པ་སྒབ་རེ་སྲོ། །བྱོན་པ་བྱང་གི་གླིང་ལ་བྱོན། །གཤེགས་པ་བྱང་གི་གླིང་ལ་གཤེགས། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བྱང་ཕྱོགས་གླིང་ལ་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཀྱི། ཤར ་མཆམས་ ཞས ་བྱོན་ པའི་སུ་བདག་རྣམས། །དང་པོ་ བྱོན་པ་འོ་རེ་བརྒྱལ། པའ ` ཏྲ རྦ བའཿནང་ སྒུབ་རེ་སྤྲོ། ། 
བྱོན་པ་ཤར་ལྟོའི ཀང་ལ་ བྱོན། དར་པར ཡའ གཤེགས། །སྤར་ ཡང་འབྱོན་ ྲ་ དུ་གསོལ། ཤར བཀྲ་ཤིས་ཤོག སྔད _ ལྷ་ནུབ་ 
མཆམས ཧཾཿ བྱོན་ པའི་ར གླན ཡེམ །དང་པོ་བྱོན་པ་འོ་རེ་བརྒྱལ། རབ 1ལ་ པ་ དོུན་ རེ་ཆེ། འའ ༤ལ་ ་བྱོན་ པ་ གྒབ་ རེ སྤྲ །བྱོན་ པ་ ལྔོ་ རྷ་ནུབྭ གླིང་ལ་ བྱོན། 

གཤེགས་པ་ལྷོ་ནུབ་གླིང་ལ་གཤེགས། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལྟོ་ནུབ་གླིང་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཏྱི། ནུབ་བྱང་མཚམས་ནས་བྱོན་པའི་ས་བདག་ 
རྣམས། །དང་པོ་བྱོན་པ་འོ་རེ་བརྒྱལ། །བར་དུ་བཞུགས་པ་དོན་རེ་ཆེ། རྨན ལ་ བྱོན་ པ་ སྒབ་ རེ སྤྲེ །བྱོན་ པ ཞུབ ཀཕྱང་ གླིང་ལ་ བྱོན། །གཤེགས་ ༼་ ཞུབ ཧཕྱང་ གླིང་ ཤ།་ 






མགས མ་མ 


`~ -----༨༨༠༦༠8ཿཿའི 





ྦ །གཤེགས། །སྐར་ཡང་འབྱོན་ བརྡ་རྟགས 
ལོ་ བྱོན་པ་འོ་རེ་བརྒྱལ། །བར་དུ་བཞུགས་པ་ དོན ་རེ་ཆེ། རྨར ་བྱོན་པ་ པ་སྒབ་ རེ་སྤྲོ། །བྱོན་ གའ གླིང་ལ་བྱོན། 


-±› ཡུང་ འབྱོན ་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། བྱང་ཤར་བཱ གླིང་ལ བཀྲ་གས་ཤཾག ཀྱ དངུསཿ ནས་བྱོན་ པའི་ས་ 12 ༈་རྣམས། 
།སྤར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 


༅། དོན་རེ་ཆེ། །ཕར་ལྭ་བོན་པ་སྒབ་རེ་སྤྲོ། །བྱོན་པ་དབུས་ཕྱོགས་གླིང་ལ་བྱོན། །གཤེགས་པ་དབུས་ཕྱོགས་ཀླིང་ལ་གཤེགས། 
; དབུས་ཕྱོགས་གླིང་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །། 





།ནུབ་ བྱང་གླིང་ལ བཀྲ “ཤིས་ཤོག ཀྱེ བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་ བྱོན་པའི་ས་བདག ་རྣམས། །དང་ 
།ཤཾཐས་ ༩ གླིང་ལ་གཤེགས། །སླར་ 
།དང་པོ་བྱོན་པ་འོ་རེ་བརྒྱལ། །བར་དུ་བཞུགས་པ་ 


3606 










། །ས་བདག་གི་བཀྲ་ཤིས་བརྡོད་པ་ནི། ཀྱི། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་གསེར་མདོག་དཔལ་གྱི་སྐུ། །ཕྱག་གཉིས་རལ་གྲི་ཨུཏྟལ་པོ་ཏི་བསྣམས། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐུ། །བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་མགོན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེ་ཡི་སྤྲལ་པ་གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་ཆེ། །འབྱུང་བ་ལྔ་དང་ཁམས་ལྔའི་རང་བཞོན་ཅན། ། 
རཾ ཐུགས་རྗེས་ཡོངས་ཁྱབ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མ། །གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ས་ལ་དབང་མཛད་བརྟུན་མ་གསེར་གྱི་མདོག །མི་ཟད་གཏེར་གྱི་ཐུམ་པ་ཕྱག་ན་ 
ཛུ བསྣམས། །སྐུ་སྟོད་ས་སྟེང་ཐོན་པས་དབུལ་བ་སེལ། །དོནྭ་གྲུབ་ལྟ་མོ་བརྟན་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཤར་ཕྱོགས་ཤཾ དལཿ་ངའ་མཛོང རླའ་དདག །ཤེང་ཁམས་རྒྱལ་པོ་ལ་ 

སོགས་སྐུ་མདོག་ལྡང་། །ཕྱག་ན་དཔག་བསམ་ལྡོན་ཤིང་ལོ་བཟང་བསྣམས། །དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ལྷོ་ཕྱོགས་མེ་ལས་གྲུབ་པ་ལོ་ཟླའི་བདག ། 
ུ མེ་ཁམས་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་སྐུ་མདོག་དམར། །ཕྱག་ན་གསལ་བྱེད་མེ་ཡི་སྒྲོན་མེ་བསྣམས། །དཔལ་དང་གཟི་བརྡིད་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ནུབ་ཕྱོགས་ལྕགས་ཁམས་ལས་ 







ཝྦེཙ་ ལོ་ ཟླའི་ བདག །ལྕགས་ སྨས རྒྱལ་ ལོ་ལ་ སོགས་ སྐུ་མདོག་ དཀར། ཧུག ན་ སྲ་ བརྟན་ གསེར་ གྱི་ ་ ཛབི་ །མི འགྱུར་ ངོ རྡེ (བྲ བཀྲ ་ཤིས་ཤོག །བུང་ 
ཕྱོགས་ ཆུ་ཁམས་ ལས་ གྲུབ་ལོ་ཟླའི་ པ་མ །ཆུ་ཁམས་ རྒྱལ་པེ་མ་སོགས་སྐུ་མདཾག་ མཐིང་། །ཕྱག་ན་བདུད་རྩེ་ ཆུ་ཡི་ ་ ཅམབྣམས །ཆབ་སྲད་ ཆུ་བོའི་རྒྱུན ཏར བཀྲ་ཤིས་ 
མཚམས ་བཞི ་ས་ལས་ ཕྲུབ པ་ལོ་ ་ཟླའི བདག །ས་ ཁམས རྒྱལ་ ལོ་ལ སགས མདོག ་ །ཕྱག ན་ རིན ་ཆེན 'རི་ར་ འབར་བ་ ཁི འ །མི་ འགྱུར་ ལྷུན་པ ལོ་ ླ བུའི་ 
།འབྱུང་བ་ ལྔ་ ཡི ་མ་ ནྐམམ་ ཆུ་དཔལ་ དང་ ། །ལྷ་ མོ་ སོལ མ་ མི་ ཞེ གཏེར་ ཀྱི་ བདག །ཡུལ་ །ཁམས་ས་ ཕྱོགས་ ཐམས་ ཅཧད་ བདེ ་སྐྱིད་ ལྡན། །མ་ ནར་ བསོད་ 

ཤོ །ཅེས་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བརྗོད། དེ་ནས་ བཀྲ་ཤིས་གང་འོས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ཨ་རཱ་གས་སོ། །། 
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] ༄། །གནམ་ཆོས་ས་བདག་འཁོར་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ནི། ཀྱི། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འབྱུང་བ་ཡི། །འཇམ་དབྱངས་བཞི་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་བརྟན་པ་ཡི། ། 
མ་ཧཱ་རུས་སྦྲལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ལྟ་ཚེ་དཔལ་བཀྲ་འཕེལ་བ་ཡི། །ལྟ་མོ་བརྟན་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གཏོ་དཔྱད་ཀུན་ལ་ཤེས་པ་ཡི། །ཀོང་ཙེ་འཕྲུལ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
ཤཱཾ འབྱུང་བའ་ཉེས་སྐྱོན་ཞི་བའི་ཕྱིར། །ས་བདག་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འགྲམས་འཁྲུགས་ཉེས་སྐྱོན་ཞི་བའི་ཕྱིར། །སྤར་ཁ་བརྒྱད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྣང་སྲིད་གདུག་པ་ 
= པི་ སི ༨ ག།འཐྲུལ་དས་ཤག བརྣུ ླ|༢ ༢ཟའ་ཞན རྱྱད་བུ་བཀྲ་གས་ཤག ཧར །རྒྱུ་སྐར་ 
རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ ཤོག །དཀོར་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་འཕེ ལ་བ་ཡི། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དཀར་ཕྱོགས་སྐྲོང་ཞེང་བསྟན་པ་སྲུང་། །གཞི་བདག་རྣམས་ 

/ ཀྱ་བཀྲ་ཤཾས་ཤོག །བགེགས་རཾགས་སྟོང་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བ་དང་། །མི་མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་དང་། །འདོད་པ་འགྲུབ་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་ 








༢༨༩ 


དེས་ ཀུང་དེང་འདི ར་བདེ་ལེ གས ཤོག །ཅེས་དབངས་གསལ་བྱེད་རྟེ ན་ འབྲེ ལ་སྟིང་པོ་བ རྡོད། འཁྲུགས་བཅོས་ལྷ ན་ཐབས་རྭ་ག་ཨ་སྒྱ ས་སྦྱ ར་བའོ།། ! 
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ཤཱ 


རིས་ས་ ས་ཕྱོགས འདིར། 


རྦ མོ་ གྲུས སབཏྭག་གསོལ་མཆོད་ལ་སོགས་པའཾ། །ཐུམ་ཆུ་གྒ བདག ་ རི ག་བ མ་ གསེར་སྐྱེམས ¡རྦ ལུག་དང་། །བྱ་ཕོ་སོགས་ཀྱིས་ བཾ དེ་བྲན། །སྦ་སྨྱུག་ 
དར་ཚོན་ཕྱེ་མར་སོགས། བུ ་བླརབས་བྱས་ཏེ་མ་ཡེངས་བར། །ཀྱེ། འའ གསུམ ་སྲིད་ ར།འེ་ འཇིག་ རྟེན་ དང་། 


།ས་ཕྱོགས་ཡུལ་ རིས་ འདི པཔ རི་འ བའི་གཞི པ་ 


རཆ པའི་ གཉས འདིར་ གཤེགས་ སྲ་ 


„ དང་། །ཡུལ་ལྷུ་ ༈གཞི་ བདག་° འཁོར་བཅས་རྣམས། །འཁོར་ དང་བཅས་པ་མ་ལུས་ཀུན། །རྣལ འབྱ བརྡུག གིས་སྤྱན་ འདྲེན་ ན། 
: །ཁྱེད་ནེ རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ གྲག གཞི་ཀུན གྱི་བདག །ལེགས་ ཟི མཿ གྱི་ཤན་ བྱེད་ སྒ །འགྲོ་ བ་མི་ ་ ལྷན་ཅིག་ ངངས ༢ 
།ཡུལཧྭ་ གཞི དན ༩ ལའ ་འ ་འདིར་མྱུར་དུ་སྤྱན 'འདྲེན་ནོ། །མཆོད་ པའི་གནས་ འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁྱོད་ 
།རིན་ཆེན་འབྲས་ཀྱི་གཡག་ལུག་ར། །སྦ་སྙུག་རིན་ཆེན་མདའ་དར་དང་། །དར་སྣ་ལ་སོགས་མཆོད་པ་འབུལ། 


རྷཾཿ ལ་ མཆོད་ པ་འབུལ་ བ་ནི། 














།ཕྱེ་མར་མཁན་ཤུག་བལ་བུ་ 











བར་ཤོག །བསམ་པ་ ཀད བཞིན་ འགྲུབ་པར་ མཛོད། །ཚོང་ལ་འ ་འགྲོ་ན་ཚོང་དཔོན་ མཛོད། །རང་སྭེ སེམས་འདོད་ དགུའི་ནོར་ དཱང་ སྤྲོད། _།བྱེས་ སུ་འགྲོ་ན་ལམ ་རྣ ་མཛོད། ད 
གཞི་ལ་འདུག་ན་ཡུལ་དཔོན་མཛོད། །མཐུ་དཔུང་རྒྱབ་རྟེན་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་བསམ་པ་སྒྲབས། །ཡོན་བདག་དྲིན་ལེན་ཆུད་མ་གསན། །བདག་དང་ 
ཡོན་བདག་ འཁོར་ བཅས་རྣམས། །སྔོན ནས་ ་བསྲས་ ནས་རྒྱབ་: ་ནས '་སྐྱོལ། །ལེགས་ཁ །བ་ཟུངས་ལ་རྒྱལ་ཁ་ བསྟོད། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སྤེལ་བར་མ 
རེ བྲ ཉུ་གསོལ། ལཾ ཟླཞྲུ།། ཧའ མའ ཡེ ཆང གློ་བུར་ བཟློག་ཏུ་གསོལ། 
བཀྲ ་ཤིས་ བདེ་ དེ་ལེགས ་འཕཛེལ་བར་ མཛོད། །ཡུལ་ལྷའ ་བསངས ཆམ ཨ་སྱས་ སྦྱར་བའོ། །སྤརྦ་མངྒ་ལཾ།། 












མགས 











མཛོད། །དཔལ་དང་གྲགས་ 
།བསྟན ་པ ་སུང་ཞིང་བསམ་ པ་ སྒྲབས། 
།། 


།མཐུན་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛད་ ཟས་ 












ཏི $ ཏུ 


[$$ ‰})‰[$‰› ¦; |; . 


སཐ རྦ ཀླུ ཉན་འགྲ ས་པ སྡུམ་གྱི་དབུ་ཕྱོགས ལཾ གས ་པ ནཐཊུགས་ 





༢.༨- ༢ 


།འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །དཀོན ་མཆོག་ ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། ཀྱེ རྒྱུལ པོ་བྱི་བའི་ལོ་ ཤི 

།བདུད་རེ་ལྡེ ¡; བསྒྱུར་དུ་གསོལ། །དང་སྲོང་མི་° དད ་ འབེབས་ཤིག །དུད་རུགས་ལ གོད་དུ་མ་ ་ །རྒྱལ་པོ་ 

གླར ་ལོ་པ་ པ་ལ། །ལོ་བ ད་འ རྒྱལ་ཏ ་ལོ་པ་ལ། །ལོ་ '་བདུད་ལོ་ ་གཤེད་ བསྒྱུར་དུ་གསོལ། །དང་སྲོང་མི ་ལ་བདུད་དུ་མ་འབེབས་ཤིག །དུད་ 
ཕྱུགས་ལ་གོད་དུ་མ་གཏོང་ཞིག །ཡོན་བདག་སྟག་གི་ལོ་པ་འདི། །ལོ་བདུད་ཁ་རྟ་འགྱིང་གཡུག་དང་། །ལོ་བདུད་ལོ་གཤེད་བསྒུར་དུ་ 
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རེ །གསོལ། །དང་སྲོང་མི་ ལ་བདུང་ད་མ་འཐིཐས ཤིག །དུད་ཕྱུགས་ལ་གོད་ ྲ་ གཏོང་ཞེག །ཡོན་ ཆིབ ཡོས་ཐུའི་ལོ་པ་ 
འདི་། །བདུད་ པོ་ཡང་ ང་ཚེ་བསྒྱུར་ དུ་གསོལ། །ལོ་ བདུད་ཊ ལོ་ གཤེད་ ཐམས་ཅད་སྒྱུར། །དང་སྲོང་མི་ལ་ པ་བདུད་དུ་མ་ འབེབས་ ས་ཤིག །དུད་ 


ཡགངད་ གཏོང་ཞིག །ཡོན་ འའ གི་ལོ ལ་འ །ལོ་བདུད་ཁྲོ་རྒྱལ་བསྒྱུར་ དུ་གསོལ། །དང་སྲོང་མི་ ༦ ་ 
འབེབས་ཤིག །དུད་ཕྱུགས་ལ་གོད་དུ་མ་གཏོང་ཞིག །ཡོན་བདག་སྦྲལ་གྱི་ལོ་ཕ་འདི། །ལོ་བདུད་གཏུམ་པོ་ལག་རིང་སྒུར། །དྲང་སྲོང་མི་ 













ངེ ་ འབེབས་ཤིག །དུད་ཕྱུགས་ལ་གོད་དུ་མ་ གཏོང་ཞིག །ཡོན ཅར ་ ལཿ འི ལོ བདུད་མྱུར་མགྱོགས་ཆེན་པོ་དང་། །ལོ་བདུད་ལོ་གཤེད་ཐམས་ སའ 
སྒྱུར། །དང་སྲོང་མི་ལ འའ འབེབས་ཤིག །དུད་ཕྱུགས་ལ་གོད་དུ་མ་ གཏོང་ཞིག །ཡོན་བདག་ཡུག་ ལོང པ་ལ། །ལོ་བདུད་ལོ་གཤེད་ཐམས་ཅད་ ད་སྒུར། །དྲང་སྲོང་ 
མི་ལ་བདུད་དུ་མ་འབེབས་ཤིག །དུད་ (ཕྱུགས་ལ་གོད་དུ་མ་ གཏོང་ཞིག་ ཡོན་བདག་ [སྦྲེལ་གྱི གྱི་ལོ་པ་ལ། །ལོ་བདུད་ངོམས་ནག་ཆེན་པོ་དང་། །ལོ་བདུད་ལོ་གཤེད་ཐམས་ཅད་ 
སྒྱུར། །དང་སྲོང་མི་ལ་བདུད་དུ་མ་འབེབས ཤིག །དུད་ཕྱུགས་ལ་གོད་དུ་མ་ གཏོང་ཞིག ཡན་ཐྲནྦུ ལོ = །ལོ་ བདུད་གཟུགས་མེད་ཆེན་ཕོ་དང་། བདུད 
ལོ་གཤེད་ཐམས་ཅད་སྐུར། །དང་སྲོང་མི་ལ་བདུད་དུ་མ་འབེབས་ཤིག །དུད་ཕྱུགས་ལ་གོད་དུ་མ་ གཏོང་ཞིག །ཡོན་བདག་ཊུ ཁྱི་ཡི ལལ བད གཉམ་གཤིན་ཆྱིན་ཐོ ± 
དང་། །ལོ་བདུད་ལོ་གཤེད་ཐམས་ཅད་སྒུར། །དང་སྲོང་མི ་ལ་བདུད་དུ་མ་འབེབས་ཤིག །དུད་ཕྱུགས་ལ་གོད་དུ་མ་གཏོང་ཞིག །ཡོན་བདག་ཕག་གི་ལོ་པ་ལ། །ལོ་ 
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པེ །བདུད་ཡེ་འདྲོག་ཐམས་ཅད་སྒུར། །ལོ་བདུད་ལོ་གཤེད་བསྒུར་དུ་གསོལ། །དྲང་སྲོང་མི་ལ་བདུད་དུ་མ་འབེབས་ཤིག །དུད་ཕྱུགས་ལ་གོད་དུ་མ་གཏོང་ཞིག ། 
དར ཀྱི། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངན་ ༣ ཟ པོ ཡི་བ རའི ལ་ མངི ་ སྒྱུར། །ཀྱ། རྡ 
༢ 


།ལོ་ཡཾ ཅེ ཐུ ས་སི ར་ །ཟླ ་བའི་ས་བདག་རྣམས་ལ་ བཤགས་པ་ རས ྫི ཧྱ རྡ་བློན་རྣམས་ལ་བཤགས་པ་འབུལ། ། 
རྲ་ བནག་ ཞུགཉཞ་ བམས ཅཧད་ ཐས ་ཅིང་དགོངས་ སུ་གསོལ། །བདག ནན་གླུ སྦྱོར་ ཡོན་ བག གིས། །མཐོལ་ ཞིང་ ཤུས པ་ སུ་གསོལ་ བ་ ནི། །དཔྱིད་ ཟླ་ ར་པའ་ འི་ཆེས་ 

















¦ ༄༅། །བཤགས། །དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉེར་བཞི་ལ། །གསེར་དངུལ་ཡི་གེ་བྲིས་པ་དང་། །བྱང་དུ་རྟ་རྒྱུག་བྱས་པ་དང་། །རིན་ཆེན་ལས་བྱས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ། 
སྟོན་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ། བབ འྲིང་འད་ཆྫོས་རྱ།། །ཡུལ་མཁར་ཁང་ཞིང་བཙོང་པ་དང་། - །བ་ལཱས་གཏམ་གླིང་བྱས་ཕ་མཐོལ་ལེ་ཐཤགྲསྲ། །སྟོན་ཟླ་འབྲིང་ 
„ ¿, ཕོའི་བཅུ་བཞི་ལ། །ལྟ་ཁང་མཆོད་རྟེན་ནང་དུ་རྒྱུག་པ་དང་། །བོན་གཏོ་གྱེར་སོ་བྱས་པ་དང་། །འབྱུང་པོ་ནད་པའི་སྔགས་སྲུང་བྱས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ 
ཉེར་བཞི་ལ། 9 ༦ ཐརང་ ཐཊ་ནང་ཇུབརྣརས་ཐཐཾསཔྲཿཐཾའ་ཡེབཤགས། །དགུན་ཟླ་ར་བའི་ཆེས་བཅུ་ལ། །དཔོན་རིགས་བླ་མ་བསྐོས་པ་དང་། ། 
¦ རྒྱལ་པོ་གདན་ལ་བཞུགས་པ་དང་། །ཁྲིམས་བཅད་མི་སྲོག་བཅད་པ་དང་། །སྐྱིད་སྐྱིད་དགའ་དགའ་བྱས་པ་དང་། །གླུ་དང་བྲོ་དང་རྩེ་མོ་དང་། །སྟན་བཏིང་སྐྱིད་གླུ་བླངས་པ་ 
མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉི་ཤུ་ལ། །ཐུ་ནོར་ཕྱིར་ལ་བཏང་བ་དང་། །ཆུ་ཆེན་བཅད་དང་ཟམ་བརྒལ་དང་། །ཆུ་ལ་འབོགས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། 




























ཏཡཿ་རངབཛབུ་ཅང་༨། 1 ` དག་རེདཱ་ཚཾ་ ` །ླཱ་བྲོ་ཉེ ར་བ པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། རྦབ བདུན བཅུ་བཞི་ཉི་ཤུ་གཅིག་ ཅང་ཟླ་བུ་ཅམ་ གི 
་ཉེ་ལ། །བཟང་ལས བཀྲ་ཤིས་ བརྗོད་པ ་མཐོལ་ ལོ་བཤགས། །ཆེས་ བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་ ཉི་ཤུ་བཞི། །དབྱར་ཟླ་ གསུམ་གྱི་ བྲ་ཉེ་ལ། །བཟང་ལས་ཡར་ གཏོ་ བྱས་པ་ མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས །ཚེས་དགུ་བཅོ་ ་བརྒྱད་ཉི་ཤུ་གཉིས། _ །སྟོན་ ཟླ་གསུམ་ཊ ཀྱི་བྲ་ཉེ་ལ། །བཀྲ་ཤིས་ བཟང་ལས་བྱས་པ་མཐོལ་ལོ་ ་བཤགས། །ཚེས་བཅུ་ཉི ་ཤུ་གནམ་ སྟོང་གསུམ། ། 
དགུན་ཟླ་གསུམ གྱི བྲ་ཉེ་ལ། །བཟང་ལས་ལྷ་བཟོ་ ཐོ་བྱས་པ ་མཐོལ་ལོ་ ་བཤགས། །དཔྱིད་ར་བ་སྟག་གི་ཟླ་བ་ལ། ཕར་ཐུན ་གཏོར་ཟོར་ཤར་ དུ་བྱས་པ་ མཐོལ་ལོ་ བཤགས། ། 
དབྱར་ར་བ་སྦྲལ་གྱི་ཟླ་བ་ལ། །ཡུར་ཕུན་ གཏོར་ ཟོར་ བྱང་དུ་བྱས་པ་ མཐོལ་ལོ་ བཤགས། །དབྱར་ འབྲིནང་རྟབ་བླ་ཐཝ །ཕུར་ཐུན་གཏོར་ཟོར་ ནུབ་ཏུ་བྱས་པ་ མཐོལ་ལོ་ 
_ བཤགས། །དབྱར་ཐ་ཆུང་ལུག་གི་ཟླ་བ་ལ། །ཕུར་ཐུན་གཏོར་ཟོར་ཤར་དུ་བྱས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སྟོན་ར་བ་སྤྲེལ་གྱི་ཟླ་བ་ལ། །ཕུར་ཐུན་གཏོར་ཟོར་ནུབ་ཏུ་བྱས་པ་ 











ཀག 





།ཤ ལལ གཏོར་ཤ་བྱ བྱས་པ ་མཐོལ་ལོ་ མ་ར །གོད་ ཀེ ལ་ རམ གཞི་ ཧྱས་པ་ མཐོལ་ལོ་ འར ྣ །འབུ་ནག་ ལ་ གཏོར་ཿ མ་ བྱས་ ལ་ད ་མཐོལ་ ལོ་ 0 ། 
ྣ རར ་ ་ ི་ པ་མཐོལ་ལོ་ པེལ ལེ ་ལཕོས་ ་ ངུས པ་མཐོལ་ལོ་ །ཉཱ་གཞིའྱ་ ‹ ས་མ ཡིས་ ཕྱི ་ བཏག པ་ མཐོལ་ ལོ་ བ་མར རྤ 2 བོ 


བཤགས། ཀྱི བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་མན་ཆད་ དང་། །ཕ་ལོང་སྒོ་ འབྱེད་ ཿ ཀྱི །ས་ སྲ འར 
པ་མཐུད་ལ་རེ་བ ་སྐོངས། །མནན་པ་ ཁྱོག་ལ་བསྡམས་པ་གློད། །བཅིངས་པ་ ཁྲོལ་ ལ་གཟེར་བ ཕྱུངས། །བྲིས་པ་ཕྱིས་ལ་ན་བ་གསོས། །གས་པ་སྦྱོར་ལ་གནོད་པ་སྤོངས། ། 
4 ད་ནི་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཀྱེ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་མན་ཆད་ནས། །ཚ་ཚ་གོང་བུ་ཡན་ཆད་ཀྱི། །ས་བདག་ཀླ་གཉན་ཐམས་ཅད་དང་། །འགྲས་པ་སྡུམས་ལ་རལ་བ་ 
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རིར, ཧབྱས་པ་ མཐོལ་ ལོ་ ``, །ཀྱེ། ¡2 ཡོས་ གཉིས་ ཀིི་ཟླ་ པ་ རེ །ཤིང་བཟོ་ བྱས་པ ་མཐོལ་ ལོ་ རི་ལི །ཏ སྤྲལ་ གཉིས་ ཀྱི་ ཟྒ་ པ་ ཡ། །ུ་ 
དད ་ །བྱ་ སྤྲེལ་ གཉིས་ཀྱི་ཟླ་ ས་ ཚི །རྕུབས་ ལས་བྱས་པ་ མཐོལ་ལོ་ ་ །བྱི་ ཕུ གཉིས་ཀྱི་ཟླ་ པ་ རུ་ གྱང་ 3 མཐོལ་ལོ་ 
2 ༧ ཆེ་འ །གླང་ ཅཆུཐ་ གཉས; ཀྱི་ ཟླ་བ ས་ མཿ མ༨` ཙིཚ བརྩེགས ་པ་མཐོལ་ལོ་ ཡི་མ །ཁྱི་ འཇུག གཉིས་ཀྱི་ ཟླ ་པ་ ཆེ ` ཕུག་ བརྐོས་ པ་ མཐོལ་ ལོ་ བཤགས། །མུ 
སྟེགས་ཉི་མ་ཤར་ སྨུས  ། །ཆོས་འདོན བྱས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །གནམ་ཁྱི་ས་ལ་རྒྱུ་དུས་ ཡལ། 2 མ་ བྒངས་པ མཐླཝལ་ཐཐགུང། །གཟའ་རྒོད་ཁྲ་ཚ་རྒྱུ་དུས་ ལ། ། 
ཀཀསགསས་པྲྱྐྦ༥པ་པ ༨ པྣསྲྣྐྣྩྐྩ ྤ ༨ ༨ཊྤཔྤྩ`པྣ ྒ ྣལཔཀཔ 
4 མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ས་བདག་སྡེ་ཚོགས་རྒྱུ་དུས་ལ། །རྟ་རོ་བཤས་པ་མཐོལ་ལོབཤགས། །དརུ་ཡཾ་སྡེ་ཚོགས་རྒྱུ་དུས་ལ། །ཐུག་པ་བཤིགས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ། 
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ཉུན་ས་ཁྲད ཀླ་ག6ཞ རྣམས། །ྤྲ་གསུང་ཐུགསཚྣམས་ར ་དགྱེས་ ཞན། . .།བྲགྒ་དངྔ ་ྒྱ་སྐྱོར་ ཡོན་ ཐནག་ལ། །མི་ ལ་ན་ ཚ་མ་བཏང་ ཞིག ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་མ་བཏང་ 
ྷ ཞིག །ཞིང་ལ་བཅཙའ་སད་མ་ བཏང་ཞཾག །ནོར་ ལ་གྱལ་བྲུམ་མ ་བཏང་ཞིག - མང ་ཆོ་ འུལམ་གང ཤིག །མོ་ངན་ སོག་ སྡིག་མ མ་བཏང་ ཞིག །གནམ་ས་བར་སྣང་ས་ 
ཁད དག་ཀུན། །བདག་དང་རྒྱུ་ སྦྱོར་ཡོན་ ཐ་ གིས། །མཐུན་པར་ བཅོས་སོ་ ཤུཐ་འཐུལ། །མི་འཕེལ་ཕོ་རུ་འཕེལ་བར་ཤོག །ནོར་འཕེལ་མོ་ ཅུའཐཾལ བར་ཤོག །ཅི་ 


¦ ༼ཀར།ཧ། དོན རྣམས ་ པ ་ཡི། །ལས་ ཀྱི རྣངས གླབ་ མནཏ། ལ་ སྩོལ། དྲ ཤིས་ བདེ ་ལེགས ་འབྱུང་བར་ཤོག །ས་ མདྐག་ པཿ སྦིརེ་ འབུས་ རྫོགས་ སོ། འབས པ་འཇྲམ་ 
ནཔཝལ་ གྱིས་ རྒྱ་ནག་ ཆེ་ཁྲཾ རེ ལྔ་ནས་ མཛད་ པའོ།། །།ཏ་ལ་མ་ཐ་སྟན་ལ་ཐ། །མི ་ཟད་ཡུལ་ གྱི ་གཏེར་ མཛོད་ཅིག །སརརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 





མཿཏཾ།བཤགས་འབ་མོཅ་ཁུས་ བཙུགས ཀྱི། བདག་དང་ སྦྱར ཡོན་བདག་ གིས། །ལྷ་ཀླུ་གཉན་གསུམ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །ཕ་མ་སྔ་རབས་འདས་པ་དང་། ། 
རྣ ད་ང་འཆ་ནུ་ བགན ་བརྐོས་ དང་རྡོཿ ་གཉན་སློག །ཆུ་གཉན་དཀྲུགས དང་ཤིང་གཉན་ བཅད། །དུར་བཏབ་གཤིན ཨཿ བྱས་སོགས། །མ་རཾགས་དབང་ 


ས་ཅི་བཀྱིས་པ། །མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་དག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་མཁས་གྲུབ་རྭག་ཨ་སྩས་བྲིས་པའོ།། །། 
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༄༅། །སེམས་དཔའ་ས་ཡི་སྟིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་གནམ་ཆོས་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་དཔའ་ས་ཡི་སྟིང་པོ་དང་། ཕའི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་གཉིས་ཀྱི་སྦྲགས་ 
སྒྲབ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་བདག་འཁྲུགས་བཅོས་དང་ས་བདག་སྟིང་གཏེར་སྦས་ཚུལ་ནེ། ས་བདག་འཁྲུགས་བཅོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་གཏོར་རྣམས། གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཤམས། 

བུམ་པ་བཅས་ལ་བགེགས་བསྐྲད་པ། གཏེར་བུམ་གྱི་རྫས་རྣམས་ཚང་བར་བསགས་ལ། བུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་རྒྱབ་ནས་བཤམས་ལ་ཁ་བཅད་ལ། ཨ་མྲི་ཏ་ སོགས་ཀྱིས་ 
བསངས་ལ། ཀླ་སྨན་བཏབ་པའི་བུམ་པ་ཆུ་གཙང་གིས་བྲན་ལ་བཞག །འཁྲུགས་བཅོས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་འདོན་པ་འདི་ལྟར་རོ། །སྒོ་བཞི་སྲུང་བཞི་དང་བཅས་གསལ། །ཅེས་ 
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།སོགས་ ལེ ར་བ ཐུམ ཐ་་ དམིགས་བུམ་ གཏོགཞང་ཏརྱཱ ཨོཾ་ ས་ བྷཱ་ལས་སྦྱངས། པའི་ངང་ལས་ ཇབ པ རིམ་ བརྩེགས་ 
རཾ ་ལང་ རིན ་ཆེན སྣ ཚོགས་ ལར་ གྲུབ་ཿ ངཱ །ཕྱི་ནི ་བུམ་པ ་ནང་ནི་ གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཤིན་ ཏུ་ཉམས་ དགའ་སོགས། བུམ་བསྐྱེད་མངོན་ 


ཐ་ རམ་ རྒྱ་ཆེན་རྒྱུན་མི་འཆད་པའེ་གཏེར་དུ་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ཁཾ། ལང ་ རཝ ༦ གཙོ་བོ་ 


ཨ་ཨཨང་མ་་ཡཤོབ་ ཨ་འ འ་འ 





དབབ་། བཅུན ཧཱུཾ ཊ་ ཐནནཿ མ་ཆོག་གིས། །བསྐུལ་ ལོ་སོགས་ནས། ས་མ་ཡ་ཧོ། སོགས་ག ཞུང་ལྟར་ འདོན། དེ་ནས་ བུམ་གཏེར་གྱི་གཞུང་གི་སྤྱན་འདྲེན པ་ ནི། ཧོ། 
གསོན་ཅིག་དགོངས་ཤིག་མངོན་ཤེས་ཅན། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་སོགས། དགོངས་གསོལ་དང་། སྤུན་འདྲེན་བྱས་ལ། ན་མཿམརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་བྷི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱ་སོགས། བར་ཐུམ་བསྙེད 
༦ ཁབ ༤༦ $འ༠༥8་ལབང་རྱི་རྒྱོ་ཐ། ཅ་བོ་འཉ་་ཁིགས་ ཇཔ་ཞུ་ ༦ མདུན་བསྐེད་བུམ་བསྐྱད། 

ཉམསཝ་མཆན་ཁནྣམས§ུ དྲས རློ ་ ད་ཀར གཏོར་འབུལ། བཤགས་པ་ཚར་ནས་བསྟེན་པ་ ནི། ས་ སི ང་ ཐུགས་ ལྦ ཟླ ་བའི་ སྟེང་། །ཀ ་མཐར་ སྔགས; ཀྱིས་ བསྐོཿ ར་བཔ་ སོགས། འཇབ་ 
བླངས བསྐུལ་ཁ་ སྱས་པམ། མོཾཀ ཀྭ་ཧི་ར་ཅ་པྲི ་ཤྲི་ རི སྭཱ རྫ ས་སྟིང་བརྟན་ མའི་ད འ་སྦྲགས་སྒྲབ་སྟིང་པོ་ཅེ ་རིགས་བཟླས་ སོ། །དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཕན་ ཐོགས་ཆེ་བར་བྱེད་ན། བདུན་གཉིས་གསུམ་ཞག་ གསུམ་དགུ་ སོགས་ལ་ 
སྒྲབ་པ་ བྱེད་ དེ ་འཁྲུགས་ བཅོས་ཀྱི་མཆོད་ གཏོར་གསོས་ལ། ཆར་གངས་ བསོགས་ ཏེ། རབ་ སྟོང་ ཆཚར། འབྲི ང་ལྔ་བརྒྱ། ཐ་མ་སུམ་བརྒྱ། ཡང་མཐའ་བརྒྱའམ་ ཉེར་ གཅིག་ བདུན་ ལས་མི་ཞུང་བར་བྱ། དེ་ཞོར་བུམ་པ་བསྒྲབས་ཏེ་ 
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།ཞག་གྲངས་བདུན་ནམ་ གཉིས་ཐ ་མ་བདུན ་གཅི ག་ སོགས་ བསྒྲབ་ཅིང་སྦས་ པའ་རམ་གྲོ ་མཆོག་ སྟེ། ཡུལ་ ཕྱོགས་དེར་ལོ་ལེ ་ལེགས་ཤིང་ཆར་ ཆུ་དུས་སུ་འབབས་པ། བཙའ་སད་སེར་བའི་གནོད་པ་ཞི་ཞིང་། མི་ནད་ཕྱུགས་ 
ནད་འཆད་ཅིང་ས་བཅུད་རྒྱས་ལ་ནོར་ཕྱུགས་འཕེལ་ལོ། །དེ་ལ་ཡང་སྔགས་འདི་རབ་འབུམ་ཚོ། འབྲིང་ཁྲི་ཚོ་ལྔ། ཐ་མ་ཡང་ཁྲི་ཚོ་གསུམ་བཟླས་པས་ལོ་ལེགས། ཕོག་ཐུག་ཤོར་བ། ནད་ཞི་བ་སོགས་ཤམ་བུ་འདི་རྣམས་གང་དགོས་ 
པ་དེ་བཟཟླས་པས། དེར་སྦས་མཆོག་ཏུ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བའོ། །དེ་ཡང་ཕན་ཐོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱེད་ཅིང་བསྒྲབ་པའོ། །ཞག་གྲངས་ཅི་མང་བདུན་གསུམ་གཉིས་གཅིག་སོགས་ལ་ཚར་གྲངས་བསོགས་ལ་བསྟེན་པ་ཅི་མང་བཟླས་ཏེ་མཆོད་ 
44 གཏོར་གསོས་ལ། རབ་སྟོང་ཚར། འབྲིང་ལྔ་བརྒྱ། བ་མ་སུམ་བརྒྱ། ཊུང་བསྡས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བྱས་ན་ཕན་ཆེ། སྔག སྲ་གངས་ཀྱང་ས་སྟིང་བརྟན་མ། སྦྲགས་སྒྲབ་ལ་རབ་ འབུམ་ཚོ། འབྲིང་ ཁི་ཚཾ། བྲ་མ་ཡ ང་སྟོང་ ཚོ་བཟླས་ 
ཤིང་། ལས་ སྦྱོར་ཤམ་ བུ་ལ་ཟ སོགས་ རྣམས་གང་ དགོས་བཟླས་ཤིང ༨། དེ་ལྟར་ འབྲས བུ་འབུང་ངོ །དམིགས་པ་ནི། འདོན་འགྲི གས་གཞུང་ལྟར་དཔྱད་ལ་བཟླས་སོ། །བསྟེན་ པའི་ དུས། ས་ སྟིང་ ཐུགས་ ཀར་ ཟླ ་བའི་ 
༡ བགདན་ལ་ ཐིག་ ལེ ་དཀར་ པོ་ ་མིང་ཡིག་ དང་ པོས་ མཆཚན་པ་ དེ་ མཐར་ ཨོ་དང་ མིང་ཡིག་ སྔགས་སུ་བསམ་པ་སཱཱ་ ཧྭ་ལོ་ རྣམས་གཡས་ སྐོར་ མོ་རྣམས་ གཡོན་ དུ་འཁོར་ བ་ལས་རང་ཡི་ དམ་ ཀྱི་ 









= དས ་ རར }ྣྣནཾཾནླྒ་ (6865 
འབད་ན་རིམ་གྲོའི་མཆོག་ག། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཡུལ་ལྷ་མཉེས་ཤིང་དར་རྒྱས་ཆེ་ཡུལ་ཕྱོགས་དེར་མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་ཆད་ཅིང་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབབས་ཏེ་རྩི་བཅུད་རྒྱས་ནོར་ ཕྱུགས་འཕེལ་ཞིང་བཙའ་སད་སེར་གསུམ་ཞི་ནས་ལོ་ལེགས་པར་ 
#ཿ འགྱུར་རོ། །ས་བཅུད་རྒྱས་ནས། ཡུལ་དེར་མི་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ཞིང་དར་རྒྱས་ཆེ་ལ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་གྲོལ་དུས་མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་དང་བཤགས་པ་བྱས་ལ། ཤིང་རྩེ་རྣམས་ཕྱོགས་སུ་འབུལ་བཅུག་ 





༤༨༠ @ 


ཆེན་དག་དང་ ལྡན། །ཞེས་བསྒོམས་ལ་ སྣང་བརྒྱད་དངས་ཉྟ ་སཱི ང་དོན ་གཅིག་པས་དང་པོ་བླ་མའི་སྟན་གསན་སྔོན་འགྲོ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ རུཾ སམ ཛ་གུ་རུ་པ དྲྭ་ས དྷི ཨོཾ་ཨ་ཀ་ ནི་ནི་ཀ་ ནི་ཨ་ བྷི ལ་མན་ དྷ་ཡེ་ ཆ ཌླ་ཡེ་ 
སྭཱ་ཧྭ། ཐུ ཡུམ་གྱི་སྟིང་པོ་ ལ། ཨོ་རུ་རུ་ཕུ་ རུ་ཏི༔ྗ་སིངྡཾ བྷི་ ལེ ལོ་ཙ་ནི་ སྭ ཧཱ དང་པོ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་དུ་ཕྲེང་སྐོར་ག སུམ་རེ་བླབས། དེ་ས་ལས་རར་གི་ཚུཝ་ནུ་གོང་གི་དམིགས་ཐ་གངའ་བཞིན་ཏུ་ས་བདག་ཀླུ་ 
8 གདུག ཅུབན ཆུ་ཏྨུ། བསྔལ་སརྦ ་ཤནྟཾ་ ཤུ་རུམ་ སྭཱ ཧྭ། གོང་ ་གི་ རྫ ཤམ་དུ་སྦྱར་ནས་བཟླས། དེ་ནས་ ཟི པ་ གསེར་ཐིག་ནས ་བུང་བའི་ ས་བདག་འཁྲུགས་ བཅོས་ སྔགས ་ནི། (འར སུ་རཀྟ་ མ། 
པེ  . ཟ ་ ར་ ཐཾ ཀླུ་གཉན་ གྱི་གདུག་ རྩྭབ་ ན་ ཚ་ཤུནྟ་ གུ་རྭསྭ་ ཧྭ། ཞེས་ཅི་མང་བཟླསས་ལ་ཡོས་བཀྲ་དང་འབྲི བི་དཀར་མོའི་འོ་མ་ ཀླ་སྨན་བཏབ་པ་ལ་ཕུ་འདེབས། ཨོཾ་ ཨོཾ་བཛྲ་ ཛོ་སཏྭ སོགས་ 
ཀ་ཁ་ག་ཧྷྲ་སོགས། གསལ་བྱེད། ཕིེ་བྷརྨཱ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ། ཞེས་རྭ་ག་ཨ་སྱས་མཛད་པའོ།། །། 
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¦ ༅། །ས་བདག་དབང་ཆེན་གྱི་བཤོས་བུ་བཀོད་ལུགས་དང་ཙཀ་ལི་དང་མཐུན་རྫས་རྣམས་བཤམས་ལུགས་བཞུགས་སོ།། ཨོ་སྭ་སྟི། ས་བདག་དབང་ཆེན་ལ་བཤོས་བུ་པད་སྡོང་སུམ་ 
བརྩེགས་ཅན་རྩེ་རྒྱལ། གཡས་གཡོན་གཉིས་ན་སྣ་ཚོགས་བཤོས་བུའོ། །བརྟན་མ་ལ་པད་ཕོར་རྩེ་རྒྱལ་རིལ་བུས་བསྐོར་བའོ། །ཁམས་ལྔའི་རྒྱལ་པོ་ལ་མཁར་ཐབས་རྩེ་ལྔ། དེའི་ 
„ ཡུམ་རྣམས་ལ་པད་ཕོར་རེ། མཚམས་བཞི་ལ་མཁར་ཐབས། དྲེ་ཆྱབ་ཕྱོགས་བཞེར་ས་བདག་བཞེ་ལ་གྲུ་བཞི་དགུ་ལེང་ཅན། དུས་བཞིའི་རྒྱལ་མོ་བཞི་ལ་པད་ཕོར་ལྟེ་བ་ཅན། དེ་ 
'རྐྱབ་གཟའ་ལ་ལག་བསྣོལ་རྩེ་དགུ། ཚངས་པ་ལ་ལྷ་བཤོས། ཀླ་ལ་པད་ཕོར་རྩེ་རྒྱལ། གཉན་ལ་ཟླམ་པོ་རྩེ་ལྔ། མཚམས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་ས་བདག་ལ་པད་ཕོར། སྤར་ཁ་ 
བརྒྱད་ལ་པད་ཕོར་འབྲང་རྒྱས་ཅན། སྨེ་བ་དགུ་ལ་འབྲང་རྒྱས་སྟེང་ལིང་དགུ་ཡོད་པ། ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་ལ་འབྲང་རྒྱས། སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཞིར་ཟློག་པའི་དཀྱིལ་དུ་རིལ་བུ་ཡོད་ 
› པ། ཐེ་སེ་རྟ་ཞོན་ལ་སོགས་པ་ས་བདག་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་པད་ཕོར། ལྷ་རྣམས་ལ་ལྷ་བཤོས། ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་ཟླུམ་པོ་རྩེ་ལྔ། ལོ་རྒན་དྲུག་ཅུ་ལ་མུ་གུ། སྒོ་གཉེན་བཞི་ལ་ཟླུམ་པོ་ 












རྩ་ལྔ རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་མཁར་ཐབས། རྒྱུ་སྐར་ལ་འབྲང་རྒྱུས། ༈ ད་ནི་ཕྱོགས་སོ་སོའི་དངར། ཕྱོགས་བཞིར་སྤྱིའི་མཐུན་རྫས་རྣམས་བཤད་དེ། དེའང་ཤིང་རྩི་གཉེན་པའི་ 
གསོབ་དང་སྐྲ་དང་བ་སྤུའི་གླད་ལ་ཤིང་བརྒྱད་ནི། _ ཤར་དུ་ཐང་ཤིང་། ལྟོར་སྨྱུག་མ། ནུབ་ཏུ་སྐྱེར་པ། བྱང་ན་ལྕང་མ། ཤར་ལྷོར་སུར་བུ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འོམ་བུ། ནུབ་བྱང་དུ་ 
སེ་ཤིང་། བངཐར་ཏྲུ་དི་ཐ། ` ། དཀོར་ནོར་གྱི་གསོབ་དང་ཀླུད་ལ། ནོར་བརྒྱད་ནི། ཟི་མ + །ལྕོར་གཡུ། ནུབ་ཏུ་ཁྲབ་རྨོག །བྱང་དུཁྲཆུ། _ ཤར་ལྷོར་དངུལ། 
ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ཐག་ཤ །ནུབ་བྱང་དུ་རལ་གྲི། གང༈ནུནུ་གྒསྙིན - | གཨངན་ང་ཐན་འཚཊནསང་འཐནབ་དང་གོསྱི་ཀླུད་ བཀྱི འ༨རརས་ ལྟོ་རུ་ཞྭ ཅུས 
སློག་པ། བྱང་དུ་ལྟམ་དང་དེར་མ། ཤར་ལྷོར་གཟིག་ཐུལ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གོ་ཟུ། ནུབ་བྱང་དུ་བོན་གོས། བྱང་ཤར་དུ་ངུར་སྤྲིག ༈ །ཞལ་ཟན་འབྲུའི་གསོབ་དང་གླད་བརྒྱུད་ 
ནི། ཤར་དུ་ཁྲེ་རྩི། ལྟོར་གྲོ། ནུབ་ཏུ་བྱི་རྩེ། བྱང་དུ་ཡུངས་ཀར། ཤར་ལྷོར་སྲན་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཟར་མ། ནུབ་བྱང་དུ་སྲན་མ། བྱང་ཤར་དུ་སྒྲེལ་བུའོ།། ༈ ནོར་ 
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།གི་ཤ་དང་ལྔའོ། ༈ །མི་ནོར་གྱི་བཀྲག་མདངས་བསྐྱེད་པའི་དར་སྣ་ལྔ་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་ལྔ་ ལ་བཏགས་སོ། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འཕེལ་བར་ 
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རྭ 


2༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ ཁང་གིས་བསྒྲེགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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་ྦ །མཆོད་པའོ། །ཀྱེ། འཐས་ པའི་ འི་ཚོགས ངད རྟེན་སྐྱོ སྐྱོང་། སོགས ་ནས་བཟོད་པ དཾ ་སུ་བཞེས་ནས་དག་ཅིང་བྱང་བར་མཛད་ དུ་གསོལ། ཡན་ བརྗོད། 

དེ་ནས་སྲིད་པའི་ལོ་བཅོས་འདོན། གཤེགས་གསོལ་ལེའུ་མི་འདོན། འབུལ་ཉིན་འདོན་དེ་ནས་གཞུང་ལྟར་ བཿ ཊཇཧནཱ་ཧནཿཾ _ ཇེས་ཁྲར་ན་རོན་འདོན་ཉི་རྔ།སྲཝཆ ¡ དྡེ་ 
ཟླ ནས་གཡང་སྐྱབས་སྔོན་རྗེས་གང་ནས་བཏོན་ ཀྱང་ འདྲ། དེ ལེ ་འཁྲུགས་ བཅོས ་བསྡུས ཟ་ ཀླུ་ཆོག ་ཐོན་ ཐོ འདོན། མ་ ཐོན་ ཀྱང་ འཐས བ་མི་ ་འདུག་ གསུངས། འདི་ལ་ཀླ་ཆོག་ལ་ 
སོགས་འདོན་བབས་འགའ། གར རྒན ཁཐོའ་ཝསཿ རབ་སྲོལ་ འདུག་ན་ཡང་། སྤྱི ་དོན་ གཞུང་གི འགྲེ ནི བཞུ ལྟར་ པེ །བཏོན་ ཀྱང་ ཐག་ ལ་མ་ བཏ ཤཿ བ་ མེད། ད 












ྭེ ནང ་ཁཆ་༦སྲིར་ སྐྱེམས་མཆོད། ཏ ར་ ཐ ཅོ 1 འཆ མདོ་ཕུལ། ཧཱུཾཿ ས་བདག་གི་གཏོ་ ་ སྙོ ་དབྱི་ལམ་བསྟན་བྱེད། པཾ བཀྲ་ཤིས་ བརྗོད། 
¿› གཤེགས་གསོལ་བྱ། དེ་ནས་ས་བདག་གཀྲི་དང་ཤིང་རྩི་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས། 22) འཁོར་ཞལ་བསྒྱུར་བྱེད་ཤིང་རྩི་གཏོར་མ་ཁ་ཁ་བསྐྱལ། དེ་ནས་ ཟི འབུལ་ལ་སོགས་ 
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ཐུན་ གཏོར་ ཐུང འབུལ་ཞིང་ གཞུང་གི་སྦྱོ སྦྱར་ དངས རྗེས་གསུམ་ཚང་དགོ ཀ་ གུརུའ འི་གསུང་གི་ ཞལ་གདམས་སོར་བཞག་བྱས། །དྭ་ག་ཨ་སྱས་བརྡེད་ཐོ་ཙམ་དུ་བྲིས། ། 
སྔགས་འཆང་དེ་ཡིས་འདོན་འགྲིགས་བྲིས་པ་སྟེ། །ཕྱི་རབས་འགའ་ལ་ཕན་པར་ཤོག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ྦ 
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༔གནམ་ཆོས་ཐུགས་ ཊ་ཀྱི་གཏེར་ཁ་སྙན ་བརྒྱུད་ཟབ་ མོའི་སྐོར་ ལར༔ _ ཀླ་མཆོད་ ཀྱི་གཞུང་གཏེར་ 


ཀྱིས་ཁ་སབ་ནས་གཞུང་ཚང་བར་བྲིས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་ཤོག༔ 


རྙིང་གི་ 


ཌཿ 





ནཾ ༔ཀྱདཏྱ༔ཿ བཛྲ་པཱ་ཌི་ལ་ན་མོ༔ ཀླུ་ཡི་མཆོད་བསྟོད་བྱེད་པའི་རིམ་པ་ནི༔ ས་ཡི་མཆྫལ་གྲུ་གང་སྟེང་༔ འདབ་བརྒྱད་མུ་ཁུད་གསུམ་གྱིས་བསྐོར༔ འདབ་ 
བརྒྱད་སྟེང་དུ་ཀླ་ཆེན་བརྒྱད༔ དབུས་སུ་མི་མགོན་དཀར་པོ་བྱ༔ བག་ཕྱེ་ཀླུ་སྨན་བ་དཀར་འོ་མས་སྦྲས༔ སྲུ་གཟུགས་མི་ལུས་སྦྲལ་གྱི་གདེངས་ཀ་ཅན༔ སྙུ་སྨད་སྦུལ་མཇུག་རིན་ཆེན་རྒྱན་ 
སྤྲས་བྱ༔ མདུན་དུ་ཟན་ཕོར་ཀླ་སྨན་འོ་མས་བཀང་༔ མུ་ཁྱུད་དང་པོར་དཀར་གཏོར་བརྒྱད༔ གཉིས་པར་ཀླ་ཡི ་དཀོར་ནོར་བཀོད༔ གསུམ་པར་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་བཤམས༔ རྣམ་ལྔ་མར་ 
ལ་ལེགས་པར་བཅའ༔ ཆ་བཞི་ཕྱོགས་བཞི་དག་ཏུ་བཀོད༔ དྲེ་རྐྱབ་ཀླ་ཡི་ཤིང་རྩི་བཙུགས༔ དར་ཟབ་བལ་ཚོན་དག་གིས་བརྒྱན༔ དྱེ་རྐྱབ་ཀླ་ཁང་ཟླམ་པོར་བརྙེགས༔ རྩེ་ལ་ཤིང་རྩི་ཤིང་ 
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ཨཾཿ ༔རིས་བཙཅུགས༔ དཀར་ གསུམ་མངར་གསུམ་འབུ་སྣ་དང་༔ ཀླུ་ཡི་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བཤམས༔ དེ་ནེ་ཀླ་ཁང་བཅའ་ ཐ་ཀུར་ ༈ གཉིས་པ་གོང་གཏོར་རིམ་པ་ནི༔ 
བླ་མ་ཡི་དམ་ ་ ི་ གཞི་བདག་ ཡེ རཾ བསྐྱེད་རི རིམ་དང་ལྡན་པས་འདི་སྐད་དོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྨི་ ° བསང་། ཨོཾ་ སྭ་བྷཱ ་ལྲས་ 


སྦྱངས། རྙིངྤྲ ཉིད་དུ་གྱུར༔ སྟོང་པའི ་ངང་ལས་བྷཱཾ་ལས་རིན ་ལོ་ ཆེའི་སྟོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ རྣམས་ཀྱི་ནང་ ཅུ ཨོཾ་ཨཱཿ ལོ ་ སངྱུང 
བའི ་མཆོད་གཏོར་ རྣམས་དང་༔ ཀླའི་ དམ་རྫས་རྟེན་རྫས༔ སྒྲབ་རྫས༔ མཆོད་རྫས༔ འབྲུ་སྨན༔ རྩི་བཅུད་ དཀོར་ནོརཿ ཤིང་རྩེ ྤ 















_ འཁྱིལ༔ གནས་འདིར་སྤྲུན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཤར་དུ་དུང་སྐྱོང་སྐུ་མདོག་དཀར༔ ཕྱག་གཉིས་སྦུལ་ཞགས་ནོར་བུ་འཛིན༔ སྦྲུལ་མགོ་བརྒྱུ་ཡི་གདེངས་ཀ་ཅན༔ 
ཌ སྨུ་སྨད་གདུག་པ་སྦྲལ་དུ་འཕྱེལ༔ གནས་འདེར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཤར་ལྟོར་སྦལ་མཛེས་སྐུ་མདོག་ནག༔ ཕྱག་གཉིས་སྦ་ལྕག་མི་མགོ་འཇིན༔ སྦུལ་མགོ་ལྔ་ 
_  བཅུའི་གདེངས་ཀ་ཅནཿ སྣུ་སྨད་གདུག་པ་སྦྲལ་དུ་འཁྱིལ༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལོ་ཕྱོགས་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་སེར༔ ཁྱག་ན་བེ་ཅོན་ནོར་བུ་འཛིན༔ 
སྦྲུལ་མགོ་བཞེ་བཅུའེ་གདེངས་ཀྭ་ཅན༔ སྐུ་སྨད་གདུག་པ་སྦྲུལ་དུ་འབྱེལ༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལྷོ་ནུབ་ཉ་མགོ་དམར་སེར་ཏེ༔ ཕྱུག་གཉིས་ཐུགས་ 
རར ་ ངྣ་ཅཅདུ་ཡ་ཆ་ ལཱ རྨར | ཐུ པོཿས་འཅ་ཉན་འདནདྲ་ཱེ་སུ་གླ་སཾལ། ནུབ་ཏུ་གཟི་ཆེན་སྐུ་མདོག་ 
དམར༔ ཕྱག་གཉིས་པདྨ་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན༔ སྦྲལ་མགོ་ཉེ་ཤུའེ་གདེངས་ཀ་ཅན༔ སྐུ་སྨད་གདུག་པ་སྦྲལ་དུ་འཁྱིལ༔ _ གནས་འདར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ནུབ་ 
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' རཾ 
















༔བྱང་སྒྱོ་ཁ་ སྐུ་མདོག་ དུད༔ ཕྱག་གཉིས་ རྒྱ རྨན བྱབ་ཞུགས འཛིནཿ སྦྲུལ་མགོ་ བཅུ་ཡི ཤ་གནད སྦྲལ་དུ་འཁྱིལ༔ གནས་འདིར་ 


སྤྱ་འདནག་ཤིགས་སུ་གྲསལ༔ བྱང དུ་མཁར་ནག་སྙུ་མདོག་ནག༔ ཕྱག་གཉིས་སྦྲུལ་ཞགས་རབ ་ཏུ་འཆིང་༔ སྦྲལ་མགོ་བརྒྱད་ཀྱི་གདེངས་ཀ་ཅན༔ སྐུ་སྨད་གདུག་པ་སྦྲལ་ 
ཁ; དུ་འཁྱིལ༔ 
སུ་སྨད་གདུག་པ་སྦྲལ་དུ་འཁྱིལ༔ གནས འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ འཁོར་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ ཀུན་ཀྱང་དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ི་ 
དང་རྒྱུ་སྨྱོར་ཡོན་བདག་གིས༔ ཐུས་པྲས་ཁྱིད་ལྭ་ུག་འཚུལ་ལོ༔ ཡོ ཉུཀྐཏྟཿམཝྤང་ ༨ ཐྲ་སྨམ་ཛན་ ཞསང །ུ་ཿམཔོ་ཁནང་ཱཿ་ཅསས་ གཏོད 
རྒོ པ་དེ་བཀུག་ལ་ བདེན་པ་ བརྗོད༔ 


ྦི་མ འདིར་སྤྱན བཅ ཐ སུ་སུརྐསྔིཝཿ བྱང་ཤར་ཀླུ་རྒྱལ་མ་དྲོས་ལྗང་༔ ཕྱག་གཉིས་བྷན་འབྲས་ རྤུལ་ཞགས་འཇིནཿཿ -སྤུཝ་མགོ་དྲུག གི་གདེངས་ཀ་ཅན༔ 


བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཾཿ རོ་རྗེ་བྱ་ཁུང་གསེར་མིག་ཅན༔ སྤྲལ་པ་དཔག་མེད་ཕོ་ཉ་འགྱེད༔ མ་ཐོགས་མྱུར་དུ་དབང་དུ་བསྡུས༔ མཐུ་ 

















་ ཤསས་ཚི་ ཅ་་ བྱིད༔ ང་ནི 3 པའི རྒྱལ་ པོ་ [ཿ མཿ རཔ རུགསཆ ་མ་ལུས་ ་ ཁུག་ ཅིག༔ ཨོཾ 
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༔ལས་སྤྲལ་ པའི་ རྫུ་འཕྲུལ་ ཅན༔ པིབ ལ་གང་ ཧྲུས སྐུ་སྨད་ ལྟོ འཕྱེ་ཆེ༔ བཙོ་མ་ གསེར་གྱི གྱི་ མདོག་ ཅན་ རིན་ ཆེན་ ན་བརྒྱུན༔ རིགས་ བཞ ཞི་ཀླ་ཆེན་ བརྒྱད་ ལ་ ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ བསྟོད༔ ཕུ་ནྭ་ག་རྭ་ཙ་ཨ་ཏི་པྱུ་ཧོ༔ ན་མོ་ཨུ་པ་ཏཱ་ཡ་མི༔ དེ་ནས་ཀླའི་སྐབ་འདྲེ་བཀར་བ་ནི༔ ཧཱཾ མི ་མགོན ་ པོ ° སྐྱེར་སྲོགཝ། ཀླ་ཆེན དགུ་ ལ གནོང་ པ་ཡི༔ 
ྣ གདོན ་དགུ ཡིིང་ གིས་ ཐར བའོ༔ མཐྲེབ སྒུ་ཏིང་ལོ་ ཟབ དི་བཞེས་ལ༔ ཁྱེད་ དགུ་མ་ གནས་གཞན་ རཿ ཐཾ ཏེ་འགྲོ གོ་བར་མི་བྲེ ་བྱེད་ན༔ གྷ་རུ་ཊ་ ཡྲིས་ཟ་བར་ བྱེད༔ འྨ 
བས་མ་ འདུག་ ཕྱིར་ དེངས་ཤི གཿ ཁྲོ གྷ་རུཊ་ ཅ་ལྭི་ཧ་ལྭ ་དཱཾ་ཕཊ༔ ཊཱ ་འདྲེ་བཀར་རོ། ༈ སྒྲིབ་པ་ ཁཨ་འཇུག་ོ ་ནི༔ གཟུགས་ བརྙན་ ལ་མེ་ལོང་བསྟན་ཞིང་༔ བུམ་ཆུས་ ་ འདི་ 
ཏྱ དོཿ ཧུཿ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ༔ འན རམ འཇིག་ རྟེན་ ༽ རངམ སྟེཿ བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ ཐ་ མི་མངའ༔ སངས་རྒྱས་ བདེན་པས་ ་ བཅོམ་ 

ཨོ་བ་སཏྭ་ཡ་བྷེ་ནྭ་ག་ས་ཀརྨ་ཤུནྡེ་སརྦ་ཤྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ ཧཱུཾཿ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམཿ འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ༔ བཅོམ་ལྡན་དམ་ 









ཆོས་དུག་མི་མངའ༔ དམ་ ཆོས་བདེན ན་པས་དུག་ད བཅོམ་མོ༔ ཨོ་དྷརྨ་དྷེ་ཡ་བྷྱེ་ ནཱ་ག་སརྦ ཀརྨ་ཤུདེ ་སྦ ཤྟཾ་ཀུ་ རུ་ཕེ་ སྭཱ་ཧཱ༔ རཿ :འདོད་ ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་ མུག་གསུམ༔ སིབ 
དག་ ་འཇིག་རྟེ རྟེན་དུག་གསུམ་ སྟེ བཅོམ་ལྡན་དགེ་འདུན་དུག་མི་མངའ༔ དགེ་འདུན་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ༔ ཨོཾ་སཾ་གྷ་ས་ཏེ་བྷྱེ་སརྦ་ ཀརྨ་ཤུདྡེ་ཤཱནྟཾ་ ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ ཧཱཿ ཀོན་ 
མཆོག་ གསུམ་གྱི བྱིན '་རླབས་ཀྱིས༔ ཀླ་རྣམས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་སྒྲིབ་པ པ་དང་༔ སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ ཞི་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་བརྗོད༔ དེ་ནས་ ˆ ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ དི་མེ མེད་ 
ཡིད་ འོང་ སྤྱན་ཆབ་ འདི༔ ཀླ་ རྒྱལ་ འཁོར དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་བདག་ ལ་ དགྱེས་པར་ མཛོདཿ ཀླ་ནད་བསལ་ ཕྱིར་བཞེས་སུ་ གསོལ། ཀླ་གཏད་ བཀྲོལ་ ཕྱིར་ 
བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཅར ཙ་མི བཀྲོལ་ཕྱིར་ པིས སུ་གསོལ༔ ཨོ་ནཱ་ག་རཱ་ཙ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷ་པྲ་ཏི ཏནྟཡཾ་སྭཱ་ཧཱཿ ཿ: དི་མེད་ཡིད་འོང་མེ་ཏོག་འདི འདཿ ཌླུ་རྒྱལཊ འཁོར་ ;: 
བཅས་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད༔ ཀླ་ནད་བསལ་ཕྱིར་ & སུ་གསོལ༔ ཀླུ་གཏད་བཀྲོལ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ རྩ་དཀར་བཀྲོལ་ཕྱིར་བཞེས་ 
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' [རཾ སལ ཨོཾ་ནཱ་ག་རཱ་ཙ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཐུའྡེ་ པྲ་ ཏཱ་ཕེ་ སྭཱ་ཧཱཿ ཧཾཿ ཟི ཡེ སྲི ཞོང མརརླ་ སྤོས་ འདི༔ ཀླུ་རྒྱ རྒྱམ: འཁོར་ ལི བཅ་ཡ་འབུའ། བཞེས་ 
ནས་ འི ལ་ དགྱེས་ང པར་མ ཛོདཿ ཀླུ་ནད་ བསལ་ ཕྱིར་ བཞེས་སུ རུ ་གསོལ༔ ཀླུ་གཏད་ བཀྲོལ་ ཕྱིར་ བཞེས་ སུ་གསོལ༔ ཅྩ རཿ བཀྲོལ་ཕྱིར་ བཞེས་ སུགསོལ༔ ཨོཾ་ན་ག་རཱ་ཙ་ 
སྭདཾནནཛྷོཾ་ྲ ་སྭཱ་ཧྭ༔ ཧཾཿ ` | འོ ཏུང གསའ ་འདི༔ ཀླུ་ བྱམ ཐར ཟིར བཅས་ལ་འབུལཿ བཞེས་ ནས་ ཟཐ་ ལ་ དགྱེས་ མང་ མཛོད༔ ལླུ་ནད་ 
བསལ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཀླ་གཏད་བཀྲོལ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ རྩ་དཀར་བཀྲོལ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ནཱ་ག་རྭ་ཙ་ས་པཱ་རི་ཝྭ་ར་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པྲ་ཏིཏཱ་ཡེ་སྭྭ་ཧཱཿ ཧཱུཾ 









ཐ་མི ཡིད་ ཞེ ་ཆབ་ འདིཿ ཀླུ་རྒྱལ་ ་འཁོར་ ཅར བཅས་ལ་འབུལཿ བཞེས་ ནས་ བྲ ལ་ དགྱེས་ ཁལ ་མཛོད༔ ཟུ བསལ་ ཕྱིར་ ་ སུ་གསོལ༔ ཀླ་གཏད་ ང་ ཕྱིར་ 
རྒ བཞེས་ སུ་གསོལ༔ རྩ་དཀར་ བཀྲོལ་ཕྱིར་ བཞེས་ སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ན་ག་རཱ་ཙ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་གནྡེ ་པྲ ཏིཛྟཱ་ཡེ་ སཱ་ཧྭ༔ ཧཾཿ དྲི ་མེད་ ཡིད་ འོང་ཞལ་ ཟར་ འདིཿ ཀླ་རྒྱལ་ འཁོར་ དང་ 











བཅས་ལ་འབུལཿ༔ བཞེས་ནས་ བཛྨགཱལ དགྱེས་ པར མུཛོདཿ ཀླ་ནད་བསལ་ ཕྱིར་ བཤེན སུ་གསོལ༔ „ ཀླུ་གཏད་ བཀྲོལ་ཕྱིར་ ང་བཞེས་ སུ་གསོལ༔ རྩ་ | ་ བཀྲོལ་ཕྱིར་བཞེས་ 
སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ནཱ་ག་ རྭ་ཙ་ས་པཱ་རི་ ལཱུར་ནི་ཿ ་ཝི་དཱ་པྲ་ ཏཱ་ཡེ་ སཱ་ཧཱ༔ ཧཿ ཡེ འོང་རོལ་མོ་འདི༔ ཀླ་རྒྱལ་ ཐོར་ད་བྱཿཨཾཝ་ འབུལ༔ བཞེས་ནས་ བལ 
དགྱེས་པར་མཛོད༔ ཀླ་ནད་བསལ་ཕྱིར་ ཁཞིས་ སུ་གསོལ༔ ཀླུ་གཏད་ བ་འ ཕྱིར་ བཞེས་ སུ་གསོལ༔ རྩ་དཀར་བཀྲོལ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་ནཱ་ག་རཱ་ཙ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ 
ཤབྟ་པྲ ཏཱཱ་ཡེ ་སྭཱ་ཧ༔ དེ་ནས་ པཿ ནིཿ ཧཱཾཿ ཀླུ་རྒྱལ ་མི་མགོན་དཀར་པོ་ལ༔ དཀར་གསུམ་མངར་ གསུམ་འབྲུ་སྣ་དང་༔ ཀླུ་སྨན་སྣ་ ཚོགས་ མཆོད་པ་ འབུལཿ 

བདག་དང་ཡོན ་བདག་ འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཀླུ་ནད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་ མཛོད༔ ཆར་འབོད་དུས་ཡིན་ན༔ཿ ཆར་རྒྱུན་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་ཕོབ༔ སྲིད་དང་ནོར་སྒྲབ་ཡིན་ན༔ ཀླུ་གཡང་དངོས་ 
གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཆིག་གཉིས་ཁ་འཕོས༔ ཀླུ་རྒྱལ་དུང་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ལ༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་འབྲུ་སྣ་དང་༔ ཀླ་སྨན་སྣ་ཚོགས་མཆོད་པ་འབུལ༔ བདག་ 
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ཞི་བར་མཛོད༔ ཀླུ་བདུད་གཉན་ཆེན་མཁར་ནག་ལ༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་འབྲུ་སྣ་དང་༔ ཀླུ་སྨན་སྣ་ཚོགས་མཆོད་པ་འབུལ༔ བདག་དང་ཡོན་བདག་མགོན་སྐྱབས་ 
དང་༔ ཀླ་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད༔ ཀླྭ་རྒྱལ་མ་དྲོས་ཆེན་པོ་ལ༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་འབྲུ་སྣ་དང་༔ ཀླུ་སྨན་སྣ་ཚོགས་མཆོད་པ་འབུལ༔ བདག་དང་ཡོན་ 
བདག་མགོན་སྐྱབས་དང་༔ ཀླ་ནད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་མཛོད༔ ྭ ཀླ་རྒྱལ་དབྱི་དོ་ནག་པོ་ལ༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་འབྲུ་སྣ་དང་༔ ཀླུ་སྨན་སྣ་ཚོགས་མཆོད་པ་འབུལཿ 
བདག་དང་ཡོན་བདག་མགོན་སྐྱབས་དང་༔ ཀླ་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད༔ ཀླུ་སྨན་གཡོ་རྫོང་ནག་མོ་ལ༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་འབྲུ་སྣ་དང་༔ ཀླུ་སྨན་སྣ་ཚོགས་ 
མཆོད་པ་འབུལ༔ཿ བདག་དང་ཡོན་བདག་མགོན་སྐྱབས་དང་༔ ཀླ་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད༔ ཀླ་བདུད་བྱིསྦའེ་གཟུགས་ཅན་ལ༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་འབྲུ་སྣ་ 
དང་༔ ཀླྭ་སྨན་སྣ་ཚོགས་མཆོད་པ་འབུལ༔ བདག་དང་ཡོན་བདག་མགོན་སྐྱབས་དང་༔ ཀླ་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད༔ རྒྱལ་རིགས་རྗེ་རིགས་བྲམ་ཟེའི་རིགས༔ 
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[རཾ ༔ཡལ་ག་འཕེལ༔ དངོས་གྲུབ་སྤེལ་ཕྱིར་རྩ་བ་རགས༔ བྲཀ་ཤིས་སྟོན་ཕྱིར་རྩ་བ་རགས༔ བཀ་ཤིས་སྟོན་ཕྱིར་རྩ་བ་དཀར༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་ཕྱིར་ 
སྨན་གྱི་སྡོང་བུ་རྒྱས༔ ཀླུ་གཉན་ས་བདག་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ ལོ་མ་ན་ཏཱའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག༔ ཨོཾ་ད་ཕུ་ཡེ་སྭྭ་ཧཱག ཀྱེ༔ འདོད་པའི་སྨན་འབྱུང་གཡུ་རུ་ཤིང་༔ 
ཉ་བྲིད་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་ཤིང་༔ པདྨ་བདུད་རྩི ་དངོས་གྲབ་ཤིང་༔ གཡུ་ལོ་ཤིང་ལོ་མངར་བའི་ཤིང་༔ མཁན་ པ་ལྕང་མ་དབྱར་ པ་དང་ ཏེ མ་གལ་ དང་ནི་སྒྲོན་ཤིང་དང་ ངེ 
སྐྱེར་ཤིང་དང་ནི་ཨ་གར་ཤིང་༔ འདོད་པའི་རྫས་འབྱུང་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ འབྱུང་བ་བསྐྱེད་པས་དུག་ལྔ་ཞེ༔ ཁང་སེང་ཡོཿ ད་པས་ཀླ་གཉན་ས་བདག་རྒྱས༔ རྒྱ་མཚོ་ལས་སྐྱེས་ 
དངོསྲ་གུབ་འཕེལ༔ཿ དྲེ་ངད་ཞི་བས་ཀླ་རྣམས་མཉེས༔ མེ་ཏོག་རྒྱས་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ས་བདག་ཀླ་གཉན་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོ་ན་ག་ར་ཙ་ ཤ་ར་ལྡ་སྭ་ཧཱཿ ཀྱེཿ 
-ཤ སེ་ཤིང་བདུད་རྩིའི་སྡོང་བུ་འདི༔ འབྱུང་བ་བསྐྱེད་པས་དུག་ལྔ་ཞེ༔ ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིར་སྡོང་བུ་རྒྱས༔ བཀྲ་ཤིས་རྟགས་སུ་ཤུན་པ་སྨུག༔ ཀླ་གཉན་ས་བདག་མཉེས་གྱུར་ 













ཅིགཿ ཨོ་ནཱ་ག་ཡ་ཙུ་བུ་ཙ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ ཀྱིཿ དར་སྣ་དགུ་ཡི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་དབུས་དང་དགུ༔ བཞུགས་པའི་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ 
རྣམས༔ ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ལྡན་གྱུར་ཅིག༔ ན་ཏུ་ཀླ་ཡི་ཕོ་བྲང་འདི༔ བལ་ཚོན་ལྔ་ཡི་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཀླ་གཉན་ས་བདག་འཁོར་བཅས་ལ༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ལྡན་ 
གྱུར་ཅིག༔ ཀྱེཿ ན་ལྗིནྡ་ཡི་ཕོ་བྲང་འདི༔ གྲུ་བཞི་མཛེས་པས་མེ་ཏོག་བཀྲ༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་འཇའ་འོད་འཁུུག༔ དར་ཚོན་ལྔ་ནི་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ཤེལ་ཚིགས་ 
དཀོར་ནོར་མང་པོ་བཀྲ༔ དགོས་འདོད་ཡིད་བཞིན་ཆར་དུ་འབེབ༔ ཀླ་ཡི་ཚོགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཀླུ་རིགས་ཐམས་ཅད་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ནས་ཀླ་རྣམས་ལ་བཤགས་པ་བྱ་བ་ 
ཧཾཿ ཀླུ་ཆེན་དགུ་པོ་འཁོར་བཅས་དང་༔ རྒྱལ་རིགས་རྗེ་རིགས་བྲམ་ཟེའི་རིགས༔ དམངས་རིགས་གདོལ་པའི་རིགས་གྱུར་པ༔ ཀླ་རྣམས་ཀུན་ལ་བདག་ཅག་དང་༔ 

ཡོན་བདག་འདི་ཕྱི་སྔ་མ་ཀུན༔ ཐུགས་དང་འགལ་བར་གང་གྱུར་པ༔ མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་བཟོད་པར་གསོལ༔ དེ་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ མི་མགོན་དུང་སྐྱོང་སྦལ་ 
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ནིཿ ༔མཛེས་སོགས༔ གཙུག་ན་རིན་ཆེན་ཉ་མགོ་དང་༔ གཟི་ཆེན་སྒྱོ་ཁ་མཁར་ནག་དང་༔ མ་དྲོས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཀུན༔ རིགས་ལྔའི་ཀླ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི༔ 





རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ན་ག་ར་ཙ་ན་གི་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་དེང་དེང་བྱེར་སོང་སརྦ་གཏྩཿ ཞེས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ་མོ༔ གདུག་པ་ཅན་འགྲོ་བར་མི་ 


འའ སྲིད་པས༔ ཁྲོ་བོའི་ང་རྒྱལ་དང་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཾཿ གདུག་སེམས་ལྡན་པ་གནོད་ལྟ་བའི༔ གང་ཡིན་དེ་ཡང་འགྲོ་བར་གྱིས༔ གལ་ཏེ་འགྲོ་བར་མི་བྱེད་ན༔ རྡོ་རྗེ་བྱ་ 


ཁུང་ཁྲོ་བོ་བཅས༔ མེ་དང་མཚོན་ཆའི་ཆར་ཡང་འབེབས༔ ཁྱོད་རྣམས་བརླག་པར་གདོན་མི་ཟ༔ དེ་བས་རང་རང་གནས་སུ་འགྲོ་བར་གྱིས༔ ཨོཾ་ཏ་ཀི་ར་ཙ་ཏི་བི་ཅི་ཏི་ཧུ་ཡ་ཧུ་ 
ཡ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་སུ་རུ་ཏེ་ཕུ་ཏུ་ཏ་ཧྷུཾ་ཕཊཿསཱ་ཧཱ༔ དེ་ནས་ཀླ་གཟུགས་ཤིང་རྩི་རྣམས་ཆུ་ནང་དུ་བསྐྱལ་ལོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾཿ གུ་ཧྱྱེ༔ ཞེས་པ་འདི་སྤྲལ་སྒུ་མི་འགྱུར་རྡ་རྡེའི་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་བྱ་ལོ་རྒྱལ་གྱི་ 
( ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ༔ དགོང་མོ་ཕྱག་ན་རྡ་རྗེསྐུམདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་གསོལ་བ༔ ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ༔ མེ་ཏོག་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་ལྡན་གྱི་ཡུ་བ་ 













ནས་འཛིན་པཿ པ འི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་ཐུས་མཚན་པ༔ ཞབས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར༔ འདི་བཞིན་དངོས་སུ་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་བཀའ་སྩལ་པའོ༔ | དུང་སྐྱོང་ལ་སྦལ་མིག༔ སྤལ་ 
མཛེས་ལ་ཀླ་སྨན་ནག་པོ༔ གཙུག་ན་རིན་ཆེན་ལ་གཡང་ཅན༔ ཁྲོ་བོ་ཉ་མགོ་ལ་རྫུ་བ༔ གཟི་ཆེན་ལ་སྨད༔ སྒྱོ་ཁ་ལ་རྒྱལ༔ མཁར་ནག་ལ་སྦལ་ནག༔ མ་དྲོས་ལ་སྤོམ་ར༔ ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས༔ འདི་ཡི་བཅའ་གཞི་ 
དུ བསྡུས་པ་ནི༔ སྣོད་གཙང་མར་ཟན་གྱི་པད་སྡོང་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར༔ དཀར་གཏོར་གཅིག་བཞག༔ འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རིལ་བུ་བརྒྱད་བཞག༔ ཀླ་སྨན་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བ་དཀར་ར་དཀར་འོ་མས་བྲན་ནས༔ 

བདག་བསྐྱེད་ཞལ་གཟིགས་དང་བསྟུན་པའི་ཕྱག་རྡོར་ཞི་བ་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་བསྒོ། མཿ འདི་ཡི་བྱིན་རླབས་བསྐྱེད་ཆོག་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ༔ སྒབ་འདྲེ་བ ཀུག་པ་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ༔ ཁྲུས་གསོལ་ཤིང་རྩི་འབུལ་བ༔ རྗེས་གཅོད་ 


འདྲི་རམས་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན༔ ཀླུ་མཆོད་འདི་འགྲིགས་སུ་བཀོད་པ༔ སྔགས་འཆང་གསར་བུ་འགའ་ཞིག་ལ་ཕན་ཕྱིར༔ ༧ཨ་རྭ་གས་ཚེས་བཟང་ལ་དགེ་བར་བྲིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་༔ བདག་གི་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་ 
།། ༧ ནང་ཆེན་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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པའི་མཐུས༔ཿ སེམས་ཅན་ཀླ་ནད་ལས་གྲོལ་ནས་ཀླའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ མངྒ་ལཾ།། 
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ནཿ མཿ ༤ གུ་རུ་དེ་ཝ་དྷཱཀི་ནཱི་ཧཱུཾཿ མི་མགོན་དཀར་པོའི་གསོལ་མཆོད་ནིཿ ཨ་ཀཱ་ རོས་བྱིན་གྱིས་བརྣབ ཧཱུཾཿ ཀླུ་རྒྱལ་མི་མགོན་ 
དཀར་པོ་ནིཿ སྨྲར་ །ཁམས་ སྒང་ སོགས་ བཞུགས གནས ནསཿ བདག་ གིས་སྤྱན་ འདྲེན་ གཤེགས་ སུ་གསོལ གཤེགས་༔ ནས་ དགྱེས་ པར་ 
་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ནཱ་ག་རྭ་ཙ་ཨ་ཏི་ས་མ་ཡ་ཇཿཛཿ ཏི༔ྫ་ལྟན༔ ཧཱུཾཿ ཀླུ་རྒྱལ་མི་མགོན་དཀར་པོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་ 

སྤྲལ་ མགོ་ ་བདུན ་གྱི ་གདེངས་ཀ ༄ཅནཿ སྨྲ སྨད་ གསེར་ སྦྲལ་ རེར་པོ་ འཁྱིལཿ༔ ཕྱག་ གཉིས་ ཐལ་ སྦྱར་ པུས་པ་ འཛིནཿ 
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ཿཁྱེད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཀླུ་སྨན་དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་དང་༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ 
བདུད་རྩི་སྨན་དང་གཏོར་མ་འབུལ༔ མཐུན་རྫས་དུ་མས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ ཁྱེད་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ ཆར་ཆུ་དུས་སུ་ 
འབེབས་པ་དང་༔ ལོ་འབྲུ་རྟག་ཏུ་ལེགས་པ་དང་༔ ཕྱུགས་ཀྱི་གོད་ཁ་མེད་པར་མཛོད༔ ཁུད་པར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ལ༔ དངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ མདོར་ན་ཡིད་ལ་བསམ་ཚད་ཀུན༔ འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ མ་ཐོགས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
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ྗ ཨཾ བ་ལ ཇོ པའི་ཆེ - བསོད་ རའ ཡ་ ཡ་སིྡཾ་ཧུཾ། ཨོསྤུཅེ་སྤུ་ཅེ་ནཱ་ག་སྦུ་ཙེ།. རྡུ སྤུ་ཏ་ རྤེ ག་སྤུ་ཏ། འའ ཕི ཤང་ན་ག་ ལི ཤང་། མཚི ་ ར 
ཐ གུ་གུས། བས་སས ཏྟོག་ཞི་ཉུད་ལེ། ;ཏུ་གདུང་དུང་ཏེཟ་སེན དཾ ཨཉ་ཐཛྔ་ དཱ་རམམཐར་ ཞུས་ཞུས „ ཁཙ་ླ། རྡུན 
མཐུན། ཨ་རྭ་གས་སོ།། །། ༄༅། །གནམ་ཆོས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་ཀླུ་མི་མགོན་དཀར་པོའི་སྐོང་གསོལ་གཡང་སྐྱབས་སྦྲགས་མ་ཡོད་ལགས། ན་མ མོ་བཛྲ་པཱ་ ཌི ་ཡེ། མི་མགོན་དཀར་ ་གསོལ་དང་། ལཱ 
` གཡང་སྐྱབས་སྦྲགས་མ་བྱ་བ ་ནི། 0 རྨ །ལས་བྱང་ཚར་རྗེ རྗེས་གཏོར་མ་ །ཨ་ རླ རོས་བྱིན་གྱིས་ རི ཧཱཾ ཿ གྱི་ བྐམམ་ པ་ ཏྲ ཁྲོ ལྒ །སྲོག་ ཆགས་དུན་ ཀྱི་ 
གཤེད་མ་རུ། མག རཿ རྐང་གཉིས་ མི་རྣམས་སྲིད། །ཐབས་ ` ` སྲོག་ཆགས་ བསུང །རྐང་གཉིས་མི་ཡེ གཤེད་ མསུ། ཁྲ རགས་ ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ སྲིད། ཟླ ནད 
-ཾ རྣམ་ པ སྣ ་ཚོགས་ཀྱི ཀུས། མི རྣམས ཐམས་ཅད་དམྱལ་ ཐག་ བཅད། །དེ ་ེ ཀླྭ་རྣམས འདུལ་ བའི ་ཕྱིར། །ཇྨམ དངཝ་ ཡེ་ཤེས་ སེམས་ ནྐཔྔ༣ ཡི། །བུགས ་ལར་ཡི་ གི་ ལེ ་གཅིག་ 
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པ་འོ་མའི་མཚོ། ཆུ་འཛིན ་འཁྲིགས པའི་བླ ཐཾ རིན རྣེ ཐར བྲང་དབུས། །ཀླུ་རིགས ཀུན་གྱིས་ ཡི པའི་ ཁྲི མནྭ་ན་ཟླུཿ རྒྱས་པའི་ སྟེང་། 
ཐབ ¡་ ཀྱི་མགོན་མཛད་ ཕྱིར། །ཀླུ་ཡི་མགོན་པོ་དཀར་པོ་ པོ་ནི །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ ཛཿ བཀྱིད་བར། །དེ་སྲིད་དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་ བཀ །མི་རྣམས་ ཀུན་ བྱ 
མགོན་ རོར མཛོད། ཝེ ་རང་གིས་ གཅས་པ་ ནརྭང། །ཏ་ མགྲིན གསང་ ཏའ ཆན་ འབྱུང་གི །སྦྱན སྔ །ཁབས་ བླངས་ དམ བཅས རུར། ་ གིས་བཅོལ་ བའེ ་ཕྲིན་ ལས་ 
སྒྲབས། །དངོས་ འབྱིར་ཡིད་ ཀྱིས་ རཔ ཡི། ཟ།།ཅཐང་མཆ་གདུང་ མཆོད་ཊཏ བདང་། །གུ་སྨནརྣམ་པ་སྣ་ ཚོགསུ་ རིའ་ །ཤིང་རྩི་ མི་ ཡྩོ དར་ཆོན་ སཕ་ རེ 
དརྦ་ཆུགནསྙད ཚོགས་རི ° །ཕྱེ་མར་ བཟང་ཤིང་བདུག་ སྤོས་ ་ །མཆོད་ སྤྲིན འཇིག་ རྟེན་ཿ ཐ འའ །རིན་ཆེན་སྣོད་ མཆོག་༔ རྒྱ་ཆེ་ མྐ། ༨ བཏོ མ་ཟག་མེད་ 
བདུད་རྩིའི་མཚོ། །ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པར་ལྡན། །ཟད་མེད་ཟག་མེད་བདེ་བསྐྱེད་པ། །ཨོཾ་ཨཱཱུཾ་གིས་བྱིན་བརླབས་ནས། །ཀླུ་རྒྱལ་མི་མགོན་དཀར་པོ་ནི། །བརུན་མོ་བློན་ 
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༽. ༽. ¬ 


༔གསོལ། ་ཆ ཿ། ་ཤིས་ དར་༔ རྒྱས་ཆེ་བར་ མཛོད། །མཚོ་ ་དང་ཆུ་ལ་གནས་ པ་འི ༢ཚེ། །མཚོ་རླབས་ ་མཚོ་བསྐྱམས་ཆེམས་ སེ་ཆེ ཆེམ། །མཆོ་ལུད་ རླབས་ཕྲེང་ཀྱི་ལཾ་ལཾ། 
།སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། _།ཁྱོད་ ལ་གསང་བའི་ འཆ བཏགས་པ། །ཀླ་རྗེ་ཐོད་ མེེ མི་ཡི ་མགོན། །སྲས་ ་ནི་ མཁར་ནག་རྡོ་རྡེ་ རྒྱལ། །དབུས་ ཐར ཅས 
. གསུམ་ཆུ་བདག་ཀུན། །ཡབ ་སྲས་གཉིས་ ཀྱི་འབངས་ དང་ འཁོར། །སྒྲབ་ བརྒྱུད་ ཟང ཞལ གྱིས་བཞེས། །ཀླུ་ཡི ེ་ ་པོ་ཡབ སྲས་ལ། པིི་ ལོ་ ་མཆོད་ དོ་ ཐུགས་དམ་ 

. ཐསྐད་ . ཐཅན་ཛྱུག་དྲར་གསུམ དངོས སུབ སྩོལ། །ཀླུ་གཡང་ སེའ་ མཁའི་ཆར་ བཞིན ཤཾབ། ཿ གསུམ་ས་དང་རི་ལ་གནས། ཡཿ ཟོ ནེམ་ནེམ་ན་བུན་ཕྱུར། །ཞང་ 
ཧཱ བློན མཆེད་ བདུན་ཅེས་ཀྱང་ གགས། །སློབ་ དཔོན ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ ཀྱིས། རྡོ ་རྗེ་ཕུར་པའི ་ ཡང་ ་བསྐུར། །གསུང་མཆན་ ངི ་རྗེ གུར མགོན ཏྭ །སྨར་ཁམས་ཡུལ་ 
ོ ལྷ་ཀུན་གྱི་རྗེ། །འོར་རྔུ་ རྔ་བྱམས་ པའི་བཀའ་ སྲུང་མཛད། །གཙུག་ལག །བང་གི ་སུང་མ ཆེ། །ཀླུ་ཡི ་མགོན ་པོ་མཆེད་འཁོར་བཅས། །གསོལ་ ལོ་མཆོད་དོ་ ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 

























བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་ཡི། །དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གསུམ་པོ་ལ། 
་ཱ ཚུབ ཡི མུ ཆཿ་ཨང་༤; །མི དཀར་རྟ་དཀར་རི་ལོགས་ ཅཐ དབྱ ཐང་ ཞུ་དཀར་པོ་ཅན། །ཁམས་ཀྱི་བྱ་ཐུལ་ ཞེས་ སུབྲགས། སུམ བརྒྱ་དྲུག་ ཅུའི་ 
འཁོར་ རྙང ༢ ' །སྤྲལ་ པའི་ འི་ཚོགས་ཀྱུ ཀྱིས་ ནམ་ རེས )མ ། །ཀླུ་ཡི་ཿ ་དགེ་ བསྟེན་ མཐུ་བོ་ ཆེ། །མི མགོན དཀར་ པོ ཏཱཿཾ གབཅས་ རྨ གསཝ ལོ་ མཆོད་ དོ་ བུགས་ དམ་ 
ལེ བསྐང་། མི འཕེན་ཏྭ་ཧག ་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། མི ་གཡང་ནོར་གཡང་འདིར་ཁུག་] ཅིག །སྟོན་ གསུམ་རྩི་ ཐོ བྱཅད་ལ་འཐོར། (འཐན་ འབྲུ་འཕཾལ་ ཡུལ་ བར རཇད་ ངེ 
ཟེ བང འབྲུ་ཡཾ ནཇཾསཐུཐ སྩོལ། ལི སྐྱ་རྒྱལ གཡང་ ཕོབ་ཅིག །མི གཡང ཆར གྱི་མགོན་མཛད་ཿ ཚེ། _ །སྐུ་ མདོག་ ཐཔྲངས་ ཀྱི ཆི 
།མུར་ མགྱོགས་ ཆུ་རྟ་ སྔོན་ ཆི ་ཆེབས། །བྱེའུ་སྐང་ ནས་ སྤར་ ཅིང་ བྱོན། །མི་ བུ་ཚང་ནས་ སྐྱིད་ ཅིང་བྱོན། །བདག ཅག་ ཡོན་ 


།རྨ་ གཡང་དངོས་གྲུབ་ བསྩམལ་ ཐགས ཟའ 8 ་མཁའི་དབྱིངས་ན་ (` །སྤྲིན ཡུང་ཁ་ཆར་ བུ་ཕུག་ 






















།སྤྲིན་ཕུང་འཛིན་ནས་ཆར་ཆེན་འབེབས། །རི་ཐོག་བསྙྱེད་ཅིང་ནོར་ཕྱུགས་སྐྱོང་། །རྐང་བཞི་ཕྱུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དང་། །ཕྱུ་གཡང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་ 
་ཱ གསོལ། ཟཔ ་གསོ་བའི་མགོན་མཛད་ ཆེ། །སྐུ་མདོག་ དམར་བཀྲ་འོད་ཟེར་འབར། །ཆུ་རྟ་ རྔོག་ སྔོན་ཆིབས་ སུ་ཆིབས། །ཕྱག་ན་བདུད་ རྩི་བུམ་པ་ བསྣམས། །བདུད་ 
› རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་ནད་རྣམས་བཀྲུ། །ཀླུ་ནད་ མཛེ་རིགས ་སོས་པར་མཛད། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ ཀླུ ་གཟུགས། །མི་མགོན་དཀར་པོ་ ཇམ བཅས་ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་ 
དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདག་ཅག་ དཔེཿ ་སློབ་ ཡོ ་མཆོད་ལ། །མཛེ ་རིགས་དྲེག་གྲུམ་བད་ཀན་རིགས། །རྐར་འཐམ་དཔུ་ཅུ་མཁཝ་ཞད་ སོགས། །ནད་ ཉམས་ཐྲམས་ཅད་ 
(རརྷ་མནུདཾ། ནཾ་མིན་ཐཾན བའ་དངོས་གྲུབ་ཕེུལ། །ཁམས་གྒསུམ་དབང་དུ་སྡུད་ པའི་ཚེ། །རྨུར་ དད ་ །ཕྱུག་གཡས་སྦ་ལྕག་ཀླད་ལ་བསྐོར། ། 
། རབས འང་།བཀར་འེར། - རྩཝརྤ་བདབ་གི་ད་འན་ནུ་རྡུས། སྲང འདགྲ་ཝརྐ་མག འདྲིར ་བཅེར་མདོགས་ལ་བསེའ བསོལ, 5འ་གཏ་རོབ་ 
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ཟེ 











ཿཆེབས་ སུ་ཆིབས། 


ཅིས་ཀྱང་བྱ། རཝ་ རཱ་ཅ་ཞེ ཞེས་ཀྱང་བྱ། 
དཐནད་བུན་ཆ ཝཆཐ། །སྟོབས་དང་འབྱོར་པ་རྒྱས་པ་ཡི། 
ྣ རྨཞཐག་དཀརལ་ཞད་ཟོན་ཁར་ 
འཁྱིལ། བླྤཝ ར་རྨ་ཆྙེདད་ ཐུགས་དཔ་བརྨང། 





ཕྱག ཇི ནནུ་དནར་ དཀར་ རྤ ཧཆ 


།ཕྱག་གཡས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྟེ། 


༨༤ ༨ 


།འཁོར་གསུམ་བསྐོར་ ཞིང་གཉན་ ཡཿ དྱ 


_།སྦྲལ་པས་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་གང་། །སྦྲུལ་པས་ས་ ་གཞི་ ས་འོག་ གང་། 
།གཡང་དང་ དངོས་ གྲུབ་བསྙུལ་ དུ་གསོལ། 
།གཡོན་པས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག །སྦྲལ་མགོ་ལྔ་ཡི་ ¡| རླ 
„ །ཧྱགཞོ་རྡ་རྔའ་སྨྱན་སྔ་རུ། །ཇི་ལྟར་ཁས་ དྲ ་ 


།ཀླུ་ཡེ ་མགོན་པོ་དཀར་པོ་ཡི། 


རྡོ་རྗེ་འོད་དཀར་ཞེས་ཀྱང་བྱ། 





རྡོ་རྗེ་ཀླ་རྒོད་ 


སྔལ ༣ མཆྔོནྡ་ནྲ་ཐུགསཏྤཉ བསྐ ཇུང 


།ཡིད་ལ་ཅི་བསམ་ཅི ་སྨོན་པ། 


།བློན་པོ་ཀླུ་རྒྱལ་དུང་སྐྱོང་ནི། ། 
།སྐུ་སྨད་གདུག་པ་སྦྲལ་དུ 


བམས ཅད་ཁྱོད་ 


ཀྱིས་ (གྱུབ པར་ མཛོད། །ཀླ་ཡཾ ་མགོན ་པོ་ དཀར་ ལྔ ་ཡི། །བཙུན་མོ་ ཀླུ་མོ་ ་འོད་ རྡནཆ། །གསེར་ མདོག་ མཛེས་ བྡུ འཇུམ་ ང ་། །རིན ་ཆེན རྣ ཚོགས 'རྒྱན་ གྱིས་ བཀླུཐས། ། 



















ཕྱག་གཡས་ ཡིད་ བཞིན ཉཿདུའམཾ།; །གཡོན་ པས་ རིན་ཆེ ཆེན་ཟ་མ་ ཏེ །སྦྲུལ་; མགོ་ ལྔ་ཡི་ ཁའ ཀ་ཅན། །དར་ཟབ་ན་བཟས་རབ་ ཏུ་བཀླབས། །བཞེངས་ རྟབས་ སྦྲལ་ 
ཧཾ མཇུག་སྐེད་ལ་ དཀྲིས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ ངུ་པ་མངནང། །ཅི་འདོད་ དངོས་གྲུབ་ ཁྱོད་ལ་ ཡོན །དྲེ་རྣམས་ ཁར ལ་མྱུར་དུ་སྩོལ། །ཀླུ་ཡི་མགོན་པོ་དཀར་པོ་ ཡེ 

བཀའ་འཁོར་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་རྣམས། །སྐུ་སྟོད་ལྷུ་ ་བུའི་ཆ་ ཨཏཿལ་་དྡུབ མགོ ཆར ་གྱི་གདེངས་ཀ་ རྩོ །ནོར་བུའི་ གཙུག་ཐུད་ རིན་ཆེན་བརྒྱན། །ཐལ་ དྦྱུར་ གཏེར་༔ གྱི 
བུམ་པ ་འཛིན། །སྐུ་སྨད་ སྦྲལ་ མཇུག ཐས སུ་འཁྱིལ། །བཙུན་མོ་ ་མོ་སྲས་ འི བློན ་པོར་ བཅས། །རྒྱལ་ རིགས་ རྡེ རིགས་ བྲམ་ཟེའེ་ ཿ་རིགས། །དམྲངས་ ་རིགས་ རེ་ པ་འཁོར་ 
རྙེང་བཅམ་ གལ ལོ་མཆོད་དོ་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཀླུནད་ཐམས་ ཅད་ཞི་བ་དང་། །ཀླུ་གཡང་མི ་ལ་དབབ་ཏུ་གསོལ། །ཀླུ་ཡཾ མགོན་ པོ་དཀར་པོ་ཡི། །སྲས་ནི་ཀླུ་ཕྲུག་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། །ཁྱེའུ་ཆུང་བརྒྱ་ དང་རྩ་བརྒྱད་ དེ། །རེས་འགའ་ ཆུ་རྟ་བརྒྱ་རྩར་སྤྲལ། །རེས་ འགའ་ གསེར་ ཉ་བརྒྱ་རྩར་སྤྲལ། །རེས་ འགའ་དུག་སྦྲལ་བརྒྱ་རྩར་སྤྲལ། 
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།ཡབ་ཡུམ་བློན་འབངས་སྲས་བཅས་ཀྱིས། 8 ་ལ སིྡྷིམྱུར དུ་སྩོལ། རང ཏེ རུར་ ནུམ སྩོལ་ ན། 


༔གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་མཉེས་གྱུར་ཅིག 












ཆི སམམཿ་སྨད་འདུས་ཞུས ཞེས་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་སྔགས་སོ། །དེ་རྣམས་ཅུང་ཟད་རེ་བཟླས་ཏེ། རྒྱུན་དུ་གཙོ་བོ་གནམ་ཆོས་གཞུང་གི་སྔགས་བཟླའོ། 








_ །སྔོན་ ཀྱི ྲ 


བླངས ¡; ལས་འགལ། རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ཐུགས་ཁྲོས་ནས། །སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་བྱ་ཁྱུང་དང་། །མེ ་ཚན་བྱེ ་བྱེ ཚན ་འཇིགས་ པ་ འབྱུང་ ། །དེ ་བས མྱུར་ དུ་དངོས་གླུབ་ སྩོལ། །ཨ་ ལེ་ 
ལ་ཛཱུ ཨོ་ནཱ་ག་འདུས། $ འཐ ཞང ླླ་ ལེ རར⁄ཁི རཿ མི་ ཤཱནྟཾ་འདུས། བཔུཏྱ་འདུས། ན་ག་དྷི་ཝ་སརྦ་སིདྡྷི་ས་མ་ཡ། ཐྱ 
_འདུས་འདུས། རུཾ ་ཧཾ། བང་ལཝ་ལ་ འདུས། པྱང་ཆེ་ད སེའི བསོད་ནམས་ལ་སིདྡྷི་ རྭ། ཞེན་པ་རྒྱག་དཏུག་ཊཐུང་ན་ པོས་མཛད་པའི་སྒྲབ་སྔགས་དང་། 1 ། སྤུ་ཏ་སྤུ་ 
ཤཏཞཱག་སཊུ་ཏ། ཕི་ཤང་ཕི་ཤང་ནྭ་ག ཕི་ཤང་། ནག སིངྡི་ལུབ་ ལུ། གས སྣིང དུན་ནུན་ རུ ཨོ་ནཱ་ག་ལེ་ནཱ་ག་ལེ། 1 ༨ པའ  ༥་ 
།དེ་ལྟར་རྒྱུན་ འམ་དས་བཟང་ལ་གསོལ་ཁ་ 














ྲ ༔དུ་ཆུག ཟི ནག ་པོ་ཏི་པ ་ཅ། །ཆུ་སྲིན ་འབར་བའི་གྲེ་བར་ བྲུབས། །ཀླུ་ནད་ རྦུ ཚོགས་ དགྲ་ལ་ ་ཐོངས། །ཀླུ་ཡི ་མགོན་ པོའི་ ཇེ པཿ །ལྡོམ་ 

རར དཾ མང རུ བའའའ་མ་ུཿ་ཆུང །འཆོར་ཡདའར་ཐང་ པང ་ དོ་ཡཉ་ཐོག 
ཀྭ ཤཱ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད། ན་ག་རྭ་ཅ་ ཀྲོ་ཏ་པ་ཙ་ལ་ ཏི ་དགྲ་བགེགས་ ཀྱི །བྲག་རུས་ ཐསུཿ ་ལ།ཀཱ་ཧི་ ཁཱ་ཧི། ཞེས་བརྡོད་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་གནོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཕུལ་ལོ། །འདི་དོན་ 
རོ གལ་ཆེན་ཆི ་མན་པར་ འདོན ་མི ་རུང་ངོ་། །ཞེས་པ་ འདི ་ན ་སྔོན ཀྱེ ་སྒྲབ་གཞུང་ གསར་རྙིང་མང་པོའི་དོན་བསྡུས་ཤིང་། རང་ཉིད་སྨར་ཁམས་ ཕྱོགས་ སུ་སྐར་བྱས་ནས་ ཡོད་ སྐབས་ཀྱང་ འདིའི་ རྟགས་ དང་ཆོ་ འཕྲུལ་མང་ ཞིག་ བྱུང་ ཞིང་ ། འདི་ ས་ 
; འོག ཉགནས་ དུས་མི ་མགོན ་དཀར་པོ་དང་རི་ལ་གནས་ དུས གནས་ པོ རྡ རྡོ་རྗེ་གུར་མགོན དང། ནམ་མཁའ་ མ་ཊིནས་ དུས་ཡེ ་བརྫུ་ཡིན་ཟེར་བ་ སོགས་ མུཇ་ཐསྙན ་འདྲ་བ་ ཡས ། རང པོ་ དྲུས ཇ་ འདྲེན་ པའི་ ཚུལ་དང་ ། རྡེས་ ལ་མི ཀུར རྟ་ 
ཱེ དཀར་ཞུ་ཐེབ་དཀར་པོ་ཅན་རི་ལོགས་ཙམ་དུ་གཟུགས་སྟོན་པ་དང་ས་ནག་པོནས་ཕོ་བྲང་གི་མཚོ་སྟོན་པ་སོགས་ཉམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱུང་ནས། གནམ་ཆོས་ནས་སྒྲབ་ཐབས་དང་ལས་བྱང་བྱུང་བའི་ལྷན་ཐབས་སུ་རྭ་ག་ཨ་སྱས་བྲིས་པ་ལ་ཉེས་ 






















༄ 


འགལ་མཆིས་ན་ལྷ་ཉིད་ལ་བཤགས་ཤིང་། དགེ་བས་སྨར་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་མི་མང་པོ་ལ་དགོས་འདོད་ཡིད་བཞིན་འབྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག 
ལ།། །། 
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།ཅེས་པ་ ལུག་ ལོ་གྲོ་བཞིན་ཟླ་ བའི་ཆེད ཅུ་ དྲུག་ཉིན་ ཉམས་ལ་བབ་ནས་ བྲིས་པ་ མངྒ་ 
༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲེགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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དུས། 
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ཆར་གྱི་ རྒྱུན་ཆེན་མུར་ དུ་ཕོབ ཏེ སྲིད་བ ཙལ་ནོར་སྒྲབ་ དུས། 





ཀླུ་གཡང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་སྦྱར། མངྒ་ལཾ།། །། 
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༨༧འ༽.༨་⁄་ 


གནམ་ ཆོས་ཐུགས་ ཀྱི་ གཏེར་ཁ ་སྙན་ བརྒྱུད ཟབཔ་མའ སྐར་ལས༔ 


ཀླའི་མོནཔོ་དཀརཔོ་སྨྲ་པའིཞལཤེསཀྱི་ཟནབྲིས་བཞུགས་སོ༔ 
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ཨཾཿ ་ མོ་བཛྲ་པཱ་ཁི་ཡེ༔ གསང་བདག མཆོག་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོཿ ཀླྭ་ཡི་མགོན་པོ་ ཐིར པོ་ཡི༔ སྒུབ་ཐབས་གནམ་ ཆོས་ཞལ་ཤེས་ 
བྲི༔ ཀླ་ཡི་མགོན་པོས་བཀའ་ སོ རེ འདི་ལ ་རྒྱས་ འབཾང་ཐཝུས་ གསུམ་ སྟེ༔ རྒྱས་པར་ས་ གྲུ་བཞེའི་སྟེ སྟེང་༔ རྡུལ་ ཚོན་ རཾ 
འདབ་བརྒྱད་བྲི༔ དེ་རྒྱབ ཆུ་རིས་སྔོན་པོ་ ཟླུམ༔ དེ་རྒྱབ་ སྤང་ སྔོན་ བུས པ་ལ༔ ཤིང་རྩི་སྣ་ཚོགས་ར་བས་བསྐོར༔ འབྲིང་དུ་གཞི་དཀར་ 
གཙང་མའི་སྟེང་༔ ནས་ཀྱི་པདྨ་བདབ་བརྒྱད་བྲི༔ བསྡུ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་མི་དགོས་སོ༔ སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་འབྲིང་ བསྡུས་གསུམ་ སྟེ༔ ལུང་པ་ཤར་ 





ཨཾཿ ༔གྱུའི་ས་སྣ་དང་༔ ད་ཡ བཅུ་དང་ཁས༔ ཆུ་མིག་ཤར་གྱུའི་ཆུ་དང་ས༔ ཅ ནནཱཾདཀཾཧ་ཝ ཀླ༔ྨནཱདངཿ རིན་ཆེན་སྣ་ 
ཚོགས་ཞིབ་པར་བཏགས༔ བཛ རཚཾནརྔཿ་རྔས་ ཐུན ས་ནི་སྦྱིན་པོ་དང་བསྲེས་ལ༔ གླང་པོ་ཆེ་ཡི་གཟུགས་གཅིག་བྱ༔ མཁལ་ཁུང་ 


གཉིས ས་སུ་འབྲུ་སྣ་ ཀླུག༔ བསྒྲབ་། སྔགས་ཀུན་ གྱི་ཤོག ་དཱིལ་ནི༔ ཤཇའདང་བས ནོར་ལོངས་ སྤྱོད་རྣམསཿ སྩོལ་ ཞས་ཤར་ བུ་དང་ བཅས་ལ༔ རྒྱ་ 
སྣག ་གིས་ན ་གྲོ་ ་གར་ བྲིཿ སིན་པ ལ་སྟིང་ཀར་བཅུག༔ གོང་གི ་རྫས་དང་ས་སྣ་ལ༔ བང་ བའི་ གཟུགས་ནི་ ཁྲུ་བཞི་ འལ ལོགས་རེར་ཁྲུ་ 





མཛེ་ཡུགས་དང་༔ དམེ་ཅན་སྡིག་ཅན་གྲིབ་ཆེན་ནི༔ མཚམས་ཁང་ནང་དུ་མི་བཙུད་འཛེམས༔ དེ་ཚེ་འཁོན་དང་འཐབ་མོ་དང་༔ ཐབ་གཞོབ་སྤངས་བར་བྱ་བ་གཅེས༔ དུས་ནི་ 
-÷ ཀླུ་ཐེབས་ཡོད་པའི་དུས༔ རབ་ཏུ་ཞག་བདུན་འབྲིང་ཞག་ལྔ༔ ཐ་མ་བྱཅུ་བཞི་ནས་བཟུང་སྟེ༔ བཅུ་དྲུག་བར་དུ་ཞག་གསུམ་བསྒྲབ༔ རང་ཉིད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འམ༔ ཡང་ན་ཨོ་རྒྱན་ 


ཤི 









དེད ཅམ་དངོས་གྲུབ་རོལ༔ཿ ྱི་རྗེས་མི་ལ་སྦྱིན་མི་བྱཿ བྱིན་ན་རང་གི་གཡང་ཁ་རལ༔ འདི་ནི་འཇམ་དབྱངས་སྤྲལ་པ་སྟེ༔ ཕྱི་མའི་ས་ལམ་བར་ཆད་སེལ༔ འདི་ནི་ 
༢ དཿབཐཔནཿ་ བསོད་ནམས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་གསུངས༔ སྟོང་གསུམ་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་རྣམས༔ ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་བར་གསུངས༔ རང་གེ་རགས་རྒྱུད་དར་ 
„ ཞེང་རྒྱས༔ བུ་ཚ་བུ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ གཟུགས་བཟང་མདོག་དཀར་ཤེས་རབ་ཆེ༔ ལོ་ལེགས་འབྲུ་འཕེལ་ནོར་སྐབ་སོས༔ བང་མཛོད་འབླུ་དང་རྐང་བཞི་ཕྱུགས༔ རྨགཡང་ 
ཡཱ ཟས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་༔ ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་མཚོ་ཡུད་བཞིན་འབྱུང་༔ མི་འཕེན་རྟ་ཧྲག་བཙན་ཕྱུག་འཛོམས༔ འདི་ནི་ནོར་ལྷའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ༔ རྒྱུད་འཇམ་འཁུ་ལྡོག་གནོད་པ་ 
མེད༔ ནད་ཞུང་ཚེ་རིང་བསམ་དགུ་འགྲུབ༔ སྨར་ཁམས་སྐང་གི་ས་ཆ་ཀུན༔ ཁོ་ཡི་ཕོ་བྲང་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ བསྒྲབ་ན་འགྲུབ་སྒ་རྣོ་མྱུར་ཆེ༔ འདི་ཡི་མན་ངག་གནད་ཟབ་ནི༔ མ་ 
ྷེ གསང་ན་ནི་མི་འགྲུབ་པས༔ གཞན་ལ་ཤིན་ཏུ་གསང་ཞིང་བསྒྲབ༔ དངོས་གྲུབ་ལོངས་སྤྱོད་ཅི་བྱུང་བ༔ དེ་ལ་ཆ་གསུམ་བགོས་བྱས་ལ༔ ཆ་གཅིག་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཆོད༔ (ཡང 








༔བྱེད་པའི་སྐལ་ལྡན་མང་པོ་ལ༔ མཐུན་རྐྱེན་འཚོ་བས་མི་འཕོང་བར༔ འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་༔ གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་དགེ ་འདུན་རྣམས༔ ལྟོགས་རྒུར་ 
མུ་གེ་མེ་མཐོང་བར༔ མངའ་ཐང་སྟོབས་འབྱོར་རྒྱས་ཕྱིར་བྲིས༔ འདི་བྲིས་ཉེས་འགལ་ལྷ་ལ་བཤགས༔ དགེ་བས་གནམ་ཆོས་ཉམས་ལེན་ཅིང་༔ ས་ཕྱོགས་དེ་རྲུ་སྒྲབ་པ་རྣམས༔ 
 ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་ནས༔ ཨོ་རྒྱན་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ཤོག༔ མངྒ་ལཾ།། ` །། ྦ 
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ཡུལ་གྱི་ཆུ་དམིགས་སོ་སོ་ལ་གནས་པའི་ཀླུ་རྣམས་མཆོད་ཐབས་བཞུགས་སོ། 





༄༅། །བ ཛྲ་པཱ ཌི ན མོ། ། །ཀླུ་དང་ཐེ འུ་རང་ཕྱེ་བ་ལ་བང་ར་འམ་རོ་ཡམ་གྱི་སྟེང་དུ་མི་གཟུགས་སྦྲལ་མགོ་ཅན་བཞག །དེ་ཡི་གཡས་སྲུ་ག ང་མགོ་ཅན་བཞག །རྒྱབ་ཏུ་རི་ 
བོང་མགོ་ཅན་བཞག །མདུན་ དུ་ངར་མི ་དཀར་པོ་ལ་ཆངས་བུ་མཐེབ་ སྐུ་རམ་ རུག་བྲ་བོ་སྲན་མ་སོགས་ བཏབ་བོ། ཅང ལྕང་མ་ ཏང སུང རམས་སོ་ 
ཊ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ སྙན་ པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་ སྐད་དོ།། ཧཱཾ གསང ཐཾ ཕྱག་ཊ ན་ རོ རྡེའི བཀའ། །ལྷ་ སྲིན་ སྡེ་ ་ ང་ལ་ 


ཉོན། །ང་ནི་བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །ཀླུ་གདོན་ཐེའུ་རང་ང་ལ་ཉོན། །ཀླུ་གདོན་ཐེའུ་རང་སོ་སོར་ཕྱེས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ 
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ཅཅ ལཿ །དཀོན་མཆོག་བདེན་པའི་བཀའ་ལ་ཉོན། །སྔགས་འཆང་བདག་གི་བཀའ་ལ་ཉོན། །ཆུ་ཡི་བདག་པོ་མ་ལུས་པ། ། 
ཐབ བངཅ་སང་ །འཇོག་པོ་དང་ནི་མཐའ་ཡས་དང་། །དུང་སྐྱོང་དག་དང་པདྨ་དང་། །རིགས་ལྡན་སྟོབས་རྒྱུ་གདོན་སྒུར་པ། 


གདུག པའི་སེམས་འཆང་ ཐེའུ་རང་ཚོགས། ྲ པ་ དཔྲག ཇ་འ པ་ཡི ། རླ དང་ མཆོད་ སྤྱན རའ དི་བཞེས་ འེ རོ རུམ་ འདུག་ པར དུ 
དེངས། །འཁོར་འདིར་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །གླུད་དང་བདུད་རྩི་སྨན་གྱིས་མཆོད། །འདྲེ་དང་ཐེའུ་རང་མགོན་མ་བྱེད། །ཀླུ་དང་ཐེའུ་རང་ 
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ཤྭ ༄༅། །དང་། ད ཆུ་གནས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་བརྙན་བྲི། ད རྒྱབ་ཏུ་ཀླ་ཡི་བ དུད་རྩི་གཟུངས། །ཏ་ལ་མ་ཐ་སྙན་ལ་ཐ། ། མྲིཟ ད་ཡུན་གྱི་གཏེར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བྲི་ཤིང་རྩི་བ ལ་གྱིས་བརྒྱན། །དཀར་གཏོར་རིན་ཆེན་འབྲུ་སྣ་ 
དྲ །ཤིང་རིས་ཤིང་རྩི་ ༈ར༔་ །བསྡུ་ན་ འོ་ཕུད་ཀླ་སྨན་བཏབ། བར རིལ་ནས་ འི གྱིས་ཆོག །ུ་མིག་ ཅུང་ཞེག་བསྐྱིལ་བྱས་ །འདི་ ཉིད་ གྱེར་བསྒོམ་བྱས་པས་མཐུས། ཀྱི། རཱ ་ 
མཆོག་ གསུམ ༥ཡ་ སྐྱབས་ མི ཡྩ་ ཀ་ཡི སྤུང བྔལ་ སེལ་ བའི་ ཕྱིར། ཙའ ཉིད་ ཁ་སར་པཱ་ ཁི ༔ར་ ཕྱུག གཉེས་ མཆོག་ སྦྱིན མྨན་ རྣ འཛིན། །ཞི་ འཛུམ་ ཞང 
མ་ས གྱིས་ སྦྲས། ཕྱུག མཐེལ་ཧྲཱིཿཡིག་ པལ ངེ ལས། །ཟལུམྨན བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་བབས། །ཡུལ་ ནཾའཾཀླུ་དང་སྲ་ ༢8 ནན ་ ཞི་ ་ ཅིག ། 
ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱ ཀླའི་ནད་ ཇིར བསྔལ་ཤུནྟ་ཀུ་རུ་ཕེ སྣ :;ཉཤབཡ་གད ཐཐ པཾའབཇ་་བཅ རབ་བ དཀ 
ཛྷོ གསམ 5 ཐྲ། ་ར་ཅ་བ། སྔགས་གསུམ་སེ་གོལ་གསུམ་བྱའོ། །བཾ ༥ལས་ ཆུ་ཡི རྒྱུན བཔས ཧུས །ཆུ་མིག་ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ པར་ གྱུར། །དེ་ནང་ཕུ་ལས་དེར་ གནས་ ཟ། །མདོག་ ལྡང་ 























ཛྷ དབུགས །ོ 








3༨ ༨༤༨ ༨ 


ཧཱཾ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ འི་ཀླ ང་དཀྱིལ་ ནས། 





།བྲུས་བྱ། 


།ནུབ་བྱང་དབང་ལྡན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །པདྨ་མཛེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །བྱང་ཤར་རིགས་ལྡན་གཤེགས་སུ་གསོལ། 





།ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ སྤྱན འདྲེན ནོ། །གཙུག་ན་ རིན ཆེན་གཤེགས ་སུ་གསོལ། །མི་མགོན་དཀར་པོ་ ཐས སུ 
༈ །ཀླ་ རྒྱལ་ཿ ་མཐའ་ཡས་ གཤགས་ སུ་གསོལ། །དབུས་ ཕྱོགས་ ཀླུ་རྒྱལ་ གྭ་ཤེགས་ སུ་གསོལ། །སྤྱན་‹ འདྲེན་ 'ཕྱག་ འཚལ་ མཆོད་ པ་འབུལ། །པདྨ་ མཛེས་པའི་ བརྟ ལ་ 
ལ་་ །ཤར་ཕྱོགས རྒྱ རིགས ཾ ` པོ སྦྱན འདྲིན ནོ། །བདྲུ་མཛཾས་ང པའི་གདན་ལ་བཞུགས། ལྕོ ཕྱོགས་རྗེ རིགས སེར་པོ་སྤྱན འདྲེན་ནོ། བླ ་མཛེས་པའི་གདན་ལ་ 
ད ༈ །ནུབ་ ཕྱོགས བྲམ ་ཟེ རྨ ་ པོ་ སྤྲུན ་འདྲེན ཐཾ །པདྨ་མཛེས་ པའི ཐཾ ལ་བཞུགས། །བྱང་ ཕྱོགས དམངས རིགས ལྡང་ཁུ་གཤེ ཐས སུ་གསོལ། 
གདན་ལ་བཞུགས། །ཤར་ལྟོ་ནོར་རྒྱས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །པདྨ་མཇེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ལྟོ་ནུབ་སྟོབས་རྒྱུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །པདྨ་མཛེས་པའི་གདན་ལ་ 

།པདྨ་ མངེས་ པའི་ གདན་ལ་ 


།པདྨ་ཊ མཛེར་པའི་ 





།ན། །ཞཝླུརྣམས པོ ཞིང་མཉེས་ པིཿ་ མཛོད། ༣ རེས པ་ཞི ལུ་གུ ཅིག །འཇིགས་པ་བརྒྱད་ གཔ ` ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ དང་ལྡན་གྱུར་ 
༈ཨོ་ ཆེ བེ པཾ ་རྭ ཇི ཤྭ དུལ་ ཅམ བ་ལ ་ཏ་ ཏཾ བཾ བཱ ་ཧི། སཔ ཐན་ བྲ །ཆུཿ སྭཱ་ཧཱ ། ཀླ་བསང་ བདུད་ རྩི་ རྒྱ་ ་ པ་འོ་ མའི་རྒྱ་ པཿ བྱ་བ་བཞུགས་ སོ།། 


གནས་མཆོག་ཀླ་ཡེ་ཕོ་ བྲང་ནས། །ཀླུ་རྒྱལ ་ ན་རིན ཆེན ་བསང་། །དེ་ལ་འཁོར་བའི་ ཀླུ རིགྲས་ བསང་། །དཀར་པོ་ཀླུ་ཡི ་སྡེ་ཚོགས་བསང་། །སྔནཔོ་ཀླུ་ཡི ཡི་སྟེ་ཚོགས 
( བསང་། །སེར་པོ་ཀླ་ཡི་སྡེ་ཚོགས་བསང་། །སྨུག་པོ་ཀླ་ཡི་སྡེ་ཚོགས་བསང་། །ལྗང་གུ་ཀླ་ཡི་སྡེ་ཚོགས་བསང་། །ཞྲ་བོ་ ཀླ་ཡི་སྡེ་ཚོགས་བསང་། །དམར་པོ་ཀླུ་ཡི་སྡེ་ཚོགས་ 




















བསང་། ༣ །ནག་པོ་ཀླུ་ཡཾ ་སྡེ་ཚོགས ་བསང་། །རྒྱལ་ རིགས ད པོའི་སྡེ་ཚོགས ་བསང། །རྗེ པཿ སེར་ལོའི་ ཀླ་རྣམས་བསང་། །བྲམ་ ཟེ་ བཿ ལོའི་ འ་ཀླ་རྣམས་ བསང་། 
ཌ དམངས་ རིགས་ལྔ ་ལྔང་ ངའ ཀླ་རྣམས་བསང་། །གདོལ་ པ་ ༢ རེ ཀླུ་རྣམས་ བསང་། །རྒྱལ་ ཆེན་ ན་བཞི་ རཾ ཙི བཅས་བསང་། །ཀླུ་ཆེན་ བརྒྱད་ པོ་ ་ བཅས་བསང་། ། 
ཧཱཿ གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ ཚོགས རྣམས་བསང་། །ཀླུ་མོ་ རྟ ་བཞེན ་ནོར་ བཞ ་བསང་། ཀླུ་མོ ལུག་ བཞིན་ གཡང་ བཞིན་ བསང་། །ཀླ་མོ་ ཟས་ བཞིན་ ཅི བཞིན་ བསང་། །ཕ་ 
‡ གཡས་ལ་གནས་ པའི་ལཱ་ ལྷ་ཀླ་བསང་། །ཚུ་རེ རོ ་གནས་ པའི་ལཱ རྷ་ཀླུ་བསང་། བཿ པ་ཆུ་ལ་གནས་ པའི་ལྔ་ ལྭ་ཀླུ་བསང་། །སྲ་བ་ བྲག་° ་ལ་གནས་ པའིེ་ལ་ ཉྟ་ཀླུ་བསང་། ཡ་ 
བ་རླུང་ལ ་གནས་ པཔ ་ ཉྷ་ཀླུ་བསང་། །བརྟན་ པའི་མཁར་ལ་ གནས་ པའི་ལྔ་ ༼།བསྔང། །རི་བོ་ ཊ་ལཐནས པའི་ལ་ ཨ་ །རྒྱ་མཚོ་ རགནས་ པའི་ལྔ་ ; བསྔ་ 


ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་ལ་གནས་པའི་ལྟ་ཀླ་བསང་། །ཆུ་མིག་ཀུན་ལ་གནས་པའི་ལྟ་ཀླ་བསང་། ཤྱ མངས 666 བ་ །མི་ཡི་ནད་རྣམས་ཞི་གྱུར་ཅིག ། བྱུ 




















ོ གཾ ཡམས་ཆོད་གྱུར་ཅིག །རྟ དྷར རཾ གྱུར་ཅིག 3 གི ,་ ས་ཆོད་གྱུར་ཅིག །གཡོ་བྱེད་ བདུད་རྩི་ སྨན གྱིས་ བསང་། །ཏྷ་ཀླུགཉན་གསུམ་ 
བཞ་བདག་རྣམས། །ན་བ་ ཐཐ དེ་རིང་སོས། ཟས པ་ ཡོད་ན་ དེ་རིང་སོས། རཿ ་པ་ ཡན དེ ་རིང་བསྡུམ། །འཁྲུག་པ་ ཡོད་ན་ དེ་རིང་ བསང་། །མནལ་བ་ཡད་ན་ད་ 
རིང་བསང་། ཀཿ བ་ ཡོད་ན་ དེ བརབདུམ། རྡོ་གོར་མོ་ ་བསང་ན་ གསེར་ དུ་འགྱུར། །ཤིང་སྐམ ཆི ་བསང་ན་ཡལ་ག་འབྲུངས། །ཀླུ་རྣམས་ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བསང་ ། །ཀླ་ 
ད ཕྲན་ ཉེ ཁྲ ་ཆིག་ སྟོང་བསང་། ལོ ཡོན ་ །ཁའ་ ཀླུ་རྣམསཿ བསང་། །ཕྱུགས ཌུམས་ རའ བའ ཀླུ་རྣམས ་བསང་། ཟཾ ཅན སྤེལ་ བའི་ ཀླ་རྣམས་བསང་། མི རྣམས་ 
སྤེལ་ བའི་ ཀླུ་རྣམས ཟབཇང་ །ནོར་ ཌན འཕེལ་བ་ ཀླུ་ཡེ ་མཛོད། །རྟ་ ལི འཕེལ་བ་ ཀླུ་ཡཾ་ མཛོད། །ཡུག་རྣམས་ འཕེལ་བ་ ཀླུ་ཡ ཇཾ །བསྟན་པ་གཉན་ རྔོ ་ཀླ་ཡིས་ 
རཾ སྲུངས། ཚེ་སྲིང་སྲོག་སྐྱོ། སྐྱབས་ ཀླུ་ཡཾས་ མཛོད། །བསོད་ རེ ་འཕེལ་བ་ ཀླ་ཡིས་མཛོད། །བ་ རྗེ ་དབང་ཐང་ཀླ་ཡས་སྦྱན། །ཀླུ་ཡི་ གཏེར་ ལ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བསང་། །ཀླུ་ 















ལུམ ་བརྟན་ཿ མ་ 'བཅུ་གཉིས་ བསང་། ཛག ་གི བསྟེན་ཏ སྤེལ་ (ཕྲིན ་ལང་ མཛོད། །མི་ནོར་རྣམས་ ལ་སྲུང་ སྐྱོབ་ མགོན ་མཛོད་ཅྱ ཅག །ནཱ་ག་པ་ཏི་ཐཾ་ཐཾ འདུ། མུ་ཝེ རྣ ་ཐྲཾྲྤ འདུ། 
= ལི་ལཝེ རྣ་ཐཾཿ བྲེ ་འདུ། ཡང་ཝེ རྣ་ཐཾ ་ཾ ་འདུ། རྒྱ་སྐྱོར་ ཡོན ཤཿ ཝོ ་མོ་རྣམས། _།ནོར་ ཕྱུགས་ བ་ར་བེའུ་ལུག་ བཅས། །འཕེལ་ ཞིང་རྒྱུས་ པའི་ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །ཞིང་ལ་ 
› གཙའ་ སད་སེ སེར་གསུམ་མ་བཏང་ ཞིག །བསམ་པ་བསྒྲབ་ལ་ ཆེ་ཁྲ་ སྐོངས། །འཁོར་ ལ་ཡེ་ འདྲཾགཱ གདུག་ ཤྩུབ་ མ་ བཏང་ཞིག །ཐུགས་ ཞི་ བ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ལྡན་: མཛོད། ། 
བཅོལ་བའི་ ཕྲིན སབུཿ པར་ མཛོད། །དེ་ནས་ འའ ཀཀ འབུལ་བ་ ནི། ཀླུ་ཡ་ཤ 'རྐྱལ་ ལོ་སངས་ རྒྱས་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། ཿ ་ཡི་ 
རྒྱལ་པོ་ཝ་རུ་རྔ་ལ་མཆོད་ དོ ཕྱག་འ འཚལ་ལོ། རྒྱ་སྦྱར་ ཡོན ་ཀྱི བཏ པོ་ལ། །མི ་ཀྲངས་ ས་སྤེལ་ ལ་ནོར་ དབའ བརས རཾ གློད་ ལ་ཆད་པ་ པ་མཐུད། ཡོ ་བ་ ཡི ན་དེ་རིང་ 
བསྲང་། །འཁོན་པ་ ཡོད་ན་ དེ་རིང་བསྡུམ། །མི་ལ་ན་ཚ་མ་ བཏང་ཞིག །ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་མ་བཏང་ ཞིག །མི་ གྲངས་སྤེལ་ལ་ནོར་གཡང་ཕོབ། །ཀླ་ཡི ་རྐྱལ་པོ་གཙུག་ན་ 
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པོ་ལ་མཆོད་དོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རྒྱ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ལ། །མི་གྲངས་སྤེལ་ལ་ནོར་གཡང་ཕོབ། [ཀླ་ཡི་ རྒྱལ་པོ་སྟོབ བས་རྒྱུ་ལ་མཆོད་དོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ྒུ་སྦྱོརཡོནགྱི་ 
ཕེལ །མ་གྲངསྲ་སྡེལ་འཆེར་གཡང་ཕོབ། །ཀླ་ཡི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་ལ་མཆོད་དོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ལ། མ་གནས རྤེཝ་ཝ་ནཱར་གཟང་ 
ཕོབ། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ལ་མཆོད་དོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ལ། །མི་གྲངས་སྤེལ་ལ་ནོར་གཡང་ཕོབ། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་རིགས་ལྡན་ལ་མཆོད་དོ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལ། རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ལ། །མི་གྲངས་སྤེལ་ལ་ནོར་གཡང་ཕོབ། །ཀླའི་རྒྱལ་པོ་མལ་དྲོ་ལ་མཆོད་དོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རྒྱུསྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་ཕོ་ལ། །མི་ 
གཅས་སྡེལ་ལ་ནྣར་གསང་ཁོཐ། །ཀུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་ལ་མཆོད་དོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ལ། །མི་གྲངས་སྤེལ་ལ་ནོར་གཡང་ཕོབ། །ཀླུ་ཡི་སྡི་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ལ་མཆོད་དོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རྒྱུ་སྐྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ལ། །མི་གྲངས་སྤེལ་ལ་ནོར་གཡང་ཕོབ། །འབུལ་ལོ་བཞེས་ལ་ཐུགས་མཉེས་པར་མཛོད་ཅིག །དེ་ 
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' ༄། །ྟར་མཆོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །ཀླ་རྣམས་མདངས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཞ་ལོང་འོན་ལྒུགས་སོས་གྱུར་ཅིག །འཁོན་འགྲུས་ཡོད་ན་བྱང་གྱུར་ཅིག །ཕྲག་ 
དོག་གདུག་རྩུབ་ཞི་གྱུར་ཅིག །ཀླུ་གནས་རྒྱ་མཚོའི་ཕོ་བྲང་དུ། །འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་འབེབས་གྱུར་ཅིག །ཀླ་ཤིང་ལོ་འདབ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །འཇིགས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་གྱུར་ཅིག ། 
 དུག་ལྔའི་གདུག་རྩུབ་ཞི་གྱུར་ཅིག །བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འདོད་དགུ་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་གྱུར་ཅིག །བདག་དང་རྒྱུ་ 
སནྣན། ྣྣྣྣྣྣྐ།། ་་་ 
པོ་ལ། །མི གངས་ སྤེལ་ལ་ནོར་གཡང་ཕོབ། །མི་འཕེལ་ སྨོན་ ལམ་ རར་ གྱིས་ ཐཐ །་ གྲོགས་རྩ་དཀར་ཀླུ་ཡིས་ སྦྱོར། ( སཱ བཱ་ལུ་ནབཝ་ཡེ ནྲ ཡེད་ : རནཐམ་ཅུ་ 
༈ ཀླ་གཉན་ ས་ ཟད ཐམས ཅད་ ཡལ། །མཆོད་ པ རྒྱ་ ཆེན ་འབུལ་ བའི་མཐུས། །དངོས་གྲུབ་ ར་ ནགན་ སློང་བ་ ནང ། །བསྲོད་ ནམས་ འཛེལ་ བར་ མཛད་ དུ་གསོལ། །ཆར་ 
















ད རྒྱུ་ནི རྒྱན ལོའི་མཛོད་ པེ བཏོན། །མྱེས་པོ་ ་གནམ་རྗེ་གོང་སྔོན་ཡིན། །ཕྱི་མདོས་ སྨན་གྱི་འཕྲུལ་མོ་ ཡིན། །ཕ་ནི བདུད་རྩི་ རྒྱལ་པོ་ཡིན། ཆེ ནི་དྲོད་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ 
ཡིན། ་ེ །ཞེང་པ ་རྒན་ པོས་འདུ་བྱེད་ ཀྱིས། །དཔྱིད་ཟླ་ །གསུམ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ བསྡེབས། །དབྱར་ཟླ་གསུམ་ལ་ཆབ་ ཀྱིས་བྲན། །སྟོན་ ཟླ་གསུམ་ལ་འབྲས་ཐུ་ སྨིན། །མིང་པོ་རྒྱ་ 
འབྲེལ་འཕེལ་ ལ་ཆེན ན་ཡིན། །སྲིང་མོ་སྔོ: སྔོན་མོ་ ་འབྲུ་བདུན ཡིན། །སྐུ་གསུམ་ཐབ་ཀྱི་སྒྱེད་ུ་ལ། །ཐེག་པ་ ཆེན་པོའི་སླ ང་བཙུགས། རྫོགས ་པ་ཆེན་པོའི་མེ་སྦར་ ར་ནས། །ཐབས་ 
མཆོག་ཆེན་པོ པོའི་ཡོག་པས་དཀྲུགས། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་སྐམ་པས་ཕོག _ །དཀར་བ་ གཡང་མོ ་ཡུག་བརྒྱ་འབའ། །ནག་ པོ་ཟལ་མོ་འབྲི་བརྒྱ་ ངུར། །སེར་པོ་ཅང་ཤེས་རྟ་བརྒྱ་ 
འཆེར། ར་པ འགྱིང་བ་ ཟ་བ །གླང་ཆེན་བརྒྱ་དང་མ་ ཧེ་སྟོང་། །བ་ཟོག་ བརྒྱ་དང་བེའུཁྲི་སྟོ སྟོང་། །ཤེལ་ལུག་བརྒྱ་དང་ ཅའ སྟོང་། །དཀར་བརྒྱ་གནག་ 
སྟོང་བེའུལུག་ཁྲི། །སྲིད་པའི་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ལ། །མ་བསད་པ་ཡི་སྟོང་དུ་འཇལ། །མ་རྐུས་པ་ཡི་ཆད་དུ་འཇལ། །མ་འཕྲོག་པ་ཡི་རིན་དུ་འབུལ། །འཁོན་པ་དུམ་ལ་ 
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གྲུས པ་ སུ རགས པ་བསལ་ལ་ ་ པ་ གསོ། །ཆེ་ གླད་ སྲོག་ ཟོ ་སྐྱིན དུ འབུལ། །སྐྱེས་ པ་ཕ་ཡ སྲག པཔ འབུལ། །ཟླ་ མ་མ་ཡ རྨ ཀླུད 
དས ྣས་་ྗིྣབས ཝཾ ྣླྣྣཾོརཾརཾཔཤཚཔནོས། སྣྲ 


དྷ ཌགས་།ེ་དཀར་སྟོང་ནག་འདི། ཏབ ཀུ་རུཏྱཾ་བྲུ་ཡེའ།  མང་བྱིངབ་གཉག་བུུ་ཡིན། . ཅེལ་ཆུང་བུ་ལེ་ཞཐ་ བཅུ པན། རངྔ་བག་འས་གུ་བྱུབ། 


།མི་ ནཾ ཕུན་སུ སུམ་ ཚོགས་ པའི་ དངོས་ གྲུབ་ ཅཅ །གཡུ་ ར་ བརྒྱ་ གུ དང་ ཅཐ རྦར ༈་སྟོང་། །ས ཡངཏ།་ རྔ་ གཉན་ རྣམས ལ་ མཆོད་༔ པ་ 
།ཟས ་ནོར་ ཕུན་ སམ ཚོགས ་པའེ ་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །གསེར་ །ཆབ་ དང་མ་ ཧེ་ སྟོང་། །ཡེད་ ལ་ འདོད་ པའི་ དཀོར་ ནོར་ རྣམས། །ས་ ཁན ཀླུ་གཉན་ རྣམས་ ལ་ མཆོད་ 





















པ ༄༅། །བསམ་ 1 པོ གྱང་ངན་ སེམས་མ་འཆང་ཞིག །ཕྱི་ཡཾ སླུ གང་མ པྤུག་ ཅིག །རྨིག་ རུའརི་མཐཾག ཀྱང་མ་ ཁྲོ་ཞིག །གདུག་ པའི་སེམས་ རཿ 
ཆན ་འཆང་ཞིག །ཕན་ ཡི བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དངར གྱུར་ཅིག མཆག ནི ཐུན ་མོང་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །བཅོལ་ བའི་ཕྲིན ༥ལས་ འགྲུབ་ པར་ མཛོད། ་ འཐུལ་ཆུ་ཨ་ 
ཅ་པ འདི་ཉ།ས་དབའ །ཚོན་ཆུཿ ཏུང་ར། ༨༦ རྱི་རོན ( རན་ ཀླ་མི་ཞླུག (ན་སོགས *་གསཝ་ 
༧ ཀུན་དང་བྲལ་གྱུར་ཅིག །གླ་རྣམས་སྒྱབས་དང་གནས་ཁང་དང་། །ཐུ་ནོར་འཁོར་གཡོག་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཞ་བོ་གྲུམ་ཐུ་འྱི་བོ་དང་། །སྐྲན་ཅན་ཀླུ་དང་བྲལ་གྱུར་ཅིག ། 
རྒྱལ་ པོའི རྱི བཟང་ མངོན་ པ་ རྙན རའ །བྱུལ་ མགོའི་ གདེངས་ ྨ་ རྔིན མུར ཅིག ོཁྨ གི་རྒྱན ལ་ ༤ ཅིག ཡུ གེའི་ འཇིགས་ པ་ ` : །ཚེ་ རང་ ནྣ མེད་ 
| ལང །རྫུ་འཛུམེཞང་ འེ ཞུ། །ཀྱུང་གསེད་རེ་ཞིྱ་ལོག་རེད་རྟེ། /ླུང་ཆེ་འིན་སྒོང་འད་བལྟན། _ གུས ཚེ བརྲེངརད་བཉརྣམཔ། 























བཀླཤརནོངས། གཟི་བརྗེད་ལྡན་ གྱུར་ཅིག ཀླུནད་དན་པྲ་ཇས་བསཝ་ གྱིས། །མི་ནད་ ངཐ ཁྱོད་ཀྱིས་སོལ། །བདག་ཅག་དཔོན སློབ་ ཡོན་མཆོད་ ཡལ འོག 
„ ལས་ཀྱུར་ པའི། །ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་མྱུར་ཇུ དུ་སོལ། །ཀླ་གཡང་དངོས་གྲུབ་ཆར ཆར ཕོབ། །ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབབས་པ་ དང་། སྨྲད ཕྱུགས་རྟག་ གྲས ་པར་མཛོད། 

› གཞན་ཏུ་མ་བྲོས་མ་འཁྱམས་ལ། །ནུ་མིག་ས་སྐོར་འདི་ལ་བཞུགས། །ཕ་ཁུ་སྨུན་ཟླ་ཤ་རོགས་ལྟར། །རྟག་ཏུ་ཁ་འཛིན་རྒྱབ་རྟེན་མཛོད། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འབྱུང་བར་ 
1 ཤོག །ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིཏྟ་བཛྲ་དདྦཱི་མི་ལི་མི་ལི་ཕེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནི་ཤིང་རྱི་རྣམས་དང་ཀླུའིཚཀླཾ་ཡོད་པ་བསྡུ་ཚོག །མཆོད་པ་རྣམས་འབུལ་ལོ། །དེ་ནས་གླུ་མདོས་བཀྱག་ལ་འདི་སྐད་དོ། །ཀྱི། ད་ནི་ཀླུ་རྒྱལ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཆུ་མིག་གཙང་མ་དག་ལ་གཤེགས། །གཉན་ ཡོ ཐཨ་རྦ་མྲི གབ སྐངས ཡི་གནས་ སུཐ གྲ རྡེ ཐརྒརྒ་གྲར་མི་རྣ་མ་ 
གཤེགས །ཁྱེད་རྣམས་མ་ལུས་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ འབྱུང་བར་ཤོག ། 


~------༨༩ས༧༧༧འི་ 


།གཙུག་ན་རིན་ཆེན་གནས་སུ་གཤེགས། །རྒྱལ་རིགས་དཀར་པོ་གནས་སུ་གཤེགས། །རྡེ་རིགས་སེར་པོ་གནས་སུ་གཤེགས། །བྲམ་ཟེ་དམར་པོ་གནས་སུ་ 
།དམངས་རིགས་ལྡང་ཁུ་གནས་སུ་གཤེགས། །ཤར་ལྷོ་ནོར་རྒྱུས་གནས་སུ་གཤེགས། །ལྟོ་ནུབ་སྟོབས་རྒྱུ་གནས་སུ་གཤེགས། །ནུབ་བྱང་པདྨ་གནས་སུ་ 
་ཤྲན རིགས ་ལྡན་ བརྙ སུ་གཤེགས། །རང་རང་འདོད་པ་ཚིམས་ནས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ ལྡན་པར་ མཛོད། །རྗེས་སུ་མཚམས་བཅད་དམ་པ་བཀྱི་དགོས་ 


%' སོ། །གལ་ཆེན ་ཡོད་ན་ཚར་གྲངས་ གང་མང་ འདོན། །ཚར་ གཅིག ་ཚར་ གསུམ་ཚར་བདུན་དལ་ཁོམ་བ སྙུན། །ཀླ་མཆོད་ཐམས་ཅད་ ཀླུ་ཆེན ་བརྒྱད་ མཆོད་ ཡིན། །དེར་གནས་ ཀླུ་ཡི ས་ཨཾཾ་ཐོབ་བྲེ་ ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཀླ་དང་ས་བདག་རྐང་ཐག་ 
ཐུང་བའི་ཕྱིར། །ཐག་རིང་ཀླུ་ཡིས་ཕན་གནོད་ཆུང་བར་བཤད། །ཕན་གནོད་ཐམས་ཧད་ཉེ་སྐོར་ཀླུ་ཡིས་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་ཁྱུང་ལས་ཚོགས་དང་། །ཀླུ་གཟུངས་སྤང་སྐོང་སོགས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ནས། །དྭ་ག་ཨ་སྱས་ཇི་ 
རཾ ལྟར་སྨྲས་པ་ལྟར། །པདྨ་ཀུན་དགས་ ཡི་གེར་བཀོད་པ་ལ། །འགལ་བ་བཤགས་ཤིང་དགེ་བས་འགྲོ་ཕན་ཤོག །མངྒ་ལཾ།། །། 
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༔ཡུལ་གྱི་ཆུ་མི མཾག་སོ 


༢༨༩ ༨༩༤ 





ས་ལ བླ ཉས པའི་ ལུརྣམས ༥ཡ་ མཆོད་ ཐབས ་བཞུགས ་སོ། 


ཡུལ་གྱི་ཆུ་མིག་སོ་སོ་ལ༔ བཀྲ་ཤིས་འདོད་ཕྱིར་མཆོད་པའམ༔ ཕོག་ཐུག་ཤོར་རམ་ཀླ་ཉམས་གསོ༔ ཆར་པ་དྲག་འབོད་བྱས་རྗེས་སུ༔ 
རབ་ཏུ་ཀླ་གཏོར་གྲུབ་ན་ལེགས༔ འབྲིང་ནི་ཤིང་རིས་གཅིག་ལ་ནི༔ ནོར་བུ་བུམ་པ་གླང་དམར་དང་༔ ཆུ་གནས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་བརྙན་བྲི༔ རྒྱབ་ཏུ་ཀླུ་ཡི་བདུད་རྩི་གཟུངས༔ ཏ་ལ་མ་ 
ཐ་སྙན་ལ་ཐ༔ མི་ཟད་ཡུན་གྱི་གཏེར་མཛོད་ཅིག༔ ཅེས་བྲི་ཤིང་རྩི་བལ་གྱིས་བརྒྱན༔ དཀར་གཏོར་འབྲུ་སྣ་རིན་ཆེན་བཤམས༔ ཤིང་སྣ་ཤིང་རིས་ཀླུ་ཐོར་བཙུགས༔ བསྡུ་ན་འོ་ཕུད་ཀླུ་ 
སྨན་བཏབ༔  གཏོར་རིལ་ནས་འབྲུ་ཙམ་གྱིས་ཆོག༔ ཆུ་མིག་ཅུང་ཞིག་བསྐྱིལ་བྱས་ལ༔ འདི་ཉིད་སྒོམ་བཟླས་བྱས་པས་ འཐུས༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་མཆི་ 
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ཨཾ ༔ཞེང་༔ ཀླུ ་སྡུག་བསྔལ་ སེལ་ བའི་ཕྱིར༔ རང་ ཉིད་། ཁ་སར་པཱ ཏི ་དཀརཿ ཕྱག་ [གཉིས་ མཆོག་ སྦྱིན་ པད་དཀར་ ཙྩེ་ ཞི་ 
འཛུམ་ རེས ཐབས་རྒྱན་གྱིས་ ཟེ ཕྱག ་མཐིལ་ ཧྲིཿ ཀད པི་ པོ་ལསཿ ཀླ་སྨན་བདུད་ རྩིའེ་ཆར་ རྒྱུན་བབས༔ ཡུལ་ འདིའི་ ཀླ་དང་ས་ 


མཐ ་གི༔ཿ ཡའ དང་ སྡུག་ བསྔལ་ །ཞེ་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་མ་ཆི ཾ པྒྣེ ཀླའི་ནད་ ཤཱ རྡུག་ བསྔལ་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ ་སྭཱ་ཧཱཿ ཆུ་མིག་ལ་ ཁ་གཏད་ལ༔ ན་ 
ག་ར་ཅ་ན་ག་ན་གིཿ ཞེས་འབོད་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་ བྱ༔ ཆུ་དཀྱིལ་ ཤེ ་ཡིག་ དཀར་ ལོ་ ་གསལ༔ ན་ག་རཱ་ཙ་པཾ༔ སྔགས་ གསུམ་སེ་ གོལ་ གསུམ་བྱ༔ བ་ལས་ 









༧32? ¿2 





འཐ གྱིས་ བསྐོར༔ 
འོ་མ་མར དངང ང་གསུམཿ 














རྙ རགྱུར་ ཅིག༔ 


ནཾ ༔དཀར་ལྗང་འོད་ཟེར་འབར༔ 


' ཟས་ ཀྱི་རོ ངོ་མཆོག་ རྨ གྱུར་ཅིག༔ 


བཀྲེས་པ་རྣམས་ལ་ཟས་དང་ནི༔ 





ཁྱོད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ 









ཐུགས་རྡེས་སྤྲིན་གྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན༔ སྐུ་སྨད་གདུག་པ་སྦྲལ་དུ་འཁྱིལ༔ ཕྱག་མཚན་ཕྱག་ན་ཐུམ་པ་བསྣམས༔ ཀླུ་ཕྲན་ས་བདག་ 


མཆོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་༔ ཀླུ་སྨན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་ནས་འཐུལ༔ ཞང 


་ གསུམ མཆུད་ པྲ ་འདི ༢བུལ་ ལོ༔ ཀླུ་ཡེ ་ལོངས་ སྤྱོད་ རྒྱས་ གྱུར་ ཅིག༔ ཀླ ར་བུ་རམ་ སྦྲང་རྩི ངཿ ༦ མངར་ གསུམ་ མཆོད་ པ་ ° འབུལ་ ལོཿ 





རིན་ ཆེན་མ མང་དང་གཟུགས་ མཛེས་ དང་༔ འབྱམས་ཀླས་ འཇིགས་ཀུན་བྲལ་བ་ཡི༔ དེ་ བཞིན་ གཤེ གས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གཏོར་ མ་ 
བདུད་] རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ ཙ་འདིཿ ཆུ་མིག་འདི ཏཛཾསྭ་སྐཾསཾཿ འདེརཿ གནས་ང པའི་ ་ཀླུ་དང་ས་བདག་ ཚོགས༔ ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་འབུལ་གྱིས་བཞེས༔ ཐམས་ ཅད་ དགྱེས་ ཤིང་ཚིམས་ 
ཕོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནོར་ཐོབ་ནས༔ ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིག༔ ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ༔ 


ཨོཾ་སམྦྷ་ 





















[རཾ ༔བརྒྱུད་ ཚུན༔ ཉེས་ པ་ 2 བྱས་ཊ མཐོལ་ལོ་ ་བཤགས༔ རིན་ ཐི འབྲུ་སྣ་ཟས་ སྣ་ འབུལཿ པ ཤལ ཚིགས་ཁྲི བྲ རྣཀཿ སྟོང་ནག་ ནུམ ར་དྲེལ་ནོ་ ནར་ལུག་ ཅིིའ་ 
པོར༔ གྱུར་ནས་ ཀླུ་གཉན་ ར་ ཐང གིཿ དཀར་ཏཿ ཕུན་སུམ ་ཚོགས གྱུར་ཅིག༔ འགྲས་པ་ (སྡུམ ་ལ་ འཁོན ་པ སྦྱོངས༔ ཕོག་ ཐུག་ འགྲམ་འབྲུག་ ཞི་ གྱུར་ ཅིག༔ ཀྱམས་ པའི་ 
། སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག༔ ཨོ་ཨ་ག་ནི་ནི་ཀ་ནི་ཨ་ྷི་ལ་སྦརྦ་མངྒ་ལ་ས་ད་ན་མ་ཡེ་སྭ་ཧཱ འདེར་གནས་ཀླ་དང་ས་བདག་ལ༔ བྱི་ཚན་མེ་ཚན་བྱ་ཁྱུང་དང་༔ ྲ 

















| བྱི་ཚན ཆེནཿ ཀར་ན ཀླ་ཡི་འཁྲུག་རྩོད་སོགས༔ འཇིགས པཔ ཀུདཿཐྲཝ གྱུར་ཅིག༔ ཀུརྣམས་སྐྱབས་ནང་གྲནས་ཁང་ནྔཿ ཐུཿར་ཞཐར་ གཡོག་ ལྡན་གྱུར་ཅིག༔ 
ཞྭ་བོ་གྲུམ་པོ་ འཕྱི་བོ་དང་༔ སྐྲན་ཅན་ཀླུ་ནད་ བྲལ་གྱུར་ཅིག༔ ་ རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་བཟང་མངོན་པ་ དང ཕྲུལ མགོའི་གདེངས་ཀ་ ལྡན་ གྱུར་ཅིག༔ _ ཆར་གྱི་རྒྱུན་ལ་དབང་གྱུར་ 
རྷཾཿ ཅཾག༔ མུ་གེའི་འཇིགས་པ་བྲལ ་གྱུར་ཅིག༔ ཚེ་རིང་ནད་མེད་བསྐལ་པར་གནས༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞེང་ཡོན་ཏན་ ལྡན༔ སྟན་གྲགས་ཆེ་ཞེང་ལོངས་སྐྱོད་ཆེ༔ དབང་ཆེན་མདོག་ 








ལཱ ཤིང་དགེ་བས་འགྲོ་ཕན་ཤོག༔ མྒ་ལཾ ལཾ བཀྲ་ཤིས་ཀླ་གཡ ང་འའྱི ལ་རྒྱས་ཤོག༔ དྲ བུམ་གཏེར་ནང་གཞུག༔ ཨོཾ དྷུ པ ཏཾ་ཧོཿ ཨོཾ་ན་ག་རྭ་ཛ་ བྱུ་མི་པ་ཏི་མ་མ་ རཱ་ཛ་ཧྲིཿ ི དྷྷ་ཡ ་སིདྡྷི་ཕ་ འ།་ 






ཤར ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 


510 
















ཟླབ དནད་ང་ཉ་ཝན་ ཏཱ ཀླུ་གཏོར་བྱེད་ན། ཟངས་ ་ དུ་ཀླ་སྨན་ རིལ་བུ་ བཞག་ལ། རང་ཁ་བྱང་ཤར་དུ་བལྟས་ ཏེ། ཟ་ 9 ་ བརྒྱད་ ལྡན་མཚོ་ ཡི་ 
ྣ དབུས། ཀླུ་ཆེན ་བརྒྱད ཀྱིས ་གཙོར་ བྱས ་པའི། །ཀླ་རིགས ཀུན ་གྱིས་ གང་ བའི 'དབུས། །རང་ ཉིད་ ཁ་སར་པཱ་ ཌི ཀ་་ །ཐུགས ཀྭ ཧིཿ ༔ལས་ འོད་ འཕྲོས་ རྦས། 6 ཤྱུའ་ 
དི ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཀླུ་རྒྱལ ཇིས ར་བཅས་ སྤྱན ་དངས་ 'ནས། །དམ་ ཚིག རྣམ ལ་ གཉིས་ ཡིད ཐིམ། །ཱ་ག་ར་ཙ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཛྡ་ཛཱཾ་བཾ ་ཧོཿ ཆུ་དཀར་ ༦ ཿ མཆོག་ སྦྱིན་ 
'ཕྱག་རྒྱ་ ཐང་ཁ ཟླ ་དཀྱིལ་ཧྲཱིཿ ཡིག་ དཀར་ ལོ ཞ། །བདུད་རྩེ རྨན ་དང་ འདོད རྒུའ རྒྱུན། རི པས་ ཀླུ་རིགས་ ཀུན་ ཚིམས་ 1 ༧ །བུམས་ ལྡན་ ཕྲིན་ ལས་བསྒྲབ་པར་ 
༈ (འའ༥། བརྒྱ་རྩ་བཟླ། ཆོས་ ཤམ རྨི་ལམ་ ྟ་ བུ་སྟེ །དག ལྤིས ་ལ་ རྣུག་ པ་ ཟོ །བཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་ དུ་མེད། རྒྱུ་དང མས་མས་ ཡའ 

།ངོ་བོ་ ་ཉིད་ མེད་ གནས་ མེད་ པ། །དེ ་ལྟར་ ཆོས ་རྣམས་ཤེས་ གྱིས་ ལ། །སེམས་ཅན་ དོན་ན ་དཔག་ མེད་ བྱོས། །འོན་ ཀྱང་སྐྱོབས་ པའི་སྲས་ སུ་སྐྱེ། །ཀླ་རྒྱལ་ འཁོར་ 
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ེཟླ་གཀཧལལོག་བག་གོར་ནྭ་གང་་ཐབས་ནི། རབ་ཟངས། འཐངྡར། ཐོལྭ་གངདམང་ཁོགསྟོངག་ཞང་ུ། ཟླ་གཟུངསདང་། རྟོ་ལ་མ་ཐ་སྟན་ལ 
ཐ། མི་འཛད་ཡུན་གྱི་གཏེར་མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་སྭུ་པ་ཏྱི་དུན་ཏི་མི་ལི་མི་ལི་ཡེ ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཤོག་དྲིལ་དང་འབྲུ་སྣ་ཀླ་སྨན་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་བརྫང་ལ། ཨོཾ་སྭ་ 
བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷཿསར་དྷརཱཿསྭ་བྷཱ་ཤུནྡོཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷཱུ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་ལས། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་གླང་དམར་ནི། ྦ །དབང་པོ་ 
དུག་གི་སྒོ་ལྔ་ཚང་བ་ལ། །རྭ་ལ་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །མིག་གཉིས་ཉི་ཟླ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཟུགས། །སྤུ་ལ་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ 


༄། 
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ཁྱ །ཆར་དུ་འབེབས། །རྔ་མ་བདུད་ རིའི་ ཟེགས་ མས་དགོས་ ཡཾ འབྱུང་། །དཔག་ བསམ ་ཤིང་ ཉུན ལོངས་ སྤྱོད་ ཡིད་ [བཞིན་ 
8 ཨོ་བཛྲ་སྨྲ་ར་ཌ་ཁཾ། ང་ཡ རྒྱ་དྲུག་ གིས་བྱིན གྱིས་བརླབས་ནས། རཾ ཐོས གྱི་ བསྐལ་པ་དང་ ལོ ཿབྱུང་ བའི་ རུས །ཀླུ་ཡི རྒྱའ 
སྒོ ཇི བརྐུས། །བྱ་ ཁྱུང་ཁྲོས་ཏེ རྒྱ་ཊ མཚོའི ་གདིང་ དུ་འཛུལ། །གཙུག་ ན ་རིན ་ཆེན ་སྦྲལ་ནག་འབར་བ་ ཡི། །མགོ་ ཐེ བཟུང་ ང་ནས་ རི 
ར། །དེ་ཚེ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིས། །ཀླུ་དང་ཁྱུང་གཉིས་འཁྲུག་པ་བསྡུམས་པར་བྱས། །ཀླུ་རྒྱལ་གཙུག་གི་ནོར་ཐུ་རིན་ཆེན་ 


ཆང་གི 
ཁྱ 


བཅན 














[)/8;.„&¥)]> 8 


དེ། །སྒོ་ ང་བཟྐུས་ པའི་སྟོང་དང་ཆད་དུ་འཇལ། །དང་པོ་འཁོན་ཡང་ཐ་མ་དུམ་པ་ལྟར། །དེ ་བཞིན ་བདག་དང་ཀླ་གཉན་ས་བདག་ཀུན། །འཁོན་ པ་བསྡུམ་ལ་འགྲས་པ་ བམས་ 
སྦྱངས། །ཕོག་ཐུག་འགྲམ་འཁྲུག་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས། །རྩི་ སྨན་དཀར་གསུམ་བདུད་ རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ག་རུཊ་དང་ གསེར་མིག་འཁྱིལ་པ་དང་། །ཀླུ་ཡི་ 
རྒྱལ་པ པོ་དུང་གཙུག་བྱ་བ་གཉིས། །དང་པོ་འཁོན་ཡང་ཐ་མ་ སི མི །དེ་བཞིན རར ཁམཆམབན་་ ༩ཉཉ་ཐ་བརྡུམས་ཁྲ་ཞཾས་པྲ བཐམས་ཅད་སྦྱང། ། = 
ག་ཐུག་འགྲམ་འཁྲུག་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས། །རྩི་ སྨན་དཀར་གསུམ་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ ་འབུལ། 
།དང་པོ་འཁོན་ཡང་ཐ་མ་དུམ་པ་ལྟར། 
གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས། །རྩི་སྨན་དཀར་གསུམ་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ། 


།སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཨ་ཤྭ་ཞེས་བྱ་དང་། 
།དེ་བཞིན་བདག་དང་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ཀུན། །འཁོན་པ་བསྡུམས་ལ་འགྲས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། །ཕོག་ཐུག་འགྲམ་འཁྲུག་ 


ཅད་ 
རྒྱལ་ 
རོ 
དང་། 








།ཀླུ་ནི་ཤང་ག་རུ་ཏ་བྱ་བ་ ° 
།རྒྱ་ཡི་རྒྱལ་པོ་མ་ཏ་ཞེས་བྱ་དང་། །འཛམ་གླིང་བསྟུན་པ་ཞེས་བྱའི་ཀླ་རྒྱལ་གཉིས། །དང་ 





།ཅེས་རྭ་ཨ་སྱས་འཕྲལ་དུ་བྲིས་པ་ལས། །ཕོག་ཐུག་ཞི་ནས་འགྲོ་རྣམས་བདེ་བར་ཤོ་ ག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


རོ ཁམ ས་སྟོད་ནང་ ཆེན་ འབང་ སྒ ང་བཟོ་རིག་ག ན ར།་ མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་ འཛེ ལ་གླིང་དཔེ རྙིང་ཉམ ས་གསོ་ཁ ང་གི ར་བ སྒྲིགས་ཏེ '་རཔར་བ སྐྲན་ཞུས།། 





= 


༽༄ 
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དོ་སྡེ་སྤྲིན་ ཆེན་དང་ཀླ་འབུམ་ གཉིས་ བུས བཏུས་པ ཀླུ་གཉན་ ས་བདག་རྣམས་ ཀི ་བསང་ཡིག ་ཕན་བདེའི་རྒྱ་མཚོ་དངོས་ 





རི ནོར་ བུའི་ འབྱུང་ རྐནས་ བླུགས་ སོ།། 
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བཟང་མོའི་མཁའ་ཀློ དྲནས། །རིགས་བཞིའི་ཡུམ་གྱི ༡རྣམ་འཕྲུལ་ལས། །དབང་ ཆེན་འབྱུང་བ་རིམ་པར་བརྩེགས། །འབྱུང་བའི་དངས་མ་ ་ཤིང་ 


།ན་མོ་ལོ་ཀི་ཤཱ་ར་ཡེ། འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྡེ་ཅན་ལ་འདུད། །རང་དང་གཤན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཟླུ་གཉན་ས་བདག་བསང་མཆོད་བྲི། །བསང་གཞུང 
སྐྱི་ལྟར་ཚར་རྗེས་སུ། །མཆོད་པ་ཕུལ་ལ་ འདི་སྐད ་དོ། ཀྱི། བསང་གི ་རྒྱུད་བྲུང་གང་ནས བྱུང་ ། རུ བྱུང་ ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ ནས་ བྱུང་ ། །ཀུན་ ཏུ་ 


དུ་འཁྲུངས། །ཀླུ་ཤིང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས མེ ། །ཕྱི་མར་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་དང་། །འབུ་སྣ་སྨན་སྣ་ཟས་ཕུད་རྣམས། །བསྲེགས་ 


524 


: པའི དོདཔ་སྤྲན་ལྟར་གཉིབས། །གང་གའི་བྱེ་སྟེད་སངས་རྒྱུས་ཞིང་། །ཐམས་ཅད་སྤོས་སྤྲིན་དྲྭ་བས་འབྲེལ། །སྤོས་ཀྱི་ཁྲི་ 
ཤིང་སྟོང་གསུམ་ཁུབ། །དུད་པའི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ལ། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རིན་ཆེན་བདུན། །འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཆར་ལྟར་འབེབས། 


ད་པའི་ཟེར་མ་རེ་རེས་ ཀྱང་། །ཀླུ་གཉན་ས་ [བདག་འབུམ་ཕྲག་ གི རྨུགས་པ་སང་ ཞིང་ (མྲ སྲོས། །ལུས་སེམས་བདེ་བས་ཆཚིམ་པར་ 
བྱེད། །དེ་འདྲའི་དཔག་མེད་བསང་མཆོད་ འདིས། །ཀྱེ། ཀླ་སྒྲབ་ སྟིང་ པོ་ལ་སོགས་པའེ། །ཀླ་ནད་སེལ་མཛད་བླ་མ་བསང་། །ཕྱག་ 

























-- ---༨-༨༨༠༦ཿཿ༦ཛཇིཿ 


།ཡོད་མཐོང་དང་སྡེ་བཟང་དང་ ། །རྣམ་པར་དུལ་དང་ས་ སྐྱོང་བསང་། །རྒ་བ ་འབྱུང་དང་ མིས་ བྱིན དུང །ཆུ་ སྲིན་ ཀུམ་ བྷཾ རོ ར་གདོང་ བསང་། ཐོ འཛིན་ 
་སྲེན་ཀུམ་ བྷི་ར། །མྱུར་ གདུག་ ཀླ་རྒྱལ མཇུག་མ་ བསང་། །རབ འཕྱངས འཇིགས ་བྱེད་ པདྨ་ཀ །མགོ་ལྔ་ གཟི བརྗན་ ཅིན ཀྲ བསང །པིལ་ རྲ བླ་མ་ མཇུག་ རིང་དང་། ད 
ྡཏབྱམཧཾང་ མགོ་ཆེན རྨོ །སིམ པཾ ཤར བྷི་ཏ་ ངེ །མགྱོགས རུ ཌུརྒྱལ་ མགོ་ རྩ ་ ལང ལུ ནིཿ གཱ ཆེན་ ནདམ་ བུ་བྱིན། །མགོ་ ཐབ འོད་ འབྲང 
. བྱེད་བསང་། །རབ བ་ཏུ་ཆེར་ གཏུམ ་མཐོང་དགའ་དང་། །དི་མེད་གཟི ་བརྗིད་སྟོང་ཆེན ་བསང་། །མིག་ བཟང་དྲག་པོ་འོད་ཆེན་པོ། །ཀླ་ཡི ་རྐྱལ་པོ་ གཏུམ་ པོ་བསང་། །འོད་ 
ཕོའི་ ཡུཐངཾ་དཇངྲ་ཐོ ཐཾ ཀླུ་རྒྱལ 'བྲོ བཿ བསང་། །རིན ་ཆེན ཆུ་སྦྱིན སྐམ་ པས་ འཐུང་ ། །ཀླ་རྒྱལ ཆུ་སྦྱིན ་སྤྲཾན ་ཆེན་བསང་། །ཀུ་མུའི་ འབྱུང་གནས་ རྒྱ མཚོའི་ 


› སྤྲིན། །སྤྲིན་ཟླ་མེ་ཏོག་དྲི་ཆེན་བསང་། །རིན་ཆེན་མིག་དང་ནོར་རྒྱས་བུ། །མ་དྲོས་པ་དང་འོད་བཟང་བསང་། །དོན་ ཡད་ དགའ་དང་མཐོང་དགའ་དང་། །སྤྲིན་གྱིས་ 


ཟེ $; ཤ 323 འོ 
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ལེགས་པར་འགེབ་པ་བསང་། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་སྤྲིན་ཆུ་སྦྲིན། །ཀླུ་རྒྱལ་བདེ་མཐོང་རླུང་འབྱུང་བསང་། །གཙུག་ན་ནོར་བུ་རླུང་འཁྲུག་བྱེད། །གཞན་ཕང་ཀླུ་རྒྱལ་སྟོང་ 
ཕྲག་བསང་། །ུ་ཆེན་སྤྲིན་གྱིས་ཆུ་འཆང་བ།] །ལག་འགྲོ་ཆེན་པོའི་གཡོག་རྣམས་བསང་། །སྦྲུལ་གདུག་གཟུགས་ཅུན་དུག་ལྕེ་ཅན། །ནོར་བུ་ཅོད་པན་སྣ་ཚོགས་བསང་། 
ཁྲོ་བོ་ཤུགས་ཅན་དྲག་ཤུལ་ཅན། །ཆུ་གནས་སྤྲིན་ཆེན་ཞོན་རྣམས་བསང་། །སྟོབས་ཆེན་ལྟོ་འཕྱི་མགོ་སྟོང་ལྡན། །མིག་དམར་ཡོན་པའི་གཟུགས་རྣམས་བསང་། །སྟོབས་ཆེ་ 
ཕ་རོལ་གནོན་པ་ཡི། །གཟི་བརྗིད་ཐོགས་མེད་ཀླུ་རྣམས་བསང་། །རྒྱལ་རིགས་རྡེ་རིགས་བྲམ་ཟེའི་རིགས། །དམངས་རིགས་གདོལ་པའི་རིགས་རྣམས་བསང་། །ཀུ། ཡང་ 
གཅིག་བསང་ཞིང་མཆོད་པ་ནི། །སྦྲིན་བདག་ཀླུ་མོ་ཐམས་ཅད་བསང་། །སྦྲིན་ཆེན་ཆུ་འཇིན་མགྱོགས་བཞུད་མ། །སྤྲིན་ཆེན་མ་དང་སྤྲིན་ལྡན་བསང་། །སྦྲིན་ཆུ་འཛིན་མ་སྤྲིན་ 
གསལ་མ། །དུད་སྟྲིན་མ་དང་སྤྲིན་འབྱུང་བསང་། །སྦྲིན་གྱི་འབྱུང་གནས་སྤྲིན་སྒྲོགས་མ། །ཀླ་མོ་སྤྲིན་གྱི་ཅོད་པན་བསང་། །སྤྲིན་བཞུགས་སྤྲིན་གྱི་ཕྲེང་བ་ཡི། །སྦྲིན་གྱི་ 
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ངོ །ཤུབ་ཁྲོ་མཆོག་བསང་། །ཁློ་ ོསྙོང་ཡུལ་ རྗེ་འཕྲོ་རྩེ་དགུ། །གཉན་ཆེན་དྲག་ པོ་ས་རྒྱལ་བསང་། 
བས་ཅན་བསང་། །ཁྲོ་བྲ་དུང་སྐྱེང་ནུབ་དགྲ་གསོད།' །དགེ་བསྟེན་ས་ཡ་ནགུ་འཐུམ་བསང་། -།ཤ་ཐ་ དི ངང གཟིག་ རི ཞྲེ ཚོགས་མགོ་ཅན་བསང་། 





གཔ ཐོད་དེ་རྒྱལ་མི ཤྷ་ཀ་ །སྦི་ ལ་གསེར་ཁྲབ་ 


----༨༤-༤༤༢ཿ 


# ¿ (ཉན ཉེན་ད་ཀར་ཅུགྲ་མཐ དརྣཉ་ཅན། གཿ ཐ་མ ཏང་ ] གྱི བཙུན་ མོ ་ནི། །ལི་བྱིན་འཕྲུལ་ གྱི་རྒྱལ བསྔ གོང 


འཕྲུལ་ཟ་ལྡེམ་ཐུ་མ།  །བདུད་ཟ་འཛུལ་མོ་ཡིད་འོང་བསང་། །གཉན་མོ་དུང་གི་རལ་ཅན་སོགས། །གཉན་གྱི་ལྕམ་མོ་ཐམས་ཅད་བསང་། །ལི་བྱིན་འོད་དེ་ཐུད་མེད་ནག 
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ཧཾ གསེར་མདོག་བསང་། །གཡུ་ཏིང་ལེན ་མོ་ཧོར་མོ་ ་མདོག །སྟོང་འདུས་ མ་དང་ འོད་ འཕྲོ་བསང་ ། །ལྔ་ ཚིག་ མ་དང་ སྟོང་མཆོག་ མ། །བཀའ་ལ་བཅག་ པའི་ལྕམ་མོ་ བསང་། 








~-~---=༠༥༩ས༩པམམམཇའི།། 


ཟི དི ཐོང་ཐསང་། རབ ཞ་བ ཐོག ཐར་ླམ་ཐོད།་ ད། ) བྱོབཐོག་ཡ་ལ་དཀན་མོ་ཐམང་། - ཏཀར་ མེཤེཝ་ཚྲ་ཐགཐེཔས་རྲ། . 6 ཇ་འཛུཝ ཏིག་ 
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ཛྲ །དང་། །སྒོ་སྲུང་ལས་ ཅནུ་༦ཐད་  ་ད དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་སྟེ། ཟླུ་རྒྱལ་དྲག་ པོ་ ཤུ །ལྕི ཆུརྒྱུད ནུ་མཚན་ ཐཾ 
བ། །དགེ ་བསྟེན ་ཆེན་ པོ་འབོ་རར་བསར་ ། །ངོམ ་ཆུའི་ རྒྱུད དུ་མཚན ཐས བ། །དབྱི དོ་རྡོ་རྡེ ་བདུད་ འཇོམས་བསང་ ། །ལྕཾ ་རོམ་མཚམས་ སུ་མཚན ཊཾ བ། རྣ གཟེའི་ 
བླ་ མཚོ་དམར་ ནག་ བསང ཟླ ཁོར ་འདུས་པར ར་མཚན་ གསོལ་ བ། །དགེ ་བསྟེན ་ཆེན ་པོ་ རྫོང་ནག་ ཐསང། །ངོམ ཡུལ་སྨད་ལ་མངའ་ མཆུང པ། །ལྕམ་ གཅིག་ མཚོ་ ནག་ ཀླུ་མོ 
 བསང་། །ཆཅུ་བོ་ཆུ་མདོ ཀུན་ལ རཿ །འཁོར་གྱི་ ཀླུ་བདུད ཀླུ་བཙན་བསང་། །མཚོ་འཁོ་ ་ ངཿ །དལ་ངང་ །འཁོར་ གྱི་ཀླུ་སྨན་མཚོ་སྨན་བསང་ ® ཡམ 

ལྡོན་པ་ཀུན་ལ་གནས། །ཡང་ འཁོར་ ཀླ་བྲན་གྲངས་ མེད་ བསུང །གཞན་ཡང་ཁྲ་ བོ་ ་གཉན་ གྱི ཉི་རིགས། །གཏམ་ རྒྱལ་ དབྱ ་དབྲོ ་འཁོར་བཅས་ ཐས །རྒྱལ་ མོ པོ་བུ་ སྐྲང་དཔལ་ 
› རི་རྩེ། །ཡུལ་བདག་གནས་བདག་ཐམས་ཅད་བསང་། །ཟོ་རྒྱལ་ཞྭ་དཀར་རྟ་འདྲ་དང་། །ནོར་བདག་ལ་སོགས་མདུན་ རི་བསང་། །གནས་འདིའི་གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་ 








ལེན་ཐབ་གཞོབ་བྱས། །གཏད་ཁྲམ་དྲག་ལས་ གཏར ཟོར་བརྒྱབ། །ཞེང་མུ་བཅད་ བ་ལཅ་ར་ ཡིང ཁབ བཙོག་ནལ་ ས་འ ཡོས། འེ ཧཊས་སླཝདྦུཅུ 
; གནས་བསད། །གང་བྱས་ཐམས་ཅད་ མཐོལ་ ཞིང་བཤགས། །བྱམས་ པའི་ ཐུགས ་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། །སྤྲིན་ཆེན་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ཡི། །བདེ་ གཤེགས་ སྤྲིན་གྱི་ཆུ་། 
› འཛིན་སོགས། །ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔའི བྱིན རླབས་པ། །སྦྱིན་ པའི ་མཆོད་ པ་ཕུལ་ བའི་མཐུས། : ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ནད་དང་སྡུག་བསྡལ་ཀུན་ཞི་ ཞི་སྟེ །ཉམས་ 
དང་རྨུགས་པ་ཀུན་བྱང་ནས། །བླ་ ་མེད་ རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །མཐུ་ [སྟོབས ་ནུས་པ་ ཆེར་འཕེལ་ནས། །མངའ་ཐང་ ལོངས་སྤྱོད་ ལྡན་གྱུར་ཅིག །དེ་ ལྟར་། ཁྱེད་ཅག་ སྟོབས་ 
འཕེལ་ པ་ནས། །བདག་ཅག་ ཡོན མཆོད་ འཁོར་བཅས་ ཅེ །ཁ་འཛིན་སྟོ: སྟོང གྲོགས་ཆེ ་མེལ་ཚེ་ མཛོད། །ཡག དང་སྤྲོད་ ལ་ཉེས་ ས་དང་བསྣོལ། །བསམ་པ་སྒྲབས་ལ་ རིབ སྐོངས། ། 
ཉིན་ ཀྱི་དུས་སུ་བྱ་ར་གྱིས། །མཚན་གྱི་དུས་སུ་མེལ་ ཆེ་མཛོད། །རྒྱལ་རིགས་ཀླ་ཡི་མི་གཡང་ཕོབ། །མི འཕེན་རྟ་ཧྲག ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྡེ་རིགས་ཀླ་ཡི་ནོར་ ་ ད 
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༄༅། །ནོར་ལུ ལུག་ །རྟ་དྲེལ་ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །བྲམ་ཟེ་ཀླུ་ཡི ་ཆུས་གཡང་ ཕོབ། །བཙན་ ན་ཕྱུག་ དར་གསུམ་ དངོས་ '་གྲུབ་ སྩོལ། _ །གདོལ་ པ་ 'ཀུ་ཡི་ རྨ་གཡང་ ཕོབ། །ཕུན་ 
སུམ ་ཚོགས་ པའི ་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། །བདག་དང་ ཡོན་ བདག་ འཁོར་བཅས་ ལ། །མེ ་ལ་ན་ཚ་མ་ གཏོང་ཞིག །ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་མ་གཏོང་ཞིག །ཞིང་ལ་ ་བཅའ་སད་ སེར་ གསུམ་ 
མ་ གཏོང་ ཞིག །ཆར་ཆུ་དུས་སུ་ ་འབེབས་པ་ དང་། །ལོ་ ཕྱུགས་ རྟག་། ཏུ་ལེགས་ པར་ མཛོད། །ཕ་ རོལ་ སྔག བོན་ ན་མུ་སྟེགས་ ཀྱིས། །བདག་° དང་ ཡོན་ བདྐག་ རེ བཅས་ 
རྣམས། །ཁྱེད་ ཅག་རྣམས་ལ་གཏད་པའམ། །དྲག་ རྔགས་ དྲཐུལ་ གྱིས་རྦད་ ན་ཡང་ | །སྐུ་གླད་བསང་ མཆོད་ འདི་ བཞེས་ལ། །བཟུང་བ་ ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ ཁྲོལ། ། 
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[༣༦2༦ 


' དམ་ཆོས་ཤིག །རང་རང་གནས་སུ་བཞུད་ནས་ཀྱང་། །རྟག་ཏུ་སྤུན་དང་གྲོགས་ལྟ་བུར། །བྱམས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་མཛོད་ལ། །རྟག་ཏུ་ཁ་འཛིན་རྒྱབ་རྟེན་དང་། ། 


བསྡམ་པ་ཀྐྲོད་ལ་མནན་པ་ཁྱོག །གཞན་ཡང་ལས་དང་རྐྱེན་དབང་གིས། །སྔོན་ཆད་གནོད་པ་བྱས་ན་ཡང་། །ནད་རྣམས་སོལ་ལ་དུག་རྣམས་ཕྱུངས། །ཉྱིན་ཆད་མི་གནོད་ 
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འ༨.ˆ~- 


བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ཁུ་ཡེ་ལ་སོགས་བྱའོ། །འདེ་ནི་ཕོག་ཐུག་འགྲམ་འཁྲུག་དང་། །ཆར་པ་འབོད་པའི་སྣ་སེལ་ལམ། །བབ་རྗེས་གཏང་རག་བཏང་བའམ། །ཁང་ལས་འཕྲུ་འདུལ་བྱེད་ 
པའམ། །ཐབ་གཞོབ་རི་མེ་ཤོར་བ་དང་། །སྲིད་ཚོལ་རྟ་ནོར་གོད་ཁ་སོགས། །དེ་དག་ཀུན་ལ་འདི་ཉིད་མཆོག །འདི་བྲིས་ཉེས་འགལ་ཅི་མཆིས་པ། །ཀླ་རྒྱལ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བཤགས། །འདི་བྲིས་བསོད་ནམས་གང་ 
མཆིས་དེས། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་བྲལ། །བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །དེ་སྐད་༧རྭ་ག་ཨ་སྱས་སྨྲས། །ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་བར་ཤོག །མངྒ་ལཾ། བྷ་ལནྟ།།  །། 





༨༩ 


༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 


[8 |) ]ཉི་ ཏྱུ 





༄། །ནོ་མོ་ལོ་ཀྲི་ཤཱ་ར་ཡཾ། འཇིག་ཏེན་དབང་ཕྱུག་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །འཇིག་རྟེན་གུན་ལ་ཕན་བདེའབྱུངབའི་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་འཇིགརྟེན་འདས་པའི་ 
ཀླྭ་རྣམས་ལ། །འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་བསང་མཆོད་འབུལ་འདོད་ན། །འཇིག་རྟེན་འདིར་སྐྱེས་བཟང་ ཤིང་སྣ་ཚོགས་དང་། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཕྱེ་མར་ལ་སོགས་པ། །ཤ་ཁྲག་ 


སྤང་བའི་འཇིག་རྟེན་ཟས་ཐུད་བསྲེག །བདག་ཉིད་བྱམས་ཆེན་གཤུག་མའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ངག་གིས་གང་བརྗོད་ཡིད་ཀྱིས་གྱེར་བསྒོམ་བུ།  །ཨེ་མ་ཧོཿ བདག་དང་གླ་ཡི་ 
གཙོར་བྱས་སེམས་ཅན་ཀུན། །བླླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཀླ་དང་ས་བདག་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་ཀུན། །བདེ་ལ་ 


གི 





༄༅། །འགོད་ཕྱིར་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ བསྐྱེད་ དོ། །སྟོང་པའི་རང་མདངས་ ས་སྐད་ ཅིག་དྲན་ རྫོགས་ སུ། །རང་ ཉིད་འཕགས་པ་ པ་ཐུགས་ རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་སྐུ། གེ འམནའ་ཁས ་གཅིག་ ཞི འམ ཐོར་ཙུགས ཤྱ །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་ཕྱེད་སྐྱིལ་ བཞུགས། །ཀྱིང་ས་རིའི་ རི 


པས ཐར རི །ཕྱག་ བུ ྙ་ མཆོག་ སྦྱིན་ང པ་ རྩི་ སྨན་ ཆར་ ཟ་བ །གཡོན་ པས་ ཡི ནཀྐན་ མུ་བ་ ཐུགས་ ཤཆ་ འཛིན། །ཡེ ནས་ 
དམ་ ཡེ ་དབྱེར་ མེད་ ཉིད་ དུ་གསལ། །བུགས ་ཀའི ཧིཿ ཉལས་ཏྱམས་ པའི ་འོད་ ཟེར་ འཕྲོ སཿ: །འཇིག་ རྟེན འནས དང་མ་ ཆནས་ ཀླཡ ཡི་ཚོགས། །ནམ་ 















མཁའ་ས་གཞི་གང་བར་སྤྱན་དྲངས་ གྱུར། རེ ་རབཔ་ སྟེང་ཤོ ནྲ རོལ་ མཚོ་རྒྱ་ མཚོ་ཆེ། །གླིང་བཞི་བླི ང་ཕཱན་སྟེང་གསུམ་འ འཇིག ག་རྟེན་། །བམས ། །འཇམ གླིང་མ ཐའ་ དབུས་ ཁུད་ པར་ 
་ཱ ` རིའི་ལྡོངས། །ཆུ་བོ་ ཅུབྲན་ འ༢བབཔ ་ཆུ་གདེངས་ ཀ་ ཞང ། །ཡུམ་ ཁྲོན་ཿ པ ་ཆུ་མིག་ ཆུ་ཡཾ ཡཾ་མདོ། །རི་བོ ལྡོན་ཤིང་བྲག་ འི་སྐེ སྤྱ མཆ །སྤང་ ལྡོངས་ ནགས་ ཚལ་ནེ པ་ནེའུ་སིང་ 
„ ལ།་ ཇི ཁྱ །གནས་ པའི་ ཤབ ས་ པེར་ མ་ ལུས་ དུན། ་ ཆི ར པསང་ བམཆོད་ འབུལ་ ཕྱིར་ རྱི དྲིན ན། །ཐོགས་མེད་ཡིད་ལྟར་མྱུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ གྱིས། ། ཧྭ 
_ བྱམས་པའི་སེམས་དང་བཅས་ཏེ་འདིར་གཤེགས་ཤིག །ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་རིན་ཆེན་ཁྲི་སྟེང་དུ། །གཉིས་མེད་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །སྔོན་ཚེ་ཐུབ་དབང་ “ 
_གསང་བདུག་ ཀླ ད་འབྱུང་གི །དམ་ ཆིག་ ཤུ ཆི རྡེས་ སུདྲན་ མཛོད་ འཚ ¡9 གིས་ གང བཅོལ་ ཕྲིན ༥ལས་ ཅུ པར་ མཛོད། འུ ག ངསཝང་འུར་ཛཛྫསཝ་ཡཛ 
ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ པདྨ་ཀ་མ་ལུ་དྟ༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ རས་མ་ཡ་སྭ ༦ སྟོང་པའི་ངང་ལས་བསང་ཁང་ཡི་གེ་ཌྣྷ། །དེ་ལས་དུ་བའི་ལྷ་མོ་ནམ་མཁའི་མདོག །བཞེངས་ 










༡3 















ས.,.༣༽ རའ 


ཾ ༦༅། དྲ ཟོ དབྱངས་ ཀྱི་སྤྲུལ་ པ་ སྟེ། །ཀླུ་ཡཾ ་རྐྱལ་པོ་ ་འཇོག་ ལ་ ་བསང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི ཟ་ ཉན་པ། །རུབདག་ ཝ་རུ་ཌ་སེ་བསང་ ད །ཕྱག་ ན་ རྡ 
རྗེའི་བཀའ་ ཉན་པ། ཅི ཤེས་ ཀླུ་ཆེན ་བརྒྱད རའ ཐསང་ །འཇམ་དཔལ་སྤྲལ་པ་བཀའ་ཉན་ ཚུལ། །ཀླ་ རྒྱལ་ མི ་མགོན་ དཀར་ ལོ་བསང་ ད ཟི འབྱུང་ བཀའ ཉན་ གཏེར་ གྱི་ 
„བདག །བཟླུ་བདུད་ དགེ་བསྟེན སྨྱུབ རི ར་ཐ (:;ཏ །ཀླུ་བདུད་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོ་ཿ ་བསང་། །གསང་སྔགས་ཀུན་གྱི་བསྟན ༈ ཇ་ ལུ བདུད་ 
ནག་པོ་མགོ་ ་ བསྟེན་ དགྱེས་པ་ བསྐྱེད་ པའི་ འཕུམ། །ཀླུ་མོ་ན་ར་སེང་སྔོན་ ་ །དགེ་བསྟེན་ཆེན་ པའ ྫཡ ༣་ ཆེན་ མིང་སྲིང་གཉིས་ བྲ 
བསང་། །བཀའ་ཡི ་ལཱས་ བྱེད་ ཆེན ལེ སྟེ། །བར ་བློན རྨོ ངོ འ་ བཅས་བསང་། །ཀྱེ། འོད་ སྲུང་བསྟན་ལ་ དགེ་ བསྟེན་ མངན རི བརྒྱད་ ནོན་ པའི་སེམས་ རེ 
བསང་། །ལྟ་དབང་བརྒྱ་ བྱིན ་གཉེན་ ཟླ་ སྟེ། །གནམ་མཚོ་ཚྱུག་མོའི་ཡ བ་གཅིག་ བསང་། །དབུ་རུ་བྱང་དུ་མཚན་བཏགས་པ། །ཇོ་ ཁོ ་གཉན་ ཆེན་ ཐང་ལྷ་བསང་། །སྐྱི་ཤོད་ 
































པ་ཡིས། །ཀླ་ནད་རིགས་དགུ་སོས་གྱུར་ཅིག །ཀླུ་ཤིང་བྲ་ མའདུད་ཡིས། [ཀླ་ཡི ་མཆིན་ནད་སོས་གྱུར་ཅིག །ཀླུ་ཤིང་སེ་བའི་ དུད་པ་ཡིས། ཀླུ་ཡི་ སྟོད་ནད་ སོས་གྱུར་ 
; ཅིག །ཀླུ་ཤིང་སྐྱེར་པའི་དུད་པ་ཡིས། །ཀླ་ཡི མཁྲིས་ནད་སོས་གྱུར་ཅིག །ཀླུ་ཤིང་ལྕང་མའི་དུད་པ་ཡིས། །ཀླུ་ནད་གྲུམ་ཐུ་སོས་གྱུར་ཅིག །ཀླ་ཤིང་ཉ་བྲིད་དུད་པ་ཡིས། | 
7 ཡུནད་ གག་པ་སོས་གྱུར་ཅིག །ཀླ་ཤིང་སྨྱུ་གའི་དུད་པ་ཡིས། །ཀླ་རྣམས་ཤི་བ་སོས་གྱུར་ཅིག །ཀླ་ཤིང་སྟག་ ༢༥ མནོལ་བ་སངས་གྱུར་ཅིག ཀླུ 
ཾ ཤིང་སུར་དཀར་དུད་པ་ཡིས། ཀླུ་ི ་མགོ་ ནད་སེས་གྱུར་ཅིག ཀླུ་ཤིང་དབྱར་པའི་དུད་པ་ཡིས། །ཀླ་ཡི ཕི་ཡན་ལག་ན་བ་སོས་གྱུར་ཅིག །ཀླུ་ཤིང་ཚར་བུའི་ དའ དེ 
ཀླུ་ཕྲུག་ན་བ་སོས་གྱུར་ཅིག ཤང རྐང་དུད་པ་ཡིས། ཟུ གངཞན་འསྱབྱུ་ཅ་ །ཀླུ་ཤིང་སྒྲོན་ཤིང་དུད་པ་ཡིས། །ཀླུ་ཡི་མིག་ནད་ སོས་གྱུར་ ངའ །ཀླུ་ཤིང་ 
སྤེན་མའི་དུད་པ་ཡིས། །ཀླ་ཡི་གློ་ནད་སོས་གྱུར་ཅིག །ཀླུ་ཤིང་ས་ལའི་དུད་པ་ཡིས། །ཀླ་ཡི་མཁལ་ནད་སོས་གྱུར་ཅིག །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་མཆོད་པ་ཡིས། །ཀླ་ 










༅། །རྣམས་ མཉེས་ཤིང་ཚེམས གྱུར་ཅིག །འབྲུ་སྣ ་མང་པོ་མཆོད་པ་ ཡིས། །ཀླ་ཡི་ཿ ་བང་མཛོད་ གང་ གུར ཅིག །ཀླ་སྨན་: མང་པོའི་མཆོད་པ ་ཡིས། །ཀླུ་ཡི་ ནད་ 
རྣམས་ རྲོས་ (གྱུར་ཅིག །རིན ་ཆེན ་ྣ ཚོགས ་མཆོད་པ ་ཡི་ས། །ཀླ་རྣམས ་བཀྲག་མདངས་ ལྡན ་གྱུར་ཅིག །དར ་ཚོན་ སྣ ་ཚོགས་ མཆོད་ རང ་ཡིས། །ཀླ་རྣམས་ གཟི ་བ རྡིད ལྡན གྱུར་ 
1 ཨཿ །ཀྱི། ཀླུ་གཉན་ ས་བདག་འཁོར་བཅས ་རྣམས། །རྣལ ་འབྱོར་བདག་ལ་ཚུར་གསོན ཇོ །བདག ་དང་ཡོན་བདག་ འཁོར་བཅས རྣམས། །སྐྱེ་བ་ལྔ་ བརྒྱའི་ གོང་རོལ་ 
རླ ༽ ལྟའི་ ཅུ འདི ཨམ ཆིན དུ། - མྱེས་བདུན བརྒྱུན་མྒ་གླན་ རི །བུཿ དང་ཚ་བོ་ཡན ཆོཾ ཀྱིས། །ཀླུདང་ མདུན འཁོར་བཅས་ ཀྱི །ཐུགས་ ཆམ ་བའི་ 
འས བགྱིས་ རང; ཆ་འ ་བརྐོ་ ཅི དང་རྡོ་ ་གཉན་རློག །བྲག་གཉན བཤ རྤ སཿ ་ཤིང་གཉན་ ཟླཉདྡ ན་ག བརྐོས་སམ་ ཆུག9ན་ ་ །ཞིང་མུ་བཅད་ པཿ རཏ 
བཱ ལས་བྱས། །ལམ་གཉན་བཅད་དམ་ཆུ་ཡུར་དྲངས། །མནའ་གཉན་སྐྱེལ་ལེན་ཐབ་གཞོབ་ བྱས། །གཏད་ཁྲམ་དྲག་ ལས་གཟེར་མནན་ སོགས། །ཚོར་ དང་མ་ ཚེརྲ་མླ་ རིགས་ 
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༄༅། ཧཱཾ རང་ཉིད་ ཐུགས་; ་རྗེ ཆེན་ པོ་ སྤྱན་ རས་གཟིགས། །གསལ་ བའི་ ཐུགས་ལ ལས་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་ གསུམ་འཕྲོས། །མཆོད་ རྫས་མི་ 
གཙང་ འབག་ བཙོག་དྲཾ ཐེ ་མ་སྦྱངས། །ཨ་ སྟོང་པའི ་ངང་ལས་དྣ ཡི གཿ ལར བུང་བའི། །དུ་ བའི་ ལྷ་ མོ་ སྔོན་མོ་ མོ་ལང་ ཚྭ་རྒྱས། ཏི ཚོགས་ རྒྱན་ ལྡན་ 
བཞེངས་ པའི་ སྟབས་ ཀྱིས་བཞུགས། །ཕྱག་གཡས་ཁྲུས་བུམ་ མི་ ་མི་གཙང་ཉམ ཉམས་གྲིབ་ འཁྲུད། །གཡོན་པས་ སྨྲན་ གཞོང་ སྨན་ཊ གྱི་སྤྲོས་ སྤྲིན་ 
འཁྲིགས། །རབ་འབྱམས ་རྒྱལ་ཿ ་བའི་ཞིང་རྣམས་མ་ལུས་པ། །སྤོས་ཀྱི་འཁྲི ་ཤིང་དྲྭ་བས ཐ་བཏུའ་ །དུ་བའི་ཆ་ཤས་རེ་རེའི་ ༢ ་ 





དའ ༩༩༩ [༩༨ 
ངོ་མཚར་བསང་མཆོད་རྒྱ་ཆེན་འདིས། །སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བ་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཉིད། །རྐྱལ་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གྱུར་པའི་ཚེ། །བདེ་བར་གཤིགས་པ་ 


འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་ལ། །བསང་གི་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ཅི་བཞིན་དུ། །དེང་འདིར་བདག་གིས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བསང་། །ཀྱད་པར་སྤྲིན་ 
ཆེན་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ཡི། །ཀླ་ལ་ཕན་བྱེད་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་པ། །འདེར་གཤེགས་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་གང་བར་བཞུགས། །དངོས་ 













འབྱོར་ ཡིད་ སྤྲལ་ མཆོད་ པ་དཔག་ མེད་ འབུལ། །ཀླ་ཡི ནད་ དང་སྡུག་ བྲལ ཞི་ ཁོ མཛོད། །བཅོམ་ལྡན་རྣམ་སྣང་སྙིང་པོའི་སྤྲིན་ཆེན་དང་། ཀླ་ རིགས་ ལས་ སྤྲིན་གྱི་ ཀྱི་རྣམ་ 
ཌ མཾཉ་འ _ ཏུགྲ་འཚཝ་གྲ ཐུ།ཏ་ནར་ནུད་ པས་མ. ཀ་ འད་དདཔྟགཱ བརཝཉ་བཅ་མཚཊ། , 6 རེཉ་ཆུ་འདྲེཞ འཀྱི་བཟེ་བརྡདདྲང། ཅི ཆེན་འབྱུང་ 
ཧཾ ཞེས་བྱ་ བའི འ་སངས་རྒྱས་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ གཡུ་ཤུག་ ཕྱེ་མར ་དུད་ པས་མཆོད། །ཀླ་ཡཾ ་ནད་དང་ སྡུག་ བསྔལ་ རེ ཁབོར་ མཛོད། །བདེ་ གཤེ གས་རླུང་ དཀྱིལ་ རྣམ་ འཇོམས་ སྤྲིན་ དང་ 
ནི། །སྤྲིན་ཆེན་གློག་འོད་མཐུ་རྩལ་དཔའ་ བོ་ལ། ཛྲ འཆལ་གྲཐ་ཤུག་ ཕྱེ་མར་དུད་པས་ ཅུ །ཀླུ་ཡི་ནད་དང་ རྣཾར ། བར་མཛོད། པྱིང ཡའ 
དཔག་ ཡེས པེ འོད་ འཕྲོ། །སངས་ 'རྐྱད ས་སྤྲིན ་མཛེས་སྙི སྤྲཾན་སྡུ སྡུག་ ཆེན་པོ་ ལོ་ལ། །ཕྱག་ འཚལ་གཡུ་ཤུག་ ཕྱེ་མར་ དུད་ པས་མཆོད། །ཀླ་ཡཾ ་ནད་ དྭང་ སྡུག་ ཐཿ་ ཞི ཁྲར་ མཛོད། ་ ། 
བདེ་གཤེགས་སྤྲིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲིན་འོད་དང་། །སྤྲིན་ཆེན་སེང་གེ་དང་ནི་སྤྲིན་གདུགས་ལ། །ཕྱག་འཚལ་གཡུ་ཤུག་ཕྱེ་མར་དུད་པས་མཆོད། །ཀླུ་ཡི་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ 










།ཞི་བར་མཛོད། །སངསྦ་རས་བྟས་རྟུགསྤྲིནཆན་སྤྲིན་ཁེབས་དང་། །སྦྲན་འབྱུངཕྱོགས་བཅུར་འགེངས་པའིསྒྲ་སྒྲོག་ལ། །ཐུག་འཚོལ་གཡེ་ཤུག་ཕྱེམར་ 
།ཀླུ་ཡི་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་མ ད། །སངས་རྒྱས་བསིལ་འབྱུང་མི་དགའ་རབ་ འཇོམས་སྒྲོགས། །སྤྲིན་ཆེན་བརྡལ་བ་གང་ གའི་ཆུ་སྤྲིན་ལ། །ཅུག་ 
=, ཌྷ འཚོལ་གཡུ་ཤུག་ཕྱི་མར་དུད་པས་མཆོད། །ཀླུ་ཡི་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་མཛོད། །སངས་རྒྱས་འབུག་སྒྲ་སྒྲོག་དང་སྤྲིན་སྟོན་དང་། །ནུ་སྤྲིན་རྩལ་ལྟར་རབ་རྒྱས་དཔའ་བོ་ 

( ལ། །ཕྱག་འཚལ་གཡུ་ཤུག་ཕྱེ་མར་དུད་པས་མཆོད། །ཀླུ་ཕི་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་མཛོད། །བདེ་གཤེགས་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེ་དང་སྤྲིན་ཆུ་འཛོག །སྤྲིན་ལྟར་རྣམ་སྒྲོགས་སྤྲེན་ 
སྦྱངས་སྦིན་སྨུ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་གཡུ་ཤུག་ཕྱེ་མར་དུད་པས་མཆོད། །ཀླུ་ཡི་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་མཛོད། །སངས་རྒྱས་སྤྲིན་འཕགས་སྡིན་གྱི་ན་བཟའ་དང་། །སྤྲིན་ 
£ གནས་ལ་གནས་སྨིན་སྟོན་བསྒྲབ་པ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་གཡུ་ཤུག་ཕྱེ་མར་དུད་པས་མཆོད། །ཀླུ་ཡི་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་མཛེད། །བདེ་གཤིགས་སྤྲིན་གྱི་ལོ་ཐོག་བསྐྱེད་པ་ 























ཤ ༄༅། །སུ་འཁྱིལ། །བཙུན་མོ་གཡོག་འཁོར་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་བཅས། །འདིར་གཤེགས་དཀར་གསུམ་ཀླུ་སྨན་མཆོད་པ་བཞེས། །ཤིང་རྩཾ་ཕྱི་མར་གསུར་གྱི་དུད་ 
ཕས་བསང་ །ཁྱོད་ནི་གར་བཞུགས་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བའི་ལྟ། །ཿ སའ ར་བཞུགས་ལ་བདུག ཐ ཆ་ཉོར་ཐྲེཝཾ། །གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྦྲལ་པ་སྟེ། ཀླ་ཡི་རྒྱལ་ 

པདཀའ་པ་མངང་གསལ་རྤུ། ` །དྡིངས་ཀ་བྲུལ་མཛུག་ཆབ་ཞྱལ་འཁོར་གཡོག་བྲཅན། །འདེར་གཤེགས་དཀར་གསུམ་ཀླ་སྨན་མཆོད་པ་བཞེས། །ཤིང་རྩི་ཕྱི་མར་གསུར་གྱི་ 
དུད་པས་བསང་། །ཀྱོད་ནཾ'ཁས་གྲགས་སྟོབས་ཤུགས་རྒྱས་བྱེད་ལྟ། །བདག་ལ་བཙན་ཕྱུག་དར་གསུམ་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱ་སྤུལ་པ་སྟེ། ། 
ཀླ་ཡཾ་རྒྱལ་པོ་འཇོག་པོ་གསེར་གྱི་མདོག སཔ །རིན་ཆེན་གཙུག་ཕུད་སྦྲལ་མཇུག་གདེངས་ཀ་ལྡན། རྗེ་རིགས་ཀླ་གཉན་མང་ཕོའེ་གཡོག་དང་བཅས། [ ཆ་ཐཤསུ་དཀར་ 
ཊཾ གསུམ་ཀླ་སྨན་མཆོད་པ་བཞེས། །ཤིང་རྩི་ཕྱེ་མར་གསུར་གྱི་དུད་པས་བསང་། །ཁྱོད་ནི་བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བའི་ལྷ། །བདག་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་དངོས་གྲུབ་ 





- ༼རྒྱ་ ཤང ཡུལ་ གྱི་ཆུ་བོ་ ཟེ ཐག་ དང་། །བོད་ ཡུལ་ སྨར་ །ཁམས་ ཆུ་མིག་ཿ ཞ་ར ངོ ནས། །བཅོམ་ རྔ འཇྲམ་ དཔམ དབྱངས་ཀྱི་ སྤྲལ་ ཕཔ་ སྟེ། །ཀླ་ཡི་རྒྱལ་པོ་མི་མགོན་ ྒ 
དང དུ་མ་པ་མ།ཿ་པ་མཱ་ ་གཉིས་ཐལ་སྦྱར་བར་དུ་གཏེར་ཐུམ་འཛིན། །རྒྱུལ་རིགས་ཀླུ་གཉན་མང་པོའི་འཁོར་དང་བཅས། ། 
(རཿ ཕྱི ཆར་ ་ གྱི་དུད་པ རི བསང་ ལི །ཁྱོད་ནི་ མི རེ་ འལ 'བྱེད་ ས་ ཡིན་ ཏེ། 3 ་ལྭ་ མི་ འཕེན་ རྟ་ རྗམ 

















----- 





།བདག ་མི ཐཾ འཁོར་བཅས་ ལ། །ཀླུ་ཡ ད་ ཝི གནོད་ པ་མ་ ཐང ཞེག །སྟོང་ གསུམ་ འཇིག་ རྟེན་ཆེ ཆེན་ ལོའི་ཕ་མཐའ་ སི །ས་ བཅུའ་ འི་སེམས་ དཔའ་ཀླ་ 


ྦ རྣམས་ཀུན གྱི་བདག ( གཿ ཐཿ ན་ཞེས གཿ ཁྱེད། །འདིར་གཤེགས་དཀར་ གསུམའུ་སྨན མཆོདཝབཊན། །ཤིང་ར ཕྱེ་མར་གསུར་གྱི་དུད་པས་ ་ 


ཁྱེད་ནི ཀླུརྣམས་ཀུན་ གྱ ཤི ་ པོ་སྟེ། །གནས ཞདཾཿཀྲུ་ཡཇ་གཞུན་ དུ་མི་འཁྱལ་བར། །གནས་འདིར་རྟག་ཏུ་གནས་པའི་ བའུ ཆེན་བརྒྱད་ 


དང་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི། །ནུ་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀུན་ལ་དབང་བསྒུར་བའི། ཐུ ཨཾཐྲནར་སྲེནས་དཔུན་ཆིན་ཁྲ་རྟ་ །སྤྱོ།བ་ཞེས་བྱ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ནི། །ཡུམ་ཆེན་ ཀླུ་མོ་ན་ར་ 


~-~--༩༧༦༧༧༠རཿ 


ཅང ་དང་། ཀླུ་ཆེན་མིང་སྲིང་བར་བློན་ཆེན་པོ་སོགས། །ཀླ་བདུད་ཀླ་བཙན་མང་ པོའི་འཁོར་ 5 བཅས། (ངེ གཞིགས་ དཀར་གསུམ་ཀླ་སྨན་ མཆོད་ པ་ བཞས 
ཤིང་རྩི ་ཕེ་མར ་གསུར་གྱི་དུད་པས་བསང་། །བྱེད་ཅག་ འཁོར་བཅས་ཐུགས་དང་གང་འགལ་བ། །མཐོལ་ ལོ་ ་བཤགས་ སོ་ བཟོད་ པར་མཛད་ནས་ཀྱང་། . །བདག་ཅག་ ཡོན་ མཆོད་ 















འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །ཆུ་གྲི་འཁྲུགས་གག་ལྷོག་པ་མ་གཏོང་ཞིག །གངས་རི་བྲག་དཀར་རྫ་རི་དཀར་པོ་དང་། །མེ་ཏོག་ཆུ་གནས་ཁ་དོག་དཀར་གསལ་ཞིང་། །ཤར་གྱུའི་ 
; ཆུ་མིག་མཚོ་སྒོ་ཤར་བསྟན་ནས། །རྒྱུལ་རཾགས་ཀླུ་རྒྱལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས། །འདཾར་གཤེགས་དཀར་གསུམ་ཀླ་སྨན་མཆོད་པ་བཞེས། །ཤིང་རི་ཕྱི་མར་གསུར་གྱི་དུད་པས་ 
› བསང་། །ཁྱེད་རྣམས་དཀར་ཕྱོགས་ཆོས་ལ་དྭགའ་བ་སྟེ། །བདག་གི་དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་སྡེང་གྲོགས་མཛེད། །སྨང་རི་ཚཱ་བྲག་སེར་པོ་རྩི་ཤཾང་ཕྱུག །མེ་ཏོག་སེར་དང་ཆུ་ 
¿ གནས་སེར་པོ་མང་། །མཆོ་སྒོ་ལྷོར་བསྟན་ཆུ་མིག་ལྟོར་ལྟ་ནས། །རྡེ་རིགས་ཀླུ་རྒྱལ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚོགས། །འདིར་གཤེགས་དཀར་གསུམ་ཀླུ་སྨན་མཆོད་པ་བཞེས། ། 
ཤིང་རྩི་ཕྱེ་མར་གསུར་གྱི་དུད་པས་བསང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བའི་ཀླུ་ཡིན་པས། །བདག་ལ་ཀླུ་གཡང་དངོས་གླུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ། །རྫ་རི་བྲག་རི་དམར་དང་ས་ 
མདོག་དམར། །ལྡོན་ཤིང་མེ་ཏོག་དམར་ཤས་ཆུ་གནས་དམར། །མཚོ་དང་ཆུ་མིག་ནུབ་ལྟ་ཐམས་ཅད་ནས། །བྲམ་ཟེ་ཀླ་རིགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་ 
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ཌཱི །དཀར་གསུམ་ཀླུ་སྨན མཆོད་པ་བཞེས ྨ །ཤིང་རྩི ཕྱེ་མར གསུར གྱི་དུད་ པས་བསང། །ཁྱེད་ རྣམས་རྣམ་རྟོག་རྩེ ་རག་སྐྱོན་པའི་རིགས། །བུགས་དང་འགལ་ 

བར་གྱུར་ན་བཟོད་ པར་ གསོལ། །རི་ནྭག བཱུག་ནག་རྗ་ རི་ནག པོ་དང་། །ཤིང་ནག་ ཚོར་ནག་མེ་ཏོག་སྔོ སྔོན་པོ་མང་། །སྲོག་ ཆགས་ཆུ་གཞནསནག པོ་མང་བ་དང་། །མཚོ་སྒོ་ ཅུ 
,:༡ „ཀུ ཡག བྱང་དུ་ལྟ་བནས། །གདོལ་པའི་ ་ཀླ་རིགས་ དཔག་ཏུ་མེད་པ རྣམས། །འདིར་ གཤེགས་དཀར་གསུམ་ ཁུསྨན་ མཆོད་པ པ་བཞེས། །ཤིང་རྩི་ ཕྱི་ཿ མར་གསུང་ གྱི་དུད་པས་ 
བསང་། །ཁྱེད་རྣམས་ཞེ་ནག གདུག་པ ཆེ་བའི་རིགས། །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་མི ནོར་ཐམས་ཅད་ལ། །གནོད་འཚེ་ན་ ཚ་གོད་ ཁ་མ་ གཏོང་ཞིག །རི་བྲག་ཁ་དོག་མ་ངེས་སྣ་ 
ཆོགས ་ལ། །ལྗོན་ཤིང་མེ་ ཏོག་ སྣ་ ཚོགས་ཅ ་ཅར་ཡང་འཁྲུངས། །ཆུ་གནས་ སྣ་ཿ ཚོགས་ ཁ་ བ་དོག་ མ་ ངེས་ཤིང་ ། །མཚོ་སྒོ་ ་ཆུ་མིག་ མཚམས་ བཞིར་ བསྟན་པ་ ་ནས། །ཀླུ་རིགས་ སྣ་ 
ཚོགས་གཉན་དང་ས་བདག་རྣམས། །འདེར་གཤེགས་དཀར་གསུམ་ ཀླ་སྨན་མཆོད་པ་བཞེས། །ཤིང་རྩཾ་ཕྱེ་མར་གསུར་གྱི་དུད་པས་བསང་། །བསམ་བཞིན་ཁྱེད་ལ་གནོད་པ་མ་ 



















ཅ །འཕེལ་བྱེད་ཀླུ་ཡིན་པའི། །བདག་ལ་རྐང་བཞེ་ཕྱུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཀླུ་རྒྱལ་སྤོར་མཐོ་ཞེས་བྱ་ཀླ་གཉན་ རིགས། །དུང་མདོག་སྦྲུལ་མགོ་སྟོང་ལྡན་ 
དར་དཀར་གསོལ། །སྦྲུལ་མཇུག་དཀར་དཀྲིས་ཁྲི་སྟེང་སྒྲིལ་ཀླུང་བཞུགས། །ངོམ་ཕུལ་སྣད་ཀྱི་བདག་པོ་ཁྱོད་ཡིན་པས། །བདག་ལ་ཁ་འཛིན་སྡོང་གྲོགས་མེལ་ཚེ་མཛོད། 
པཔ ་ ངོམ་ཡུལ་ ལ་སྨད་ ཀྱི་ཆུ་ལ དབང་སྒྱུར་ བའི། །འཇིག་ རྟེན་འདེ་ན་མཚོ་ནག་མཚོ་སྨན་ཟེ ཟེར །རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བཀའ་ ༣་སུུང་མཐུ་མོ་ ཆེ། །མོན་མོ་ སྦྲལ་གྱི་མགོ་ཅན་ ཞེས་བྱ་བ། །རྫུ་ 
 འཕྲུལ་ ཉྭཐྲས་ ཀྱིས་ཆ་ ཐའ ངེས་ཀྱང་། (རེ བསྟན་ཆེ་སྨན བཙུན ་མཛེས་མའེ ་གཟུགས། །ཕྱག་ན་སྔ གླིང་འབུད་ཅིང་མེ ལང རྔ གཤེགས་དཀར་ གསུམ་ཀླུ་སྨན་ 
ཆང རཾ བཤས ཤིང་རྩི ་ཕྱེ་མར་གསུར་གྱི་ ཧུན་པས་བསད། །ཁྱོད་ ཀུང་ མཐུ་ཆེན་ད ་དངོས་གྲུབ་བདག་ོ་སྟེ། །མི ལ་ནཱ་ག་ཀླུ་ཡི་གཡང་ ཕོབ་ཅིག །ཙོ་རྒྱལ་ལྷ་ འདོས་ ཨ་སྣ་ 
ཧཾ ཆུ་མིག་ཡི། །ཆུ་མིག་མགོ་མང་ལ ཆམ ཀླ་ཡི་རྒྱལ། །བདུད་རྩི་འབུམ་ཞེས་དུང་མདོག་སྦྲུལ་མཇུག་ཅན། །གདེངས་ཀ་བཅུ་གསུམ་རྩེ་ལ་རྡོ་རྡེའི་མཚན། །དེ་སོགས་ཆུ་སྲཾབ་ 
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ཤྱ །དཀ་ར་གསུམ་ཀླསྨན ་མཆོད་པ་བཞེས། །ཤིང་རྩི ཕྱེ་མར་གསུར་གྱི་དུད་པས་བསང་  - ་ྡིའི་ཞེས་ རྫིག དའི འདིར་གཤུག་མར་ ་ པའི་ཀླ་ 
ཁྱེད་ནེ། །གཞན ༢ འབྲོས་མ་འཁྱམ་མ་སྐྲག་ རྱེ །འདིར་ གགས དཀར་གསུམ་འུ་སྨན་འ མཆོད་པ་ བཤིས །ཞངཅ ་ཕྱེ་མར་གསུར་གྱི་དུད་པས་བསང་ །ཕོག་ཐུག་ 
འགལ་བ་བྱུང་ན་ ཐཐ ཁར་ གསོལ། བོ་ གིས་ དྲག་ 2 སྒོམ་ བླཟས་ ([བྱེད་ པ་ཡང་ ། །ཁྱོད་ ལ། ཐཿ བྱང་པ རར རྩ སྐྲག་: མ་སྔངས་མ་ བྲོས་ བརྟན་པར་ 
གཟས བརས པོ ཁྱོད མཆནབ་ གིས་ མཆོད་ཅིང་བསྟོད། །ཀྱོད་ཀྱང་ཅི་ལྟར་ནུས་པའི་སྡོང་གྲོགས་ཊ མཛོད། ལར མགྲོན་ ན་གཉིས་ ཀྱི་དམ་ཚིག་སྲུང་བར་གྱིས། །ཀླུ་ཡི་ 
རྒྱལ་ པོ་སྲས་ དང་བཙུན ལྨ་ ་དང་། ཅར གཡོག་ ཡུང་ རྦང ས་བདག་ ཁྱེད རྣམས་ལ། །དཀར གསུམ ་ཞོ་ དཿ ཕུད་ ཀྱིས་ མཆོད། །མངར་གསུམ་འབྲུ་སྣ སྣ་ཚོགས་ཁྱེ ཁྱེད་ལ་ 
འབུལ། །ཀླུ་སྨན་ཧྣ ཚོགས་ བདུད་ ཅི་ས་ ནད་རྣམས ་གསོ། །ང་ཆང་ཟས་ཕུད་སྣ ཚོགས 'ཀྱེད་ ལ་ འདྲེན། །བཟང་ཤིང་སྣ ་ཚོགས་ དུད་པས་རྨུགས་པ་བསང་། །དཀར་ གཏོར་ རྒྱན་ 








དང་ལྡན ་པའི་བ་ལཾ བསྔོ། །ྟར་ ཟབ་ཤེ ལ་ ཚིགས་རི ་རན ་ཆེན དཀོར་ཇཱ དུ་འབུལ། །བྱེད་ ཤཿ འཁོར་བཅས་ མཉེས་ ཤིང་ ཚིམས་ གྱུར་ ཅིག །བདག་ གི་ ཕ་མྱེས་ བདུན་བརྒྱུད་ ཚུན་ཆད་ 
་ རི །ཐུ་དང་ཚ་བོ་ མནམ རྨ་ རྫ ཡོན མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །སྐྱེ་བ་ འདི་དང་སྔ་མ་ ཡང ཚུན། དྲ་ཿ་ས་དག ཐུགས་དང་ཅི ་འགལ་བ། ། 
འོའལ་ཤངད་ཏད༡༡། ། ཤ་ཅང་བཏོ ཉ་འ་ཅ་ག་ 
ཌུ རན བརྐོས་ པ་དང་། །བྱ ་དང་རི་ དྭགས་ཆུ་གནས་བསད་པ་ པས་ །ར་བག་དྲངས་ཉེས་དུར་ས་ ཉེས་ པ་དང་། །ཞིང་མུ་ཕེད་ དང་མཁར་ལས་བྱས་ ཉེས་ བཿ ། །འཐབ་ འཁོན་ 
བཅོག་ ནལ་ མི གཅང་ གཡཾས་ པ་ 3 ། །མནའ་ གཏུན སྐྱལ་ 6 དཔང་པོ་བྱས་ལ་སོགས། །ཁྱེད་ ཅཧག་ཐུགས་དང་ རྩ བ་གང་བྱས་ ཐ་ས ཁོན པ་སྙུམ་ཝ་འགྲསཾ་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱངས། །སྔོན་ཆེ་ཁྱུང་དང་གཙུག་ན ་རིན་ཆེན་གཉིས། །དང་པོ་འཁོན་ཡང་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པས་སྡུམས། །དེ་བཞིན་བདག་དང་ཡོན་བདག་འཁོར་དང་བཅས། །ཀླུ་དང་ 
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བསྔོ། །བ་ནུ་ཆུ་མིག་ཟེར་བའི་ཚིགས་གཅིག་སྐུར་ནས་སུས་ཀྱང་བཏོན་ཀྱང་རུང་ངོ་། །སརྦ་མ དྒྷ་ལཾ། ། 
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༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་ ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 


ངང་ཙུརངའཾགའངཾ། ཏེ་རར་བདག་ལ བཅུ་ཝལ་དུ་བསྲེལ། . བ6ྲྲ་འཇ༦ྤ།ུཾ་ཐས་འ་དགན་པའེ། | བཅོཾ་ ནདཟ་ནོང། གཡུ་པ་ བས་ང 
སྱ ° བརྗེད་ བྱེད་ མ།ཁའ་ འགྲོ་ ་མ། ལི ་མོ ་རྒྱལ རི འའ དང་ བཅན། །ཀླ་དང་ ཐེའུ་རང་ སྨན་དང་ རཐ་ །གཞོན ནུ་སྐེམ་ བྱེད་ བམས་ ཀུན། །འདིར་ གཤྲིགས་ བསངས་ 
རེས མཆོད་ཿ རཔ བེས །གཡུ་ཤུག་ ཕྱི་མ ་མར་གསུར་ གྱིས་ བསང་། རཿ ཅད་ (དགྱེས་ཤིང་ཚིམས་ གྱུར་ ཅིག །རྣོལ་ འབྱོར་ བདག ཐབ རི བཅས་ ས་ཀྱི། ཞིན གདོན་ བར་ཆད་ 
ཞི་བར་ མཛོད། །ཚེ་ བསོད་ དཔལ ་འབྱོར་ རྒྱས་པར ་མཛོད། །ཟས ་ནོར་ སྣང་སྲིད་ དབང་དུ་བསྡུས། །དགྲ་ འདྲེ ་གདོན ་གསུམ ་ཚར་ཆོཿ ཆོད་ཅིག །བཅོལ་ བའི་ ཕྲིན་ ལས་འགྲུབ་པར་ 


མཛོད་། །ཅེས་རྭག་ཨ་སྱས་མཛད་པའོ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ། །། 
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° ༄༅། །ཀླ་བསང་ནོར་བུ་ཆར་འབེབས་བ ཞུགས་སོ། 


ེབ་ ཟི རེ །ཀྱི། རྒྱ་མཚོ་ཆེ་དང་རོལ་མཚོ་བདུན། _།ཀླུ་ཐོའི་ཆུ་མིག་དམ་པ་ནས། །ཀླུ་རྒྱལ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་ནི ། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ 
ཁྲ་སྟང་དུ། „ སླུརྟད་མཆན་ལྡན་མའ་ཡུས། ཀླར རྗ" འདནུ་།མ་ཅན། ཕྱུལ་རྤྲ།། རྟཉན ང་རས ཚིན། །ྱ།་ན་དས་ན་འ་ནྡར་དུ་དད་མམ། །ཀླུ་ཚོགས་ 
ཤཿ མང་པོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །སེམས་ཅན་དབུལ་བ་སེལ་མཛད་པ། །འདེར་གཤེགས་བསངས་དང་མཆོད་པ་བཞེས། །གཡུ་ཤུག་ཕྱེ་མར་གསུར་གྱི་བསང་། །ཀླ་ཡཾ་ཕླུགས་ 
ˆ གཡང་འཕེལ་གཡང་དང་། །ཀླ་ཡི་ཟས་གཡང་ནོར་གཡང་དང་། །ཀླུ་ཡི་དཔལ་དང་འབྱོར་པའི་གཡང་། །དེ་རིང་བདག་ལ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །གཞན་ཡང་ཡུལ་ཕྱོགས་ 
_ འདིར་གནས་པའི། །ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་དང་། །འབྱུང་པོ་ཡི་དྭགས་ཤ་ཟ་དང་། |སྦྱོ་བྱེད་བརྗེད་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་མ། །མ་མོ་རྒྱུལ་པོ་གཟའ་དང་བཙན། །ཀླ་དང་ཐེའུ 
± རང་སྨན་དང་གཟའ། །གཞོན་ནུ་སྐིམ་བྱེད་བྱ་ཡི་ཚོགས། །རླུང་ལྟ་སྲུལ་པོ་ལུས་སྲུལ་པོ། །མཚུན་དང་དགྲ་བླ་བྲག་སྲིན་སོགས། །ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། ། 








འདིར་ གཤེགས་བསངས་ ཅ་ པ་བཞེས། །གཡུ་ཤུག་ ཕྱི ་མར་གསུར་ཧྱི མཆོད། །ཐམས་ཅད་ དགྱེས་ཤིང་ཚིམས་གྱུར་ ཅིག །སྔོ སྔོན་ཚེ ཆེ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་མ་བཅག །རྣལ་ 
ཌ འབྱོར་བདག་ ེའ་ འཐོར་བཅས་ ཀྱི། ཉད་གདོན་བར་ཉན་ཿ ཞི་བར་མཛོད། །ཆེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཟས་ནོར་སྣང་སྲིད་དབང་དུ་སྡུས། །དགྲ་འདྲེ་གདོན་ 


གསུམ་ཚར་ཆོད་ཅིག ཐ་བ །ཅེས་པ་འདི་རྭ་ག་ཨ་སྱས་མཛད་པའོ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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། ཀླ་འབུམ་དཀར་ཆུང་གི འའ སོ། །ཨོཾ། རྒྱ་མཚོ་ཆེ ཆེན་པོ ཕའ ང་དཀྱིལ་ ཞུ ལལ ཆཚ་ ་རིན ་ཆེན་ ཀླུ་ཡེ ་རྗེ། ་ ཡས ་དང་ནི ཤན རྒྱས་ ནང ། རི ལོ་ 
དང་ནི་ མནུ་ནྒན། ཡང་ མ་དང་ནི ཊད་རྩྱད་ཏྲར། །སྟོབས་ ཀྱི་རྒྱུ་དང་མ་དྲོས་རྣམས། །ཞེ་བ་ ་ མཆོད་ པ ༢༦ །མཆོད་ པའི་ ཡ་ འདིར་ གཤེགས་ ཐ་ལ ་ 
± £ ཟུ པའི སྲ་ བདག སྔོགས །རྒྱལ་ རིགས་ ཞུ ནི་ བྲམ་ ཟེའི་ རིགས། །རྗེ་ ཡེི་ ནྭཇ་ ནི་ པ་འ པའི་ རིགས། །སྤྲལ་ པ་འབུམ་ སྟ འཁོར་ ཧྭང་ བཅས། །མཆོད་ པའི་ ངོ 
ཆོ གནས ་འདིར་ གཤེགས སུགསོལ། , །མེ ་ཏོག་ ལ་ སོགས མཆོད་ པའ་ འི་ཚོགས། །འདོད་ པའེ རཿ ལ་ མཆོད་ པར་ བྱེད། །གཏོར་ མནྣམས་ ཀུང་སོ་ ་པོར་ འབུལ། །ན་ ཐ། ཤི ་སར་ སྨན་ ཀྱི་ 
ཚོགས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས | །ཏེང་འཛིན་ ་འཕྲོ་ ནཿ རྗས ་བཀྲོལ་ 'ཏེ། །ཀླུ་ཆེན བརྒྱད ་ལ་ མཆོད་ པ 6འབུའ། །སྔོན་གྱི་དམ་ཆིག་དྲན་པར་གྱིས། ཏྲ 
ཟྷཾ སྡང་གདུག་པ་སླར་བསྡུས་ཤིག །ཨོཾ་ཨཱནནྟ་ཨོ་ཧཱུཾ་ནན་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧྭ། ཨོཾ་བཱ་སུ་ཀི་ས་ཧཱཱཾ་ནན་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ནི་ཏ་ག་ཤང་ཀ་པྭ་ལ་ཧུཾ་ནན་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཀི་ཀི་ར་ཀ་ཏེ་ཧཱུ་ནན་ཧཱུཾ་སྭ་ཧཱ། པི་ 










པི་ཀ་བ་ལ་ཧཱུཾ་ནན་ ཧུ སྭཱ།་ ཨོ་ཨ་ན་སི་ཏཱ་ཧཱུཾ་ནན་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ནཱ་ག་ཀུ་པ་ཙི་ཏེ་ཤཱནྟཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ནཱ་ག བྲ ཏི་ས་ཕོ་ཊ་ ཡ་་ ཨོ་ནཱ་ག་པ་ཌ་པཱ་ཉེ་ཁེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏེ་ཧྲི་ 
ཧཾ དུཡ་ སཱ ཧཱ། ཀླུ་ཡ རྒྱལ་པོ རྣམས་ལ་ ༢པཀའ་ གསུམ་མངར་ གསུམ་ཅཾ་ འདོད་པ རྣམས་ ཀླུ་རྣམས་ ལ་ མཆོད པ་འབུལ་ ལོ། །ཡོན་ ཀྱི་ པཾ བཿ ཟནྣམས་ཁྲ ལ་བཟུང་བ་ཡོད་ན་ཐོངས། 


བཅིང་པ་ཡོད་ན་ཁྲོལ། མནན་པ་ཡོད་ན་ཁྱོག །ནད་དང་གདོན་རྣམས་རྒྱུན་ཆོད་ལ། ཞེ་སྡང་གི་གདུག་པ་སྡུས་ཤིག །རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། 
གནོད་པར་བྱེད་པའི་འཕྲོ་ཆོད་ཅིག ཆན ཟི ཡོན་ མངག་ བློ མཐུན་ པར་ བཅོས་ སོ། །ཞེ་ བ་ ཧཾ བདེ་ ལེགས་ སུ་གྱུར་ ཅིག །ཆེ་ རིང་ནད་ མེད་ བདེ་ སྐྱིད་ ཡུན་ སྲམ་ ཚོགས་ ཚར དས ༧ 
ཤོག ༈ཅེས་ཀླ་འབུམ་དཀར་པོ་ནས་༧ ཨ་རྭ་གས་ སྦྱར་བའོ།། །། ( 
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གླེགས་བམ་འདི་ཉིད་བཞེངས་པ་དང་། །འཆང་དང་ཀློག་པའི་དགེ་བའི་མཐུས། །བདག་ཅག་མཆེད་གཉིས་འཁོར་བཅས་དང་། །འཚོ་བ་སྔོར་བའི་ཡོན་བདག 


རྣམས། །ཚེ་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་ཞིང་། །བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །ནམ་ཞིག་འདི་ནས་འཕོས་མ་ཐག །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་པ་ ༧ ཨ་རྭགས་སོ།། །། 


2 


ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཛེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 


583 


ར ཐུགས བརཉ་ཐ་རྒྱ་མཚོའ་ཁོན་ཁྲོའ་མགོན། | ! །འགྲ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་བ། 


།མཁས་ གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀརྨ་ཆགས ་མེད་ཀྱི། ར་བ །བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག ། 


ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། བའ ཆུབ་ཆོས་སྐུ་ དཔལོ་ལྟན་ལྷ་མོ་དུད་སོལ་མོ། 





ཏྭ ྒ ཆོོོ ལཿ སས འདིས་བདག་ སོ ག་སོ 
བཀྲའ་ ཊཌ་ཀི་ཆཿི /ཆགས་མེད་ཀྱི་, ཐ་ས པའི་མི་ནོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིག་སྣ་ང པའི་གནོད་ ར། རྦུ 





